
12月 よていこんだてひょう
平成小学校学校給食共同調理場

栄養価
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★米（コシヒカリ1等米）、にんじん、だいこん、さつまいもは成田市産です。 熱量： 650kcal 665

★2日、7日、22日のデザート、22日のクロワッサンは学校配送になります。 たんぱく質： 26.8g(範囲21.1～32.5g) 27.3

脂質： 18.1g(範囲14.4～21.7g) 22.2

食塩相当量： 2.0g以下 2.5
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体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもとエネルギーのもと

おもなざいりょうとはたらき
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オムライスよううすやきたまご
（ケチャップ）
わかめサラダ 　コンソメスープ
ヨーグルト

8 木 ○ わかめごはん
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みかん

14 水 ○ さけなめし
いわしのフライ
わふうサラダ
おでん

いわし　さつまあげ
がんもどき
はんぺん　ちくわ
うずらたまご

牛乳 　のり
こんぶ

ほうれんそう
にんじん

えのきたけ
だいこん

スパゲティー
さとう
こむぎこ

あぶら
なまクリーム

こめ
さとう
じゃがいも
さとう

ごまあぶら
ごま
あぶら

ぶたにく
ベーコン
ツナ 　たまご

牛乳
こなチーズ
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ピーマン
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
きゅうり
キャベツ 　もやし
レモン

15 木 ○ スパゲティー
ナポリタンソース
ツナとわかめのサラダ
ベークドチーズケーキ

16 金 ○ ごはん
ぶりのてりやき
もやしのあえもの
かんこくふうにくじゃが
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しらたきのピリからいため
あすかじる
ひとくちりんごゼリー

20 火 ○ チャーハン
コーンしゅうまい
はるさめとちくわのスープ
べにまどんな

ぶたにく
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　学校給食摂取基準（基準）

22 木 ○ クロワッサン

とりにくのトマトソースやき
こんにゃくサラダ
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クリスマスケーキ
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１１月分の給食費は１月４日が納付日（振替日）です。

お早めに口座への入金をお願いします。

体が温まるよ!!

なべ料理は、寄せなべや水炊きなどのほか、

地域に伝えられているものなど、さまざまな

種類が楽しめます。また、一般的に肉や魚、

野菜などたくさんの食材を使うことが多く、

不足しがちな野菜もたくさん食べることがで

きます。
みんなで食べれば体だけでなく心もほかほ

かに温まります。食卓になべ料理をぜひ取り
入れましょう。

３学期の給食は
１月１１日（水）から
始まります。


