
12月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　玉造分所（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。
★お米は成田産こしひかり（１等米）を使用しています。
★８・１９・２１・２２日のデザートは学校配送です。 熱量： 650kcal 659
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1 木 ○ きなこあげパン
ポークシチュー
キャベツサラダ

あぶら バター
なまクリーム

2 金 ○ ごはん
そぼろぎゅうどん
ツナとやさいのごまあえ
とうふスープ

ぎゅうにく ツナ
ぶたにく とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
チンゲンサイ

たまねぎ にんにく
りんご コーン
みかん

こめ
じゃがいも

あぶら バター

さば みそ
とりにく
あぶらあげ
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こんぶ

にんじん
こまつな

キャベツ きゅうり
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しいたけ

こめ
じゃがいも
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5 月 ○ ごはん
さばみそに
しおこんぶあえ
いもだんごじる

ごま

6 火 ○ ごはん
チンゲンサイとコーンのソテー
チキンカレー
みかん

とりにく
ウインナー

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

キャベツ たまねぎ
セロリ

パン マカロニ
じゃがいも
こむぎこ さとう
パンナコッタ

あぶら
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ぶたにく みそ
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にんじん

にんにく しょうが
もやし はくさい
しいたけ ながねぎ

こめ むぎ
さとう トック7 水 ○ むぎごはん

ビビンバのぐ（にく・やさい）
トックいりたまごスープ

ごまあぶら
ごま

8 木 ○
テーブル

ロールパン

ほうれんそうグラタン
にんじんマリネ
ABCマカロニスープ
とうにゅうパンナコッタ

ベーコン ツナ
ぎゅうにゅう
チーズ
スキムミルク

ほうれんそう
にんじん
パセリ

ながねぎ はくさい
しいたけ れんこん
キャベツ

こめ ふ さとう あぶら

ぶたにく とりにく
とうふ　だいず
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
スキムミルク
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じゃがいも9 金 ○ ごはん

ハンバーグたまねぎソース
コーンポテト
えのきのみそしる

あぶら バター

12 月 ○ ごはん
ねぎたまやき
れんこんのきんぴら
すきやき

たまご
ぎゅうにく とうふ
ツナ　ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
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こめ むぎ
さとう さといも
でんぷん

あぶら
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みそ かつおぶし
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ぎゅうにゅう
わかめ

ほうれんそう
にんじん

にんにく もやし
キャベツ だいこん
ながねぎ しいたけ

こめ こむぎこ
パンこ さとう13 火 ○ ごはん
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にんじん
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ブロッコリー
こまつな

たまねぎ キャベツ
パン じゃがいも
しろいんげんまめ
こめこ さとう

15 木 ○
バター

ロールパン

いかナゲット（２こ）
しろはなまめのクリームシチュー
ブロッコリーサラダ

なまクリーム
バター あぶら

16 金 ○ うどん
マヨおひたし
カレーなんばん
むらさきいももち

ぶたにく なると
あぶらあげ ハム
たまご かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ほうれんそう
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20 火 ○ ごはん
あじアーモンドフライ
なっとうあえ
のっぺいじる

とりにく
あじ  なっとう
かつおぶし
とうふ

ぎゅうにゅう

　学校給食摂取基準（基準） 月平均
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22 木 ○ ピラフ

タンドリーチキン
シーザーサラダ（ドレッシング）

コンソメスープ
ケーキ

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
ピーマン

にんにく たまねぎ
キャベツ きゅうり
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じゃがいも
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21 水 ○

文化庁主催

「我が家のお正月料理

フォトコンテスト」受賞作品

こちらのサイトから素敵なお正月料理の

受賞作品が見られます。

Instaguramアカウント

photocontest_foodculture_2

１月の給食は１月１１日（水）からです。

１２月の給食費の納付日（振替日）は１月３１日（火）です。

お早目に口座に入金をお願いいたします。


