
11月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　玉造分所（小学校）

栄養価
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★お米は、成田産こしひかり（１等米）を使用しています。 熱量： 661

★9・18・24・25日のデザートは学校配送になります。 たんぱく質： 26.2

脂質： 21.1

食塩相当量： 2.4

○水9

○火8

【へんしんレストラン】

【こまったさんのオムレツ】【オムレツやへようこそ】

【１４ひきのかぼちゃ】

【しょうたとなっとう】

むぎごはん

さんまオレンジに
なっとうあえ
いもだんごじる
ラフランスゼリー

キャロット
ピラフ

かぼちゃコロッケ
イタリアンサラダ
ポトフ

ごはん
オムレツきのこデミソース
ひじきのマリネ
はくさいのクリームに

○金4

月7

だいこん　ながねぎ
しいたけ　オレンジ

にんじん
ほうれんそう
えどな

牛乳　のり

さんま　なっとう
かつおぶし
とりにく
あぶらあげ

こめ　むぎ
いもだんご
さとう　ゼリー
でんぷん

キャベツ　きゅうり
コーン　かぶ
たまねぎ　セロリ
きんときまめ
くろまめ

にんじん
あかピーマン
かぼちゃ

牛乳
とりにく
ウインナー
だいず

あぶら

こめ　さとう
じゃがいも
パンこ
こむぎこ

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも
こむぎこ

あぶら とりにく
きゅうり　コーン
たまねぎ　にんにく
りんご

チンゲンサイ
にんじん

牛乳
わかめ

１０月２７日から１１月９日は読書週間です。この期間中、本にちなんだ料理が給食に登場します。

1 火 ○
こめ　でんぷん
さとう
さつまいも

ごまあぶら
あぶら　ごま

とりにく
ぶたにく
さつまあげ
あぶらあげ　みそ

牛乳
にんじん
えどな

しょうが　にんにく
れんこん　ごぼう
しいたけ　だいこん
ながねぎ

おすすめの本　【からあげビーチ】

むぎごはん
かいそうサラダ
チキンカレー
りんご

【パパカレー】【ノラネコぐんだんのカレー】

2 水 ○

ごはん

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

マヨネーズ
ごま　あぶら

29 火 ○ ごはん

ししゃものなんばんづけ
くきわかめのいためもの
みそけんちんじる
ひとくちぶどうゼリー

ぶたにく
あぶらあげ　みそ
とりにく　とうふ

牛乳
ししゃも
くきわかめ

にんじん
えどな

ながねぎ　たけのこ
だいこん　ごぼう

こめ　さとう
さといも
でんぷん
ゼリー

あぶら　ごま
ごまあぶら

とりにく　たまご
とうふ

牛乳　のり
わかめ

ほうれんそう
にんじん

にんにく　しょうが
えのきたけ
はくさい
ながねぎ　しいたけ

こめ　さとう
でんぷん

28 月 ○ ごはん
とりにくのごまネーズやき
ほうれんそうののりあえ
むらくもじる

マーガリン
あぶら　ごま

30 水 ○ ごはん
にらまんじゅう
ジャジャンどうふ
フルーツしらたま

25 金 ○
レモン

トースト

ブロッコリーとチキンのサラダ
ラビオリトマトに
とうにゅうプリン

ぶたにく　たら
なまあげ　みそ

牛乳
にんじん
にら

みかん　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
もも　ながねぎ
たけのこ　しいたけ
たまねぎ　キャベツ

こめ　さとう
じゃがいも
でんぷん
しらたまもち
こむぎこ

ごまあぶら

とりにく
ぶたにく

牛乳
ブロッコリー
にんじん
トマト

レモン　コーン
にんにく
たまねぎ　キャベツ

パン　さとう
じゃがいも
パンこ　プリン
こむぎこ

れんこん　もやし
だいこん　しょうが

こめ　くろまい
さとう　ゼリー
さつまいも
でんぷん

ごま
あぶら

ぶたにく
牛乳
かんてん
わかめ

にんじん
ブロッコリー
トマト

みかん　きゅうり
にんにく　たまねぎ
しめじ

こめ　さとう
じゃがいも
こむぎこ

22 火 ○ ごはん
かんてんサラダ
ハヤシソース
みかん

バター
なまクリーム
あぶら

24 木 ○
こだいまい

ごはん
（ごましお）

いわしのしょうがに
ほうれんそうとれんこんのあえもの
ふるさとじる
にんじんゼリー

いわし　ぶたにく
とうふ　みそ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

はくさい　コーン
たまねぎ　もやし
しょうが　にんにく

こめ　さとう
でんぷん
こむぎこ

ごまあぶら
ごま

ちくわ　ぶたにく
なると
あぶらあげ

牛乳
あおのり

かぼちゃ
にんじん
こまつな

たまねぎ　えだまめ
だいこん　しいたけ
ながねぎ　りんご

うどん
こむぎこ
さとう　タルト

18 金 ○ うどん

ちくわのいそべあげ
かぼちゃのサラダ（マヨネーズ）
にくうどんのしる
りんごのタルト

あぶら
アーモンド
マヨネーズﾞ

21 月 ○ ごはん
ポークしゅうまい（２こ）
スタミナいため
たまごとコーンのちゅうかスープ

ぶたにく
ベーコン　とうふ
たまご

牛乳
にら
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
えのきたけ
エリンギ　コーン

パン　さとう
でんぷん
こめこ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
バター
なまクリーム

さけ　ハム
かつおぶし
とりにく
なまあげ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
さやいんげん

もやし　だいこん
こめ　むぎ
さといも
さとう

16 水 ○ むぎごはん
さけのしおやき
マヨおひたし
とりにくとだいこんのにもの

あぶら

17 木 ○
まるパン
スライス

てりやきハンバーグ
きのこのソテー
こめこのコーンポタージュ

とりにく
ぶたにく
ウインナー

牛乳
パセリ
にんじん
こまつな

にんにく　ごぼう
だいこん
えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう

ごまあぶら
ごま
あぶら

いか　ハム
とりにく
ぶたにく

牛乳
チンゲンサイ
にんじん
えどな

きりぼしだいこん
きゅうり　はくさい
ながねぎ　たまねぎ
にんにく　しょうが

こめ　さとう
はるさめ
こむぎこ
パンこ でんぷん

14 月 ○ ごはん
いかチリソースフライ
きりぼしだいこんのナムル
はくさいとにくだんごのスープ

あぶら
ごまあぶら
ごま

15 火 ○ ごはん

とりにくのかおりやき
ごぼうとぶたにくのあまからいために

とうふとわかめのみそしる
チーズ

とりにく
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

牛乳　わかめ
チーズ

さやいんげん
こまつな

たまねぎ　りんご
もやし　だいこん
しいたけ　なめこ
えのきたけ

こめ
さとう

ごま

ウインナー
ぶたにく
ベーコン

牛乳
チーズ

こまつな
にんじん
パセリ
トマト

エリンギ　コーン
たまねぎ　キャベツ
いんげんまめ
えんどうまめ
ひよこまめ　セロリ

パン　マカロニ
さとう　ジャム
じゃがいも
こむぎこ

10 木 ○
しょくパン
（マーマレード

ジャム）

ポテトとベーコンのグラタン
あおなのソテー
ミネストローネ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
バター

11 金 ○ ごはん
ぶたにくのりんごソースがけ
ツナとやさいのごまあえ
きのこのみそしる

ぶたにく　ツナ
とうふ　みそ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
きりぼしだいこん
ながねぎ　もやし

こまつな
にんじん
チンゲンサイ

牛乳
わかめ

さば　ぶたにく
とりにく　なると

ごまあぶら
ごま

こめ　さとう
でんぷんごはん

さばピリからやき
ビビンバ
わかめスープ

○
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　しめじ
きゅうり　はくさい
たまねぎ

にんじん
パセリ

牛乳　ひじき
スキムミルク
チーズ

たまご
ハム　とりにく

あぶら
バター
なまクリーム

こめ　さとう
こめこ
こむぎこ

とりにくのからあげ
れんこんのきんぴら
さつまいもじる

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもとエネルギーのもと

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

令和４年

１１月分の給食費は、１月４日（水）が納付日（振替

日）です。お早めに口座への入金をお願いします。


