
10月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター　玉造分所（小学校）

栄養価

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんすいかぶつ ししつ 　　　　　　　しつ むきしつ たんぱく質(g)

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 脂質(g)

食塩相当量(g)
715
26.7
25.7
2.7
659
27.2
23.5
3.2
634
31.7
14.6
2.2
691
25.7
28.3
2.2
691
27.3
27.2
2.0
679
33.4
19.7
2.8
677
24.2
15.9
2.0
675
31.7
21.2
3.0
597
22.1
14.8
2.0
656
29.4
20.6
2.8
671
23.5
18.2
1.8
655
31.3
14.1
3.2
642
29.3
23.8
2.6
660
28.6
19.6
3.5
697
28.1
18.0
2.0
597
27.0
14.4
3.0
617
25.9
13.9
2.4

635

24.2

28.0

3.0

666

24.5

23.5

2.3

693

29.7

23.7

2.5

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

★お米は成田産コシヒカリ（１等米）を使用しています。 熱量： 660

★5日、20日、21日、24日、26日、31日のデザートと、 たんぱく質： 27.6

　31日のベーグルは学校配送です。 脂質： 20.4

食塩相当量： 2.6

「こまったさんのハンバーグ」「ハンバーグハンバーグ」
「のはらキッチンへぜひどうぞ」「１４ひきのかぼちゃ」

10月
がつ

27日
にち

から11月
がつ

9日
か

は「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」です。期間中
きかんちゅう

、本
ほん

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪(たくさんのリクエストありがとうございました。)

コッペパン
スライス

フランクフルト(ｹﾁｬｯﾌﾟ)
ジャーマンポテト
ジュリエンヌスープ

「バムとケロのそらのたび」

ごはん
たまごやき
マヨおひたし
おでん

「男子✩弁当部」「おいしそうなしろくま」

「おでんのおうさま」「たぬきいっかのはらぺこ横丁」

○

27 木 ○
パン
じゃがいも

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ
ベーコン

牛乳
パセリ
にんじん

たまねぎ キャベツ
セロリ

ビタミン

曜
日

日
エネルギーのもと 体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

キャベツ きゅうり
コーン しょうが
にんにく たまねぎ
セロリ えだまめ
りんご

4 火 ○ ごもくごはん
ぶたにくのしょうがやき
ほうれんそうののりあえ
なめこのみそしる

こめ さとう あぶら

ぶたにく
とりにく
とうふ みそ
あぶらあげ

牛乳 のり
ほうれんそう
にんじん

しょうが にんにく
えのきたけ だいこん
なめこ ながねぎ
ごぼう たけのこ

こめ さとう
こむぎこ
でんぷん

あぶら
とりにく
ぶたにく
だいず

牛乳
スキムミルク

にんじん3 月 ○ ごはん
チキンナゲット(2こ)
コーンサラダ
カレーミート

にんにく しょうが
だいこん しいたけ
ながねぎ

6 木 ○
きなこ

あげパン
ごぼうサラダ
ポトフ

パン
さとう
じゃがいも

あぶら ごま
きなこ
とりにく
ウインナー

牛乳 にんじん
ごぼう きゅうり
キャベツ たまねぎ
セロリ

こめ むぎ
さとう
でんぷん

ごまあぶら
ごま

あじ ぶたにく
さつまあげ
とりにく
なると

牛乳 わかめ
ヨーグルト

にんじん
チンゲンサイ
こまつな

5 水 ○ むぎごはん

あじのスタミナやき
だいこんのオイスターソースに
わかめスープ
ヨーグルト

はくさい ながねぎ
しいたけ

11 火 ○ ごはん
いかのかおりやき
はるさめサラダ
マーボーどうふ

こめ さとう
はるさめ
でんぷん

ごまあぶら
ごま あぶら

いか ハム
とうふ
ぶたにく みそ

牛乳 にんじん にら

にんにく キャベツ
きゅうり しょうが
しいたけ たけのこ
たまねぎ ながねぎ

こめ さとう
でんぷん

あぶら

あぶらあげ
だいず たまご
とうふ さば
みそ

牛乳 ひじき
わかめ

にんじん7 金 ○ ごはん
さばのみしょうやき
ひじきのごもくに
かきたまじる

たまねぎ しょうが
だいこん ながねぎ

13 木 ○ ぶどうパン
とりにくのﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞやき
あおなのソテー
おまめのクリームスープ

パン ひよこまめ
しろいんげんまめ

はちみつ
こめこ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
なまクリーム
バター

とりにく
ベーコン

牛乳
こまつな
にんじん
パセリ

しょうが にんにく
エリンギ コーン
たまねぎ キャベツ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ りんご

こめ むぎ
さつまいも
さとう
みずあめ

あぶら
ごま

ぶたにく
とりにく
とうふ なると

牛乳
にんじん
ほうれんそう12 水 ○ むぎごはん

だいがくいも(２こ)
ぶたどんのぐ
すましじる

きりぼしだいこん
しいたけ たまねぎ
ながねぎ

17 月 ○ ごはん
チーズかまぼこ
かいそうサラダ
すきやき

こめ さとう ふ ごま あぶら

たら たまご
いとよりだい
ぎゅうにく
とうふ

牛乳 チーズ
わかめ こんぶ

にんじん
キャベツ もやし
きゅうり コーン
ながねぎ はくさい

こめ さとう
じゃがいも

あぶら

いわし みそ
かつおぶし
さつまあげ
あぶらあげ

牛乳
にんじん
こまつな14 金 ○ ごはん

いわしのおかかに
きりぼしだいこんのにもの
じゃがいものみそしる

しょうが ごぼう
だいこん ながねぎ
しいたけ たまねぎ
コーン

19 水 ○ むぎごはん
さけのしおやき
あさづけ
にくじゃが

こめ むぎ
じゃがいも
さとう

ごま あぶら
さけ
ぶたにく

牛乳 にんじん
キャベツ
だいこん
たまねぎ えだまめ

こめ さとう
じゃがいも
さといも ﾊﾟﾝこ
でんぷん

あぶら ごま
ぶたにく
とりにく
とうふ

牛乳
にんじん
こまつな
いんげん

18 火 ○ ごはん
コロッケ(ｿｰｽ)
ぶたにくとこんにゃくのいために
のっぺいじる

もやし キャベツ
だいこん ながねぎ
たまねぎ

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
だいこん しめじ
にんにく りんご

21 金 ○ ちゅうかめん

しゅうまい(２こ)
こまつなのナムル
みそラーメンスープ
フルーツあんにんふうプリン

めん でんぷん
さとう
プリン

ごま
ごまあぶら
あぶら

ぶたにく みそ 牛乳
こまつな
にんじん にら

きゅうり たけのこ
もやし ながねぎ
コーン しょうが
にんにく たまねぎ
しいたけ

パン ペンネ
こめこ パンこ
さとう

あぶら
とりにく
ベーコン

牛乳 チーズ
にんじん
トマト
パセリ

20 木 ○
テーブル
ロール

てづくりチキングラタン
トマトスープ
りんご

キャベツ きゅうり
たまねぎ にんにく
りんご

にんじん

しょうが
レモン
ごぼう はくさい
えのきたけ

こめ さとう
じゃがいも

あぶら
いか えび ツナ
とりにく

牛乳
ヨーグルト

にんじん
バジル24 月 ○ ごはん

シーフードサラダ
チキンカレー
アロエヨーグルト

25 火 ○ わかめごはん
とりにくのレモンしょうゆやき
きんぴらごぼう
はくさいのみそしる

こめ さとう
ふ

ごま
ごまあぶら

とりにく
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

牛乳 わかめ

こめ むぎ
さとう
でんぷん
ゼリー

あぶら
ほっけ えび
かつおぶし
とうふ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

26 水 ○ むぎごはん

ほっけのいちやぼし
おかかあえ
えびだんごのすましじる
ばくがゼリー

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.4g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

もやし だいこん
しいたけ

31 月 ○

さとう
ベーグル
でんぷん
じゃがいも
ジャム プリン

あぶら
ぶたにく
とりにく ツナ

牛乳
にんじん
バジル

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ たまねぎ
きゅうり キャベツ

こめ さとう
でんぷん

あぶら

たまご ハム
かつおぶし
がんもどき
ちくわ
たちうお たら

牛乳 こんぶ
ほうれんそう
にんじん28 金

ベーグル
(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ)

ハンバーグデミグラスソース
にんじんのマリネ
コンソメスープ
かぼちゃプリン

10月分の給食費は，11月30日（水）が

納付日（振替日）です。

お早めに口座へ入金をお願いします。


