
　私たちの生活に不可欠な電気ですが、
今夏は電力不足が懸念されています。停

電になったら熱中症対策も困難に。夏場のエアコンは設定
温度を1℃上げると13パーセントの節電になるほか、朝や
夕方の時間帯は庭やベランダに打ち水をするのも暑さを和
らげるのに効果があるそうです。現代の技術と先人の知恵
を組み合わせた工夫で暑い夏を乗り切りましょう。屋内に
いても熱中症の危険性はあるので、小まめな水分補給と併
せてエアコンを上手に使用するなど、予防行動を忘れずに。
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第4回  中台運動公園
〜豊富な施設でさまざまな競技に対応〜

　昨年、東京パラリンピックに出場したアイルランドチームの事前キャンプ地と
して利用されたほか、ジャパンラグビートップリーグ（現・ジャパンラグビーリー
グワン）の公式戦も開催された中台運動公園。さまざまな競技で大会が盛んに行
われる夏を迎えた今回は、市内随一の運動施設、中台運動公園を紹介します。
　年間を通してきれいな状態を保っている陸上競技場の天然芝。水まき、芝刈り
といった日常的な管理に加え、地面に穴を開け、密生した根や茎をほぐすと同時
に通気性・通水性を確保して、芝生を元気にするエアレーションという作業など
も行っています。面積が広いため、水まきだけでも3時間、芝刈りは半日がかりの
作業となります。職員がこだわりを持っているのが芝目をきれいに保つこと。観
客席から見ると芝目が一直線に整備されている様子が分かります。芝刈り機を真っ
すぐ走らせるのは意外と難しいため、熟練の職員でも一層の集中力が必要です。
　続いては体育館。中台運動公園の体育館にあるのは、バスケットボールやバレー
ボールなどが行えるアリーナだけではありません。1階には卓球室とトレーニン
グ室、2階には柔道場や剣道場などがあります。そして意外と知られていないの
が3階にある弓道場。弓道場は同時に6人の射

い
手
て
が立つことができ、市民向けの

弓道教室を中心に利用されています。
　そのほかにも、昨年リニューアルオープンした水泳プールや県内でも珍しい相
撲場など、幅広い競技に対応している中台運動公園。皆さんが快適にスポーツを
楽しめるように、職員は準備を整えています。

❶整備されて芝目がきれいに
❷体育館3階にある弓道場
❸豊富な器具がそろうトレーニング室

普段何げなく利用している施設やサービス。その裏側では、どのようなことが行われているので
しょうか。ここでは、普段は見ることができない成田のさまざまな舞台裏を紹介します。
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舞台裏の様子をYouTubeでも
右のQRコードから成田市公
式YouTubeチャンネルにアク
セスして、スマートフォンや
タブレットなどから、取材の
際に撮影した動画やスライド
ショーを見ることができます。

成田市公式
YouTubeチャンネル

　陸上競技場の芝生管理の
ほか、野球場のグラウンド
整備も担当しています。中
台運動公園は利用する人が
いてこその施設だと思って
いますので、利用する人に
いかに気持ち良く使ってもらえるかを一番に考えて整
備しています。施設の利用予定に合わせて、ベストコ
ンディションとなるように心掛け、日々励んでいます。
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ベストの状態で使ってもらうために

芝生の長さを整える


