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成田市シェイクアウト訓練（一斉地震防災訓練）のお知らせ 

 

 本市では、令和４年９月１日（木）に市内全域を対象とした「成田市シェイクアウ

ト訓練」を実施いたします。 

 本訓練の実施に伴い、当日の午前１０時３０分から約１分間、「防災行政無線」・

「なりたメール配信サービス」により訓練放送・配信を行いますので、本訓練の趣旨

に御理解を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

○「シェイクアウト訓練」とは 

 指定された日時に、身を守るための安全行動（まず低く・頭を守り・動かない）を 

約１分間行うという「地震防災訓練」です。 

 

○訓練の内容 

 震度６強の地震が発生したことを想定し、訓練地震情報を「防災行政無線」、「なり

たメール配信サービス（防災無線情報）」から放送・配信します。 

 これを合図に、それぞれの場所で地震から身を守る３つの安全行動（ドロップ（ま

ず低く）→カバー（頭を守り）→ホールド・オン（動かない））を約１分間行いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議 http://www.shakeout.jp/ 

 

 

○問い合わせ先 成田市総務部危機管理課  電話 0476-20-1523 
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