
フォームを意識して跳ぶ

「
今
の
自
分
を
超
え
て
」

器具を使った
トレーニング

市
民
の
ひ
ろ
ば
7
月

　
私
た
ち
「
中
台
中
学
校
陸
上
競
技
部
」
は
1
年
生
3
人
、

2
年
生
10
人
、
3
年
生
17
人
の
計
30
人
で
、
放
課
後
と
休

日
に
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
腕
の
使
い
方
や
体
重
の
乗
せ
方
な
ど
を
養
う
基

礎
練
習
か
ら
始
ま
り
、
小
さ
い
ハ
ー
ド
ル
を
使
っ
た
走
り

込
み
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
自
分

の
体
の
動
か
し
方
の
特
性
に
気
付
け
る
の
で
、
種
目
選
び

に
も
役
立
ち
ま
す
。
基
本
的
な
練
習
を
終
え
る
と
種
目
ご

と
に
分
か
れ
て
、
よ
り
実
践
的
な
練
習
を
行
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
部
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
自
分
超
え
！
」
練
習
か

ら
常
に
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
と
い
う
気
持
ち
で
臨
ん
で
い

ま
す
。
陸
上
競
技
の
魅
力
は
、
0
・
1
秒
、
1
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
差
で
勝
負
が
決
ま
る
と
こ
ろ
。
ほ
ん
の
少
し

の
差
で
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、

よ
り
一
層
練
習
に
熱
が
入
り
ま
す
。「
昨
日
よ
り
も
あ
と

0
・
1
秒
」
。
こ
の
意
識
を
強
く
持
ち
続
け
る
こ
と
で
、

実
際
に
自
己
新
記
録
を
出
し
て
優
勝
で
き
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
良
い
記
録
を
出
す
た
め
に
は
部
の
雰
囲
気

も
大
切
で
す
。
個
人
の
種
目
で
も
み
ん
な
で
参
加
し
て
い

る
気
持
ち
で
応
援
す
る
。
仲
間
か
ら
の
「
フ
ァ
イ
ト
」
の

声
が
、
自
分
の
持
て
る
力
を
出
し
切
る
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
今
月
は
県
大
会
が
控
え
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
こ
で

良
い
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
目
指
す
は
全
国
。
ど
ん
な

時
で
も
上
昇
志
向
を
欠
か
さ
ず
に
挑
み
続
け
た
い
で
す
。

中
台
中
学
校
陸
上
競
技
部
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ク
ラ
ブ
訪
問

陸上は個人種目が多いですが、
チームワークも大切。みんな
で声を掛け合えるような雰囲
気づくりを心掛けています。

瀧
た き の

野 晴
は る き

光 部長（3年生）
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我が家は末娘に笑顔と驚きと感動
を毎日もらっています☆

山
やまもと

本 あいみちゃん

仲間がいるから続けられる
　
私
た
ち
「
ロ
コ
モ
成
田
同
好
会
」
は
毎
週
金
曜
日

に
大
栄
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
、
順
天
堂
大
学
と
介
護
保

険
課
が
連
携
し
て
開
催
す
る
シ
ニ
ア
健
康
カ
レ
ッ
ジ

で
学
ん
だ
経
験
を
生
か
し
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）を
予
防
す
る
た
め
の
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
体
の
重
み
や
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
た
8
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
3
セ
ッ
ト
ず
つ
行

い
、
腕
や
ふ
く
ら
は
ぎ
、
体
幹
な
ど
の
筋
肉
に
適
度

な
負
荷
を
与
え
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス
や
負
荷
量
で
行
う
こ
と
と
、
継
続
す
る
こ

と
。
一
人
一
人
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
回
数
な
ど

を
調
節
す
る
こ
と
で
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。
週
に
1
回
の

サ
イ
ク
ル
で
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
い
る
こ
と

で
「
始
め
る
前
よ
り
も
肩
が
上
が
り
や
す
く
な
っ
て
、

台
所
作
業
が
楽
に
な
っ
た
」「
腰
が
曲
が
り
あ
お
む
け

で
寝
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
け
れ
ど
、
姿
勢
が

改
善
し
た
」
な
ど
、
日
常
生
活
で
効
果
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
姿
勢
な
ど
で

気
を
付
け
る
点
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
声
掛
け
し
な
が
ら

進
め
て
い
く
の
で
、
一
体
感
が
あ
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。

　
会
場
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ず
そ
れ
ぞ
れ
家
で
行

う
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
仲

間
が
い
る
か
ら
こ
そ
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
す
る
こ

と
で
体
が
健
康
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
バ
ー
同

士
が
集
ま
っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
心
も
健
康
に
な

れ
ま
す
。
人
や
地
域
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

ロ
コ
モ
成
田
同
好
会

「
い
つ
ま
で
も
健
康
に
」

姿勢を意識して

チューブで負荷を調節しながら

◦応 募 方 法　�お子さんの写真・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別、親の名前、電話番号、30
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笑顔がとてもチャーミングな女の子です♪

前
ま え の そ の

之園 珠
じゅり

ちゃん

踊ることと食べることが大好きです！

進
しんどう

東 凜
り ん と

仁くん

な
か
ま
と
一
緒

ス
ク
ス
ク
の
び
の
び
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