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なりたの“好き”が見つかる

　鮮やかに色付くアジサイから顔を出したのは、宗吾霊堂を散歩
していたうなりくん。自分と同じ色のアジサイを見つけると「こっ
ちだよ！うな。」とうれしそうに教えてくれました。

お気に入りのアジサイを見つけて



山
車
・
屋
台
の
運
行

　
成
田
山
表
参
道
を
中
心
に
、
9
台
の

山
車
・
屋
台
の
展
示
や
曳ひ

き
廻ま

わ
し
が
行

わ
れ
ま
す
。
な
お
、
例
年
と
比
較
し
て

運
行
時
間
は
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
勝
寺
大
本
堂
前
や
J
R
成

田
駅
前
で
の
総
踊
り
や
門
前
か
ら
薬
師

堂
に
か
け
て
の
山
車
・
屋
台
の
総
引
き

は
行
い
ま
せ
ん
。

日
時
＝
7
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰ 

午
前

11
時
〜
午
後
8
時

※
く
わ
し
く
は
成
田
市
観
光
協
会（
☎

22
‐
2
1
0
2
）へ
。

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

区
間
＝
J
R
成
田
駅
〜
薬
師
堂
〜
成
田

山
門
前（
鍋
店
角
）〜
信
徒
会
館
、
薬

師
堂
〜
幸
町
三
差
路

日
時
＝
7
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰ 
午
前

11
時
〜
午
後
8
時
30
分

　
成
田
山
表
参
道
周
辺
で
は
、
右
記
の

規
制
区
間
・
日
時
以
外
に
も
山
車
・
屋

台
の
移
動
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
車
は
迂う

回か
い
し
て
通
行
す
る
な
ど
、
祇

園
祭
の
安
全
な
実
施
の
た
め
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

美
化
運
動
に
伴
う
歩
行
者
通
路
の
規
制

　
成
田
祇
園
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
美

化
運
動
の
一
環
と
し
て
、
J
R
成
田
駅

参
道
口
駅
前
広
場
付
近
の
歩
行
者
通
路

に
お
い
て
、
ご
み
拾
い
や
水
ま
き
を
行

い
ま
す
。
清
掃
を
行
う
際
は
通
路
を
規

制
し
ま
す
。

日
時
＝
7
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰ 

午
後

8
時
15
分
か
ら

※
く
わ
し
く
は
、
交
通
規
制
に
つ
い
て

は
成
田
警
察
署（
☎
27
‐
0
1
1
0
）、

美
化
運
動
に
つ
い
て
は
成
田
市
観
光

協
会
へ
。

自
信
作
を
募
集

成
田
祇
園
祭
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

題
材
＝
成
田
祇
園
祭
期
間
中（
7
月
8

日
〜
10
日
）の
山
車
・
屋
台
の
ス
ナ
ッ

プ
な
ど
祭
り
の
風
景

規
格
＝
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
つ
切
り
判

以
上
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
判
以
下（
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
は
A
4
判

以
上
B
4
判
以
下
）

応
募
期
限
＝
8
月
5
日
㈮（
必
着
）

応
募
規
定
＝
市
内
の
公
共
施
設
な
ど
に

あ
る
「
令
和
4
年
度
成
田
祇
園
祭
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
」
チ
ラ
シ
ま
た
は
成

田
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
F 

E
E
L
成
田
」（https://w

w
w
.nr 

tk.jp/new
s/20220623.htm

l

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

※
く
わ
し
く
は
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

課（
☎
20
‐
1
5
4
0
）へ
。

感
染
症
対
策
を
万
全
に
復
活

成
田
祇
園
祭

　成田祇園祭の開催に合わせ、関東各地の山車人形や成田祇園
祭に関する資料などを展示します。
日時＝7月10日㈰まで（月曜日を除く） 午前10時〜午後5時
会場＝スカイタウンギャラリー
内容＝関東各地の山車人形のほか、成田祇園祭の歴代ポスターや

写真、市内在住の人が制作したミニチュアの山車の展示
※入場は無料です。くわしくは観光プロモーション課（☎20-

1540）へ。

今
年
の
成
田
祇
園
祭
は
7
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
の
3
日
間
に
わ
た
り
、
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
来
場
を
控
え
る
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

仲町の坂を駆け上がる仲之町の山車

関東の山車人形と
成田祇園祭展
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投
票
で  

自
分
の
い
い
ね  

伝
え
よ
う

  

選
挙
区
選
挙
と

  

比
例
代
表
選
挙

　
参
議
院
議
員
選
挙
で
は
、
選
挙
区
選

挙
と
比
例
代
表
選
挙
の
2
つ
の
選
挙
に

よ
っ
て
参
議
院
議
員
が
選
ば
れ
ま
す
。

　
選
挙
区
選
挙
に
は
候
補
者
氏
名
を
、

比
例
代
表
選
挙
に
は
候
補
者
氏
名
ま
た

は
政
党
名
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。

  

市
内
で
投
票
で
き
る
人

◦
日
本
国
民
で
平
成
16
年
7
月
11
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人

◦
令
和
4
年
3
月
21
日
時
点
で
市
に
住

民
記
録
が
あ
り
、
引
き
続
き
3
カ
月

以
上
住
ん
で
い
る
人（
転
入
の
場
合

は
、
同
日
ま
で
に
転
入
の
届
け
出
が

済
ん
で
い
る
人
）

転
居
し
た
人
は
投
票
所
に
注
意

　
市
内
で
引
っ
越
し
た
人
で
、
6
月
2

日
ま
で
に
転
居
の
届
け
出
を
し
た
場
合

は
、
新
し
い
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投

票
と
な
り
ま
す
。

　
6
月
3
日
以
降
に
転
居
の
届
け
出
を

し
た
人
は
、
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で

の
投
票
と
な
り
ま
す
。

  
投
票
時
間
は

  

午
前
7
時
〜
午
後
8
時

　
投
票
日
当
日
の
投
票
時
間
は
、
午
前

7
時
〜
午
後
8
時
で
す
。
入
場
整
理
券

に
は
1
通
に
6
人
ま
で
の
有
権
者
の
氏

名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
投
票
す
る
と
き
は
、
入
場
整
理
券
を

切
り
離
し
て
本
人
の
物
だ
け
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
入
場
整
理
券
は
、
あ
ら
か

じ
め
投
票
日
や
投
票
所
な
ど
を
有
権
者

に
お
知
ら
せ
し
、
投
票
所
で
の
受
け
付

け
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の
も
の
で

す
。
投
票
用
紙
の
引
換
券
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
入
場
整
理
券
が
届
か
な
か
っ
た

り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場
合
で
も
、
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

選
挙
公
報
は
7
月
1
日
に

  

新
聞
折
り
込
み
な
ど
で

　
立
候
補
者
の
氏
名
や
経
歴
、
政
見
な

ど
を
知
る
た
め
の
「
選
挙
公
報
」
は
、

朝
日
新
聞
、
産
経
新
聞
、
千
葉
日
報
、

東
京
新
聞
、
日
本
経
済
新
聞
、
毎
日
新

聞
、
読
売
新
聞
の
朝
刊
に
折
り
込
ま
れ

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読
し
て
い
な

い
、
ま
た
は
購
読
し
て
い
る
の
に
届
か

な
か
っ
た
場
合
は
、
行
政
資
料
室（
市

役
所
1
階
）、
下
総
・
大
栄
支
所
、
保

健
福
祉
館
、
各
公
民
館
、
市
立
図
書
館
、

美
郷
台
地
区
会
館
、
三
里
塚
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
も
り
ん
ぴ
あ
こ
う
づ
、

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
成
田
赤
十
字
病

院
、
三
里
塚
郵
便
局
、
三
里
塚
御
料
郵

便
局
、
成
田
遠
山
郵
便
局
に
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt 

ps://w
w
w
.pref.chiba.lg.jp

）
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

   

投
票
日
当
日
に
用
事
の
あ
る
人

は
期
日
前
投
票
を

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚

葬
祭
な
ど
の
都
合
で
投
票
に
行
け
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
投
票
日
当
日

の
混
雑
を
避
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

期
日
前
投
票
も
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、
入
場

整
理
券
の
裏
面
に
あ
る
「
宣
誓
書
」
に

投
票
所
に
行
け
な
い
理
由
な
ど
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
期
間
＝
7
月
9
日
㈯
ま
で

（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
は
6
日
㈬
か

ら
）

期
日
前
投
票
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
8
時（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
は

午
前
10
時
か
ら
）

期
日
前
投
票
所

◦
市
役
所
4
階
期
日
前
投
票
所

◦
下
総
支
所
1
階
期
日
前
投
票
所

◦
大
栄
支
所
2
階
期
日
前
投
票
所

◦
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
専
門
店
街
2
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

  

即
日
開
票
し

  

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

　
開
票
は
、
投
票
日
当
日
の
午
後
9
時

15
分
か
ら
市
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
日
に
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht 

tps://w
w
w
.city.narita.chiba.

jp

）で
も
、
投
票
・
開
票
の
速
報
を
掲
載

し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局（
☎
20
‐
1
5
1
0
・
総
務

課
内
。
投
票
日
当
日
は
☎
28
‐
7 

9
4
1
、
☎
28
‐
2
2
6
1
）へ
。

　投票所では、次の通り感染症対策に
取り組みますので、ご理解とご協力を
お願いします。
　また、持参した鉛筆などを使用する
こともできます。
投票所での感染症対策
◦職員や立会人のマスク着用、手洗い

の徹底
◦投票記載台の定期的な消毒
◦定期的な換気
◦混雑時の入場規制
投票に来る人へのお願い
◦投票所内でのマスク着用、せきエチ

ケットの実践
◦入り口での手指消毒
◦周りの人との距離の確保
◦自宅での手洗い・うがい

参
議
院
議
員
選
挙

参
議
院
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
う
選
挙
区
選
挙
と
比
例
代
表
選
挙
が
7
月
10
日
㈰
に
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。
大
切
な
一
票
で
す
。
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投票所における
新型コロナウイルス感染症対策
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成
田
市
の
ご
み
の
現
状

増
え
る
処
理
量
と
財
政
負
担

　
成
田
富
里
い
ず
み
清
掃
工
場
で
は
、

本
市
と
富
里
市
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃

ご
み
を
高
温
で
溶
か
し
て
処
理
し
て
い

ま
す
。

　
建
設
時
は
年
間
の
ご
み
処
理
量
を
5

万
4
、
0
0
0
ト
ン
と
想
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
の
搬
入
量
は
5
万
5
、

0
0
0
ト
ン
を
超
え
て
お
り
処
理
限
度

を
超
え
た
ご
み
は
、
外
部
の
処
理
施
設

に
処
分
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
そ
の
処

理
費
用
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
2

年
度
ま
で
の
3
カ
年
平
均
で
約
1
億
4
、

0
0
0
万
円
で
、
財
政
的
に
も
大
き
な

負
担
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

全
国
平
均
よ
り
も
多
い
ご
み
排
出
量

　
令
和
2
年
度
に
市
内
の
家
庭
や
職
場

か
ら
出
た
ご
み（
一
般
廃
棄
物
）は
、
5

万
1
6
9
ト
ン
で
、
市
民
1
人
1
日
当

た
り
に
換
算
す
る
と
1
、
0
4
1
グ
ラ

ム
と
な
り
ま
す（
図
1
）。

　
全
国
平
均
と
比
べ
る
と
1
4
7
グ
ラ

ム
多
く
、
県
内
平
均
よ
り
1
4
0
グ
ラ

ム
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

可
燃
ご
み
の
半
分
が
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
資
源
物

　
令
和
3
年
度
に
成
田
富
里
い
ず
み
清

掃
工
場
に
持
ち
込
ま
れ
た
可
燃
ご
み
の

内
訳
は
図
2
の
通
り
で
す
。

　
本
来
は
資
源
物
で
あ
る
紙
・
布
類
が

全
体
の
半
分
近
く
を
占
め
、
多
く
の
資

源
物
が
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ず
に
処
理
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
4
分
の
1
近
く
を
占
め
る
ビ

ニ
ー
ル
・
ゴ
ム
・
皮
革
類
の
中
に
も
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
処
理
に
も
多
く
の
費
用
が
か
か
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
変
え
る
た
め
に

も
、
一
人
一
人
が
ご
み
を
正
し
く
分
別

し
、
排
出
さ
れ
る
可
燃
ご
み
の
量
を
さ

ら
に
少
な
く
す
る
生
活
を
心
掛
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と

雑
が
み
は
大
切
な
資
源
で
す

　
雑
が
み
と
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
古
紙
の
う
ち
、
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
飲
料
用
パ
ッ
ク
の
い

ず
れ
の
区
分
に
も
入
ら
な
い
物
を
い
い

ま
す
。

　
雑
が
み
は
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
分
別
す
れ
ば
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
捨

て
ず
に
資
源
物
と
し
て
分
別
し
ま
し
ょ

う
。

　
市
で
は
、
啓
発
用
と
し
て
各
家
庭
で

雑
が
み
の
分
別
を
し
や
す
く
す
る
た
め

の
「
雑
が
み
保
管
袋
」
を
作
成
し
、
ク

リ
ー
ン
推
進
課（
市
役
所
5
階
）、
行
政

資
料
室（
市
役
所
1
階
）、
下
総
・
大
栄

支
所
、
各
公
民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
を
正
し
く

分
別

　
市
で
は
、
プ
ラ
マ
ー
ク
の
あ
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
を
、
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
資
源
物
と
し
て
週
に
1
回
収

集
し
て
い
ま
す
。
白
色
の
指
定
袋
に
入

れ
て
、
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認

　
資
源
物
と
し
て
回
収
で
き
る
物
に
は

プ
ラ
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
ま
す
。
ご
み

と
し
て
捨
て
る
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
バ
ケ
ツ
や
歯
ブ
ラ

シ
な
ど
、
品
物
そ
の
も
の
が
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
で
あ
る
場
合
は
分
別
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
に
洗
っ
て
、
汚
れ
や
に
お
い
を

落
と
す

　
汚
れ
や
油
の
付
い
た
物
は
き
れ
い
に

洗
い
流
し
、
汚
れ
が
落
ち
な
い
場
合
は

可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

や
っ
て
み
よ
う
「
3
き
り
運
動
」

　
生
ご
み
や
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

「
使
い
切
り
・
食
べ
切
り
・
水
切
り
」

の
「
3
切
り
」
を
意
識
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
買
っ
た
食
材
は
使
い
切
る
、
料
理
は

作
り
過
ぎ
な
い
、
生
ご
み
は
出
す
前
に

水
を
よ
く
切
る
、
と
い
っ
た
ひ
と
工
夫

で
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
出
る
ご
み
に
つ
い
て
、

い
ま
一
度
見
直
す
こ
と
が
、
リ
サ
イ
ク

ル
や
ご
み
の
減
量
へ
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

そ
の
ひ
と
手
間
が
ご
み
を
減
ら
す
手
段
で
す

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
リ
サ
イ
ク
ル

成
田
富
里
い
ず
み
清
掃
工
場
に
持
ち
込
ま
れ
る
可
燃
ご
み
の
量
は
、

計
画
処
理
量
を
超
え
て
い
ま
す
。
ご
み
の
削
減
は
、
私
た
ち
が
す
ぐ

に
取
り
組
む
べ
き
大
き
な
課
題
で
す
。
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

850

900

950

1,000

1,050

1,100

1,150

1,0731,073
1,105

1,041

918918 918918

894905897

901

平成30年度 令和元年度 令和2年度

成田市
国
千葉県

（単位：グラム）
1人が1日に出すごみの量の比較（図1）

令和3年度の可燃ごみの内訳（図2）

紙・布類
49%
紙・布類
49%

ビニール・
ゴム・皮革類 24%
ビニール・
ゴム・皮革類 24%

生ごみ 11%生ごみ 11%

木・竹など 
10%
木・竹など 
10%

不燃物 4%不燃物 4% そのほか
2%
そのほか
2%
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成
田
市
の
ご
み
の
現
状

増
え
る
処
理
量
と
財
政
負
担

　
成
田
富
里
い
ず
み
清
掃
工
場
で
は
、

本
市
と
富
里
市
か
ら
排
出
さ
れ
る
可
燃

ご
み
を
高
温
で
溶
か
し
て
処
理
し
て
い

若
者
へ
の
健
康
被
害

　
若
い
頃
か
ら
喫
煙
を
し
て
い
る
と
、

ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存
が
よ
り
重
く
な
り
、

禁
煙
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
生
涯
に
喫

煙
す
る
量
も
多
く
な
り
、
そ
の
結
果
、

死
亡
や
疾
病
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
肺
が
ん

に
罹り

患か
ん

す
る
リ
ス
ク
は
5
・
5
倍
も
高

く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
、
肺
機

能
の
低
下
・
障
が
い
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど

の
健
康
被
害
は
、
若
く
て
も
引
き
起
こ

さ
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
者
の
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

た
ば
こ
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
た

ば
こ
の
煙
が
な
い
環
境
が
大
切
で
あ
り
、

保
護
者
や
周
囲
の
人
の
協
力
が
不
可
欠

で
す
。

別
名
「
た
ば
こ
病
」

　
慢
性
閉へ

い

塞そ
く
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）は
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と

で
、
気
管
支
や
肺
に
炎
症
が
起
こ
り
呼

吸
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。
別
名
「
た

ば
こ
病
」
と
も
呼
ば
れ
、
慢
性
的
な
せ

き
や
た
ん
、
息
切
れ
が
特
徴
で
す
。

　
肺
に
あ
る
細
胞
は
一
度
壊
れ
る
と
二

度
と
再
生
し
な
い
た
め
、
完
治
せ
ず
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
重
症
化
す
る
と
呼
吸
不
全
に
陥
り
、

酸
素
投
与
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
寝
た
き
り
状
態
と
な
る
な
ど
の
命

に
関
わ
る
病
気
へ
と
発
展
し
ま
す
。

　
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
早
期
発

見
と
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。

周
囲
の
人
に
も
影
響
が

　
た
ば
こ
か
ら
立
ち
昇
る
煙（
副
流
煙
）

に
は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
煙（
主
流

煙
）よ
り
も
発
が
ん
性
物
質
や
ニ
コ
チ

ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
有
害
物
質
は
、
肺
が
ん
、
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
C
O
P
D
な
ど

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
婦

が
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
を
引
き
起
こ
す

要
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
の
ぜ
ん
そ

く
の
原
因
と
な
る
な
ど
、
周
囲
の
人
の

健
康
も
脅
か
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

禁
煙
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
喫
煙
を
し
て
い
る
と
免
疫
が
低
下
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
肺
炎
な
ど
に

感
染
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
い
つ
か
は
や
め
る
つ
も
り
」
と

思
っ
て
い
る
な
ら
、
今
こ
そ
禁
煙
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

　健康増進法では、望まない
受動喫煙をなくすことを目的
として、学校や病院、行政機
関などの敷地内では原則禁煙
としています。また多くの人
が利用する飲食店などの施設
については原則屋内禁煙とす
るなど、受動喫煙対策が強化
されています。
　「たばこの煙で困っている」
と多くの相談が寄せられてい
ます。人通りが多い場所での
喫煙は控え、周囲の人に配慮
をお願いします。

た
ば
こ
の
影
響
を
知
っ
て
い
ま
す
か

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

4
月
に
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
一
方
で
、
喫
煙
に
関
す
る
年

齢
制
限
は
引
き
続
き
20
歳
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
を
守
る
た

め
に
も
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

屋外での
「受動喫煙」防止に
ご協力を

広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です5

2c



保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

　
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
付
す
る
普

通
徴
収
の
人
は
7
月
15
日
㈮
に
、
年
金

か
ら
直
接
引
き
落
と
し
で
納
付
す
る
特

別
徴
収
の
人
は
7
月
21
日
㈭
に
保
険
料

額
決
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
の
申
告
期
限
を
延

長
し
て
申
告
し
た
人
は
、
8
月
以
降
に

保
険
料
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
方
法

　
納
付
方
法
は
、
年
金
の
受
給
額
や
資

格
の
取
得
時
期
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま

す（
左
上
表
）。
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

自
分
が
ど
の
納
付
方
法
に
該
当
す
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
を
口
座
振
替

に
変
更
す
る
に
は

　
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
納
付
し

て
い
る
人
で
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

を
希
望
す
る
人
は
、
7
月
29
日
㈮
ま
で

に
印
鑑
と
引
き
落
と
し
口
座
が
分
か
る

物
を
持
っ
て
保
険
年
金
課（
市
役
所
1

階
）で
納
付
方
法
変
更
の
申
し
出
を
行

い
、
金
融
機
関
で
口
座
振
替
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
10
月
の
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
が
停
止
さ
れ
、
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の
納
付
状
況
な

ど
か
ら
変
更
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

基
準
を
満
た
す
人
は

窓
口
で
の
負
担
割
合
が
2
割
に

　
世
帯
に
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
1 

4 

5
万
円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

10
月
か
ら
医
療
機
関
の
窓
口
で
の
負
担

割
合
が
2
割
に
な
り
ま
す
。

◦
被
保
険
者
が
1
人
の
世
帯
で
、
被
保

険
者
の
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の
合

計
所
得
金
額
」
が
2
0
0
万
円
以
上

◦
被
保
険
者
が
2
人
以
上
の
世
帯
で
、

被
保
険
者
の
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
」
が
3
2
0
万
円

以
上

　
ま
た
、
負
担
割
合
が
2
割
に
な
っ
た

人
に
対
し
て
は
、
自
己
負
担
額
の
増
額

を
1
カ
月
に
つ
き
3
、
0
0
0
円
に
収

め
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す（
下
表
）。

　
な
お
、
こ
の
措
置
は
令
和
7
年
9
月

分
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

今
年
度
は
保
険
証
が

2
回
届
き
ま
す

　
医
療
費
の
負
担
割
合
の
見
直
し
に

伴
っ
て
、
令
和
4
年
度
の
保
険
証
は
、

8
月
1
日
か
ら
有
効
な
物
と
10
月
1
日

か
ら
有
効
な
物
を
2
回
に
分
け
て
発
送

し
ま
す
。
負
担
割
合
に
変
更
が
な
い
人

に
も
2
回
発
送
し
ま
す
。

　
保
険
証
は
簡
易
書
留
で
発
送
し
、
配

達
時
に
不
在
の
場
合
は
「
郵
便
物
等
ご

不
在
連
絡
票
」
が
投と
う

函か
ん

さ
れ
、
保
険
証

は
郵
便
局
で
1
週
間
保
管
さ
れ
ま
す
。

　
保
管
期
間
が
過
ぎ
た
後
は
保
険
年
金

課
で
保
管
し
ま
す
の
で
、
同
課（
☎
20
‐ 

1
5
4
7
）へ
連
絡
し
て
か
ら
受
け
取

り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
証
は
個
人

情
報
に
注
意
し
て
廃
棄
す
る
か
、
次
の

場
所
に
設
置
さ
れ
た
保
険
証
回
収
箱
へ

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
回
収
箱
設
置
場
所
＝
保
険
年
金

課
、
下
総
・
大
栄
支
所

※
く
わ
し
く
は
同
課
へ
。

納
付
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

令
和
4
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
前
年
度
と
同
じ
く
所
得
割
率
が
8
・
39
パ
ー
セ
ン
ト
、

均
等
割
額
が
4
万
3
、
4
0
0
円
で
す
。
7
月
に
発
送
す
る
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
確
認
し
て
、
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

対象 納付方法
令和4年2月支給時の年金から引き
落としで納付していた人

年金からの引き落としに
よる納付

令和3年9月までに年齢到達や転入
などにより新たに資格を取得し、
年金から引き落とされる要件を満
たす人
年度の途中で、保険料の減額や変
更などにより、年金からの引き落
としが停止された人 ◦ 7〜9月は、納付書また

は口座振替による納付
◦ 10月からは年金からの

引き落としによる納付
令和4年5月までに年齢到達などに
より、新たに資格を取得し、年金
から引き落とされる要件を満たす
人
納付書または口座振替により納付し
ていた人（年金から引き落とされる
要件を満たさない人） 納付書または口座振替に

よる納付
令和4年6月以降に年齢到達などに
より新たに資格を取得した人
＊･年金から引き落とされる要件は、年金受給額が年間18万円以上で、
介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金額の2分の1を超
えない場合です

令和4年度の保険料の納付方法

1カ月の外来の医療費全体額が5万円のとき
負担割合が1割の自己負担額（①） 5,000円
負担割合が2割の自己負担額（②） 10,000円
負担増額（③＝②-①） 5,000円
負担増の上限額（④） 3,000円
払い戻しなど（⑤＝③-④） 2,000円
上限額を超えて支払った金額は高額療養費として後日支
給します

配慮措置の例
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販売価格（1冊当たり）＝1万円（1人4冊まで。応募者
多数は抽選）

内容＝市内の全ての取扱店舗で利用できる共通券（1,0 
00円券）10枚、小規模店専用券（500円券）6枚の計
1万3,000円分。釣り銭は出ません

利用可能期間＝8月10日㈬〜1月31日㈫
利用可能店舗＝店頭にステッカーを掲示している店

舗。後日、市ホームページでお知らせします。また、
商品券購入時に店舗一覧を配布します

対象＝市内在住・在勤・在学の人
申込方法＝7月22日㈮（当日消印有効）までに、特設ホー

ムページ（https://premium-gift.jp/na 
ritacity）から申し込む。または、はがき
に購入希望冊数、氏名（フリガナ）、生
年月日、郵便番号、住所、電話番号、
市外在住で市内在勤・在学の人は勤務
先または学校名を書いて、なりた地域応援プレミアム
付商品券購入応募受付係（〒277-0834 柏市松ケ崎
新田13-1ロジポート北柏4階㈱HMKロジサービス内）
へ。後日、結果を郵送で通知します

購入方法＝当選通知に記載された販売期間内に、指定
販売場所で当選通知と引き換えで購入する。運転免
許証などの本人確認ができる物を持ってきてください

　簡単に申し込みできる専用はがき付きのチラシを商
工課（市役所4階）、下総・大栄支所、保健福祉館、各
公民館、美郷台地区会館、三里塚コミュニティセン
ター、もりんぴあこうづ、文化芸術センター、赤坂ふ
れあいセンター、国際文化会館、市体育館で配布して
います。

※申し込みは1人1回までです。くわしくは成田市商品
券事務局（☎043-201-6318）へ。

特設ホームページ

今年も発行します
地域経済の活性化のため、市内の店舗で利用できる「なりた地域応援プレミアム付商品券」を今年も発行し
ます。商品券を購入するには事前の申し込みが必要です。

なりた地域応援プレミアム付商品券

裏

購
入
希
望
冊
数

氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ

生
年
月
日

郵
便
番
号
・
住
所
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話
番
号

市
外
在
住
で
市
内
在
勤
・
在
学
の
人
は

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名

表
02 87 37 4

柏
市
松
ケ
崎
新
田
13
‐
1

ロ
ジ
ポ
ー
ト
北
柏
4
階

㈱
H
M
K
ロ
ジ
サ
ー
ビ
ス
内

な
り
た
地
域
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
購
入
応
募
受
付
係

63
円
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＊感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。また、マスクを着用するなどの基本的な感染症対策を徹底してください

親子食育教室
日時＝7月29日㈮ 午前10時〜正午
会場＝保健福祉館
内容＝おやつ作り、栄養士による食育に

関するクイズ・講話など
対象＝市内在住の年長、小学1・2年生と

保護者
定員と参加費＝6組12人（先着順）・無料
持ち物＝エプロン、三角巾
申込方法＝電話またはEメールで参加者

全員の住所・氏名（ふりがな）・食物ア
レルギーがある場合は食品名、電話番
号、子どもの園名・学校名・学年を健
康増進課（☎27-1111 Eメールkenk 
o@city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同課へ。

阿波おどり教室
日時＝7月28日㈭ 午前10時〜正午
会場＝中央公民館
内容＝阿波おどりを通して伝統芸能を学

び、練習した踊りを発表する
対象＝市内在住・在学の2歳〜小学生（保

護者も可）
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
持ち物＝動きやすい服装、運動靴、タオ

ル、飲み物
申込方法＝7月14日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）、電話番号、子ど
もの学校名・学年（未就学児は年齢）、
教室名を中央公民館（〒286-0017 赤
坂1-1-3 Eメールkominkan@city.n 
arita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日、祝日、7月19日㈫は休館）へ。

親子リサイクル教室
日時＝7月30日㈯ 午後1時〜4時
会場＝リサイクルプラザ
内容＝使わなくなった木綿の布で草履を

作る
対象＝小学生と保護者
定員と参加費＝10組（先着順）・無料
持ち物＝木綿の布50本（1本当たり5cm

×80cm）、裁縫道具、はさみ、座布団
※申し込みは同館（☎36-1000、祝日

を除く）へ。

ジュニアボウリング
体験教室

日時＝7月24日㈰ 午後1時〜2時30分
会場＝ラクゾー成田店（ボンベルタ成田

5階）
内容＝インストラクターからルール・マ

ナーの講義や投球指導を受ける
対象＝小学生（保護者同伴）
定員と参加費＝15人（先着順）・1,000円
（ゲーム代。貸靴代は別途）

持ち物＝運動のできる服装、靴下、タオル
※申し込みは7月20日㈬までに市ボウ

リング協会事務局・間
ま

嶋
しま

さん、齊
さい

藤
とう

さ
ん（ラクゾー成田店・☎33-6752）へ。

もりんぴあ工作教室
日時＝8月10日㈬ 午前10時〜11時30

分、午後1時〜2時30分
会場＝もりんぴあこうづ
内容＝型を作って金属を流し込み、紙や

すりでこすってメダルを作る
対象＝小学3〜6年生
定員＝各10人（先着順）
参加費＝300円（材料費）
持ち物＝エプロンまたは汚れてもよい服

装、筆記用具、タオル、飲み物
※申し込みは7月3日㈰から、もりんぴ

あこうづ（☎27-5252、第4月曜日は
休館）へ。

子ども絵画教室
日時＝7月29日㈮、8月5日㈮・12日㈮・

19日㈮（全4回） 午前10時〜正午
会場＝橋賀台公民館
内容＝水彩画の技法を学び、作品を描く
対象＝市内在住・在学の小学4〜6年生
定員＝15人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
持ち物＝水彩絵の具、筆、パレット、バ

ケツ、鉛筆（2B以上）、消しゴム、スケッ
チブックや画用紙、雑巾

申込方法＝7月13日㈬（必着）までに、は
がきまたはEメールで住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・学校名・学年・
教室名を橋賀台公民館（〒286-0037 
橋賀台1-43-1 Eメールkominkan@
city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎26-9695、月曜日、
祝日、7月19日㈫は休館）へ。

親子で学ぶ消費者移動教室
日時＝8月3日㈬ 午前9時〜午後4時
集合場所＝市役所1階ロビー
行き先＝朝日プリンテック船橋工場、千

葉県消費者センター（船橋市）
内容＝新聞を印刷する最新機械を見学す

るほか、ボードゲームなどで消費者ト
ラブルに遭わないための心構えを学ぶ

対象＝市内在住の小学生と保護者
定員と参加費＝10組20人（応募者多数

は初めての人を優先に先着順）・無料
持ち物＝昼食、飲み物
申込方法＝7月15日㈮までに電話また

はEメールで参加者全員の住所・氏名
（ふりがな）・性別、電話番号、子ども
の学年、教室の参加経験の有無を商工
課（☎20-1622 Eメールshoko@city.
narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同課へ。

親子で楽しむ
歩行ロボット工作教室

日時＝8月20日㈯・21日㈰（全2回） 午前
9時〜午後3時

会場＝下総公民館
内容＝本格的な工具を使って6足歩行ロ

ボットを作り、タイムレースを行う
対象＝市内在住・在学の小学4〜6年生

と保護者
定員＝20組40人（応募者多数は初めて

の人を優先に抽選）
参加費＝2,000円（教材費）
持ち物＝筆記用具、子ども用の軍手
申込方法＝7月29日㈮（必着）までに、は

がきまたはEメールで参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）、電話番号、子ど
もの学校名・学年、教室名を下総公民
館（〒289-0108 高岡1435 Eメール
kominkan@city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎96-0090、月曜日、
祝日、7月19日㈫は休館）へ。

部品を組み合わせて作る
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科学あそび講座
日時＝7月28日㈭ 午前10時〜正午、午

後2時〜4時
会場＝市立図書館本館
内容＝光の反射について学び、万華鏡を

作る
講師＝坂

さか
口
ぐち

美
み

佳
か

子
こ

さん（科学読物研究会）
対象＝市内在住の小学2〜6年生
定員＝各30人（先着順）
参加費＝無料
持ち物＝鉛筆、はさみ、セロハンテープ、

のり、汚れてもよいタオル、持ち帰り
用の袋

※申し込みは7月5日㈫から市立図書館
（☎27-2000）へ。

学校プール一般開放
学校と開放期間
◦豊住小学校…7月21日㈭〜31日㈰
◦下総みどり学園…8月1日㈪〜10日㈬
時間＝午前10時〜正午、午後1時〜3時
対象＝市内在住・在勤・在学の人（未就

学児は保護者同伴）
※利用料は無料です。くわしくはスポー

ツ振興課（☎20-1584）へ。

こども日本語教室
日時＝7月26日㈫、8月2日㈫・9日㈫・

16日㈫（全4回） 午後2時〜4時
会場＝中央公民館
内容＝学校の勉強に役立つ日本語の読み

書きや会話を学ぶ
講師＝岡

おか
田
だ

幸
ゆき

雄
お

さん（認定日本語講師）
対象＝市内在住・在学の外国籍の小学生
定員＝18人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝7月14日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名・保護
者の電話番号・教室名を中央公民館（〒 
286-0017 赤坂1-1-3 Eメールkom 
inkan＠city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日、祝日、7月19日㈫は休館）へ。

こども絵手紙教室
日時＝8月6日㈯ 午後1時30分〜3時30

分
会場＝三里塚コミュニティセンター
内容＝絵手紙の手法で色紙に絵を描く
対象＝小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員と参加費＝10人（先着順）・無料
持ち物＝描きたい物（花や果物など）
※申し込みは7月5日㈫から同センター
（☎40-4880、月曜日は休館）へ。

拓本教室
日時＝7月31日㈰ 午前10時〜正午、午

後2時〜4時
会場＝滑河文化財保存展示施設
内容＝市内で出土した土器の模様を紙に

写して拓本を作る
対象＝市内在住・在学の小学生
定員と参加費＝各5人（先着順）・無料
申込方法＝7月15日㈮までに電話・FA 

X・Eメールのいずれかで住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・学校名・学年
を生涯学習課（☎20-1583 FAX24-4 
326 Eメールshogaku@city.narita.
chiba.jp）へ

※くわしくは同課へ。

市営プール
期間＝7月2日㈯・3日㈰・9日㈯・10日

㈰、7月16日㈯〜8月31日㈬
時間＝午前9時30分〜11時30分、午後

1時30分〜3時30分（7月16日〜8月
15日は午前9時30分〜正午、午後2
時〜4時30分）

場所＝中台運動公園水泳プール、大谷津
運動公園水泳プール

対象＝市内在住・在勤・在学の人
利用料（1回当たり）＝小中学生50円、高

校生以上110円（未就学児は無料）
※くわしくは市体育館（☎26-7251）また

は市スポーツ・みどり振興財団ホーム
ページ（https://www.park-narita.
jp）へ。

親子木工ひろば
日時＝7月29日㈮〜31日㈰ 午前9時30

分〜11時、午後2時〜3時30分
会場＝子ども館
内容＝木材を使って自由に工作する
対象＝小学生と保護者
定員＝各5組（応募者多数は抽選）
参加費＝100円（材料費）
申込方法＝7月9日㈯までにEメールで

参加者全員の住所・氏名（ふりがな）、
電話番号、子どもの学校名・学年、行
事名、希望する日時を子ども館（Eメー
ルkodomokan-event@roukyou.g 
r.jp）へ。7月9日㈯午前10時〜午後6
時は電話（☎20-6300）からも申し込
めます

※くわしくは同館へ。

親子ちょきん箱工作教室
日時＝7月23日㈯ 午前10時〜11時30

分
会場＝久住公民館
内容＝絵の具で色を付けた粘土で容器を

包み、好きな形の貯金箱を作る
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝8組16人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,500円（材料費）
申込方法＝7月13日㈬（必着）までに、

はがきまたはEメールで参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）、電話番号、子
どもの学校名・学年、教室名を久住公
民館（〒286-0814 幡谷922-2 Eメール
kominkan＠city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎36-1646、月曜日、
7月19日㈫は休館）へ。

夏休みのイベント

夏夏休休みみののイイベベンントト
公民館や市内の施設などで、さまざまな催しが開催されます。

家族や友達と参加して、楽しい思い出をつくりませんか。

の

思い思いに飾り付けて
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・2歳未満の子どもは、マスクの着用を推奨しません
・2歳以上の未就学児は、人との距離にかかわらず、マス

クの着用を一律には求めていません。マスクを着用する

ときは、保護者などが子どもの発達の状況を踏まえ、体
調に十分注意した上で着用しましょう

未就学児のマスク着用

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

ほとんど
会話をしない

距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

ほとんど
会話をしない

屋外でのマスク着用の考え方

屋内でのマスク着用の考え方

（例：徒歩や自転車で
の人とのすれ違い）

マスク
必要なし

（例：公園での散歩や
ランニング、サイクリ
ング）

＊･換気を十分に行って
いるなどの感染防
止対策を徹底して
いる場合はマスクを
外すことも可

マスク
必要なし

（例：距離を確保して
行う読書や芸術鑑賞）

マスク
必要なし

マスク
必要なし

マスク
着用推奨

マスク
着用推奨

マスク
着用推奨

マスク
着用推奨

・マスクの着用はこれまでと同様に基本的な感染防止対策
として重要です

・屋外では、人との距離（2メートル以上を目安）が確保で
きる場合やほとんど会話をしない場合はマスクを着用す
る必要はありません

・屋内では、人との距離が確保でき、ほとんど会話をしな
い場合はマスクを着用する必要はありません

・高齢者と会うときや病院に行くときなど、重症化リスク
が高い人と会う場合はマスクを着用しましょう

屋外・屋内でのマスク着用

＊施設を利用するときは各施設の指示に従ってください

状況に応じたマスクの着用を
コロナ禍でのマスクの着用に関する新たな考え方が国から示されました。場面に応じたマスクの着用を含め、手洗
いや3密（密閉・密集・密接）の回避、換気などの基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

新型コロナウイルス感染症
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＊6月23日時点の情報です
※くわしくは成田市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（10120-11-5828）
　または成田市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（☎33-7611）へ。

　接種券が届いた人から予約できます。予約方法などは医
療機関によって異なります。
　接種券が届いたら、同封のチラシや市ホームページ（http 

s://www.city.narita.chiba.jp/kenko_fu 
kushi/page0136_00159.html）で詳細を
確認し、予約してください。

医療機関での個別接種

市ホームページ

　集団接種会場はボンベルタ成田アネックス館A棟3階と
イオンタウン成田富里2階に開設します。接種券が届いた
人から予約できます。
接種日＝7月8日㈮・10日㈰・15日㈮・17日㈰・22日㈮・

24日㈰・29日㈮・31日㈰（8月以降は決まり次第、市ホー
ムページや広報なりたでお知らせします）

使用するワクチン＝モデルナ社製（供給状況
により変更する場合があります）

予約方法＝ワクチン接種予約サイト（https: 
//www.narita-vaccine.jp）または成田市
新型コロナウイルスワクチン接種コール
センター（10120-11-5828）へ

集団接種会場を2カ所開設

ワクチン接種
予約サイト

↑
玉
造

↑
美
郷
台

市立図書館

赤坂公園 中央公民館

保健福祉館
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中
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動
公
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成田郵便局

成
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務
署

赤
坂
消
防
署

成
田
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察
署

子
ど
も
館
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R
成
田
駅

国
道
51
号
↓↓国道51号
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成
田
駅

京成
成田駅

京成本線
成田市役所

←
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倉

根
木
名
川

イ
オ
ン
タ
ウ
ン

成
田
富
里

香
取
→

栗山公園

時間＝午前9時〜午後4時

ボンベルタ成田アネックス館A棟3階（赤坂2-1-13）

時間＝午前9時15分〜午後4時

イオンタウン成田富里2階（東町133）

ボンベルタ成田
「本館」

立
体
駐
車
場

A棟
B棟

「アネックス館」「アネックス館」

自転車専門店側
入口

JR成田駅→

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

入口

西口大通り

東京電力

成
田
郵
便
局 エスカレーター

エレベーター

衣料品・雑貨店

国道51号→

2階フロア図

エスカレーター

フードコート

化
粧
室

化粧室
接種会場

着物屋 リサイクル
ショップ

携帯電話販売店

4回目の予約を受け付けています
市では、60歳以上の人などを対象に新型コロナウイルスワクチンの4回目の接種を進めています。3回目の接種か
ら5カ月が経過した人から接種できます。接種券は接種が可能となる時期に合わせて順次発送しています。また、
引き続き3回目の接種も行っていますので、接種を検討してください。

新型コロナウイルスワクチン
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フォームを意識して跳ぶ

「
今
の
自
分
を
超
え
て
」

器具を使った
トレーニング

市
民
の
ひ
ろ
ば

7
月

　
私
た
ち
「
中
台
中
学
校
陸
上
競
技
部
」
は
1
年
生
3
人
、

2
年
生
10
人
、
3
年
生
17
人
の
計
30
人
で
、
放
課
後
と
休

日
に
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
腕
の
使
い
方
や
体
重
の
乗
せ
方
な
ど
を
養
う
基

礎
練
習
か
ら
始
ま
り
、
小
さ
い
ハ
ー
ド
ル
を
使
っ
た
走
り

込
み
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
自
分

の
体
の
動
か
し
方
の
特
性
に
気
付
け
る
の
で
、
種
目
選
び

に
も
役
立
ち
ま
す
。
基
本
的
な
練
習
を
終
え
る
と
種
目
ご

と
に
分
か
れ
て
、
よ
り
実
践
的
な
練
習
を
行
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
部
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
自
分
超
え
！
」
練
習
か

ら
常
に
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
と
い
う
気
持
ち
で
臨
ん
で
い

ま
す
。
陸
上
競
技
の
魅
力
は
、
0
・
1
秒
、
1
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
差
で
勝
負
が
決
ま
る
と
こ
ろ
。
ほ
ん
の
少
し

の
差
で
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、

よ
り
一
層
練
習
に
熱
が
入
り
ま
す
。「
昨
日
よ
り
も
あ
と

0
・
1
秒
」
。
こ
の
意
識
を
強
く
持
ち
続
け
る
こ
と
で
、

実
際
に
自
己
新
記
録
を
出
し
て
優
勝
で
き
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
良
い
記
録
を
出
す
た
め
に
は
部
の
雰
囲
気

も
大
切
で
す
。
個
人
の
種
目
で
も
み
ん
な
で
参
加
し
て
い

る
気
持
ち
で
応
援
す
る
。
仲
間
か
ら
の
「
フ
ァ
イ
ト
」
の

声
が
、
自
分
の
持
て
る
力
を
出
し
切
る
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
今
月
は
県
大
会
が
控
え
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
こ
で

良
い
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
目
指
す
は
全
国
。
ど
ん
な

時
で
も
上
昇
志
向
を
欠
か
さ
ず
に
挑
み
続
け
た
い
で
す
。

中
台
中
学
校
陸
上
競
技
部

245

ク
ラ
ブ
訪
問

陸上は個人種目が多いですが、
チームワークも大切。みんな
で声を掛け合えるような雰囲
気づくりを心掛けています。

瀧
た き の

野 晴
は る き

光 部長（3年生）

広報なりた 2022.7.1広報なりた 2022.7.1 12



我が家は末娘に笑顔と驚きと感動
を毎日もらっています☆

山
やまもと

本 あいみちゃん

仲間がいるから続けられる
　
私
た
ち
「
ロ
コ
モ
成
田
同
好
会
」
は
毎
週
金
曜
日

に
大
栄
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
、
順
天
堂
大
学
と
介
護
保

険
課
が
連
携
し
て
開
催
す
る
シ
ニ
ア
健
康
カ
レ
ッ
ジ

で
学
ん
だ
経
験
を
生
か
し
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）を
予
防
す
る
た
め
の
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
体
の
重
み
や
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
た
8
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
3
セ
ッ
ト
ず
つ
行

い
、
腕
や
ふ
く
ら
は
ぎ
、
体
幹
な
ど
の
筋
肉
に
適
度

な
負
荷
を
与
え
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス
や
負
荷
量
で
行
う
こ
と
と
、
継
続
す
る
こ

と
。
一
人
一
人
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
回
数
な
ど

を
調
節
す
る
こ
と
で
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。
週
に
1
回
の

サ
イ
ク
ル
で
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
い
る
こ
と

で
「
始
め
る
前
よ
り
も
肩
が
上
が
り
や
す
く
な
っ
て
、

台
所
作
業
が
楽
に
な
っ
た
」「
腰
が
曲
が
り
あ
お
む
け

で
寝
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
け
れ
ど
、
姿
勢
が

改
善
し
た
」
な
ど
、
日
常
生
活
で
効
果
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
姿
勢
な
ど
で

気
を
付
け
る
点
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
声
掛
け
し
な
が
ら

進
め
て
い
く
の
で
、
一
体
感
が
あ
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。

　
会
場
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ず
そ
れ
ぞ
れ
家
で
行

う
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
仲

間
が
い
る
か
ら
こ
そ
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
継
続
す
る
こ

と
で
体
が
健
康
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
バ
ー
同

士
が
集
ま
っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
で
心
も
健
康
に
な

れ
ま
す
。
人
や
地
域
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

ロ
コ
モ
成
田
同
好
会

「
い
つ
ま
で
も
健
康
に
」

姿勢を意識して

チューブで負荷を調節しながら

◦応 募 方 法　 お子さんの写真・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別、親の名前、電話番号、30
字以内のコメントを郵送またはEメールで広報課へ

◦応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
　　　　　　　koho@city.narita.chiba.jp（写真データはJPEGで容量1MB以上で送ってください）
◦問い合わせ先　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住
で5歳までのお子さんの写
真を掲載しています。お気
に入りの1枚が撮れました
ら、ぜひお寄せください。

笑顔がとてもチャーミングな女の子です♪

前
ま え の そ の

之園 珠
じゅり

ちゃん

踊ることと食べることが大好きです！

進
しんどう

東 凜
り ん と

仁くん

な
か
ま
と
一
緒

ス
ク
ス
ク
の
び
の
び

243

507
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左右にトスを上げる

集中して練習に取り組んで
　気軽に運動を楽しんでもらおうと「9人制バレーボール
教室」が市体育館で開催されました。9人制バレーボー
ルは6人制と比べてラリーが続きやすく、粘り強いゲー
ムを楽しめることが特徴。参加者は、さまざまなボール
に柔軟に対応できるように、試合を想定したレシーブや
トスなどを練習しました。良いプレーが出ると互いに声
を掛け合うなど、和気あいあいとした雰囲気の教室とな
りました。

司書と一緒に持ち方の練習

物語の世界を楽しんでもらえるように
　全2回で絵本の読み聞かせを学ぶ「絵本の読み聞かせ
講座」が市立図書館で開催されました。初回のこの日に
学んだのは読み聞かせをする絵本の選び方や読み方、持
ち方など。読み方の講義では、講師を務めた司書から物
語に沿って自然に読むことが大切などの説明がありまし
た。持ち方の練習では、参加者と司書が笑顔でやり取り
をする場面もあり、和やかな雰囲気で行われました。

世界に一つだけの贈り物を
　父の日に贈るプレゼントを作ろうと「おとうさ
んありがとう」が子ども館で開催されました。今
回、子どもたちが挑戦したのはお父さんに使っ
てもらうコースター作り。シールやタイルのほか、
色とりどりのスパンコールなど好きな材料を選
び、レジンを使って竹製のコースターを思い思
いに飾り付けました。日ごろの感謝の気持ちを
書いたメッセージカードを一緒に入れて、思い
を込めた作品を完成させました。

1レジンの使い方を教わる2指導員の話を聞く子どもた
ち3思いを込めてメッセージを書く4プレゼントの完成

おとうさんありがとう　6/5

絵本の読み聞かせ講座　6/3 9人制バレーボール教室　6/1
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山車人形がずらり

ひと足早く祭りの風情を
　成田祇園祭を前に祭りの雰囲気を楽しんでもらおうと

「関東の山車人形と成田祇園祭展」がスカイタウンギャラ
リーで開催されています。会場には、江戸時代に制作さ
れたものや文化財に指定されているものなど、迫力ある
山車人形が関東各地から集結したほか、成田祇園祭の歴
代のポスター、山車の模型などを展示。祭りの歴史を知
る貴重な作品の数々に、訪れた人たちは熱心に見入って
いました。

拍子に合った演奏を披露

成田の夏の風物詩を体験
　お囃

はや
子
し

の楽器や演奏に触れる「子どもおはやし教室」が
全4回にわたり行われました。4回目のこの日は、練習
の成果を披露するため、中央公民館に保護者を招いて「お
はやしコンサート」を開催。子どもたちは、大太鼓や鼓、
かねなどの担当する楽器を交代しながら、童謡「うさぎ
とカメ」や成田祇園祭でも聞くことのできる「ルンバ」「鬼

おに

節
ぶし

」を演奏し、会場には成田の夏の風物詩ともいえる音
色が響き渡りました。

季節の色彩を堪能して
　梅雨を彩るアジサイを楽しんでもらおうと「宗
吾霊堂紫陽花まつり」が開催されました。大本堂
の裏手にあるあじさい園を飾ったのは、ガクア
ジサイや柏葉アジサイなどの約7,000株のアジ
サイ。訪れた人は品種ごとに異なる花の形など
を観察しながら、季節の彩りを楽しんでいまし
た。また、期間中の日曜日には箏

こと
や尺八、二胡

の演奏会などが行われ、優雅な音色が会場に花
を添えていました。

1花の様子をじっくりと観察2美しく咲き誇る3大本
堂での演奏会4花と緑に囲まれて

宗吾霊堂紫陽花まつり　6/5〜26

成田市とつながろう
市では、イベント情報や緊急情報など、
皆さんの役に立つさまざまな情報をSNS
で配信しています。

成田市広報課Facebook 成田市広報課Instagram
＃なりたさんぽ

成田市LINE

子どもおはやし教室　6/5 関東の山車人形と成田祇園祭展　6/4〜7/10
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※ マークが付いたイベントは、Facebookでも配信しています。



Inform
ation

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
高
齢
者
に
よ
る
運
転
免
許

証
の
自
主
返
納
を
支
援
す
る
た
め
、
7

月
1
日
か
ら
1
万
円
相
当
分
の
交
通
系

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
交
付
を
開
始
し
ま
す
。

交
付
を
受
け
る
に
は
自
主
返
納
後
1
年

以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

◦
令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
に
全
て
の

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

◦
自
主
返
納
時
に
70
歳
以
上
の
人

◦
自
主
返
納
時
と
申
請
時
に
、
市
に
住

民
記
録
が
あ
る
人

申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
流
れ

①
県
内
の
警
察
署
ま
た
は
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
で
免
許
証
の
自
主
返
納
の
手

続
き
を
し
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許

の
取
消
通
知
書
」
の
交
付
を
受
け
る

②
交
通
防
犯
課（
市
役
所
2
階
）に
あ
る

申
請
書
と
次
の
必
要
書
類
を
持
っ
て

同
課
へ

必
要
書
類
＝
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の

取
消
通
知
書
、
本
人
確
認
が
で
き
る

物

　
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

と
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
も

必
要
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
、
返
納
手
続
き
に
つ
い

て
は
成
田
警
察
署（
☎
27
‐
0
1
1 

0
）、
交
通
系
I
C
カ
ー
ド
の
交
付

に
つ
い
て
は
交
通
防
犯
課（
☎
20
‐

1
5
2
7
）へ
。

1
1
9
番
の
適
正
利
用

本
当
に
必
要
な
と
き
に

　
1
1
9
番
通
報
は
火
災
・
救
急
な
ど

の
緊
急
時
に
使
用
す
る
専
用
電
話
で
す
。

　
緊
急
性
が
な
い
連
絡
や
災
害
発
生
状

況
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に
使
用
す
る
と
、

消
防
車
や
救
急
車
を
必
要
と
し
て
い
る

人
か
ら
の
通
報
が
遅
れ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
災
害
発
生
状
況
は
、
ち
ば
消
防
共
同

指
令
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http: 

//business4.plala.or.jp/chiba 

119/w
eb/narita/annai.htm

l

）

ま
た
は
消
防
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎

24
‐
3
8
3
8
）で
確
認
で
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
指
揮
指
令
課（
☎
20
‐

1
5
9
3
）へ
。

農
地
の
転
用

許
可
や
届
け
出
が
必
要
で
す

　
農
地
の
転
用
に
つ
い
て
、
次
の
場
合

は
許
可
や
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◦
宅
地
・
駐
車
場
・
資
材
置
き
場
な
ど

に
転
用
す
る

◦
埋
め
立
て
な
ど
、
一
時
的
に
農
地
以

外
の
用
途
で
使
用
す
る

　
違
反
者
に
は
県
と
農
業
委
員
会
が
工

事
の
中
止
、
農
地
へ
の
復
元
な
ど
の
勧

告
を
行
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
20
‐
1
5
7
3
）へ
。

臨
時
特
別
給
付
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
が
対
象

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
し
、
困
難

な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
住
民
税
非
課

税
世
帯
な
ど
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
令
和
4
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
と
な
っ
た
世
帯
な
ど
も
対
象
と
な

り
ま
し
た
。

対
象
＝
世
帯
全
員
が
令
和
３
年
12
月
10

日
時
点
で
市
町
村
に
住
民
記
録
が
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

世
帯（
世
帯
全
員
が
、
市
町
村
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
ほ
か
の

親
族
な
ど
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
場

合
や
、
す
で
に
こ
の
給
付
金
を
受
給

し
た
場
合
を
除
く
）

①
…
世
帯
全
員
が
令
和
4
年
6
月
1
日

時
点
で
市
に
住
民
記
録
が
あ
り
、
令

和
4
年
度
市
町
村
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る

②
…
①
の
う
ち
、
令
和
3
年
1
月
2
日

以
降
に
転
入
し
た
人
ま
た
は
未
申
告

の
人
が
い
る

③
…
①
②
以
外
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和

4
年
1
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
じ
水
準
と

な
っ
て
い
る

支
給
額（
1
世
帯
当
た
り
）＝
10
万
円

申
請
方
法

①
対
象
世
帯
に
郵
送
さ
れ
た
確
認
書
を

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
送
付

②
③
世
帯
主
が
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
の

特
設
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
同
窓
口
へ

申
請
期
限
＝
9
月
30
日
㈮（
必
着
）

支
給
方
法
＝
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

※
く
わ
し
く
は
成
田
市
住
民
税
非
課
税

世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
20
‐
1
7
4 

6
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（htt 

ps://w
w
w
.city.narita.chiba.

jp/kenko_fukushi/page013 

0_00042.htm
l

）へ
。

節
水

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に

　
夏
を
迎
え
、
水
の
使
用
量
が
増
え
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
貴
重
な
資
源
を

守
る
た
め
に
節
水
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦
蛇
口
は
小
ま
め
に
閉
め
る

◦
洗
濯
な
ど
は
風
呂
の
残
り
湯
を
使
う 

◦
歯
み
が
き
は
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
行
う

◦
洗
車
は
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
行
う

※
く
わ
し
く
は
水
道
部
業
務
課（
☎
22
‐ 

0
2
6
9
）へ
。

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納

不
安
に
感
じ
た
ら
検
討
を
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htm
l

）に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
提
出

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
3 

0
）へ
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証

7
月
15
日
に
発
送
し
ま
す

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
人
な
ど
へ
、
8
月
か
ら
使
用
す
る
介

護
保
険
負
担
割
合
証
を
7
月
15
日
㈮
に

発
送
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
負
担
割
合

か
ら
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
負
担
割
合
証
は
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
際
に
介
護
保
険
証
と
併

せ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
施
設
な
ど
に

提
示
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

介
護
保
険
料

期
限
内
に
納
付
を

　
介
護
保
険
料
を
納
付
書
や
口
座
振
替

で
納
付（
普
通
徴
収
）し
て
い
る
65
歳
以

上
の
人
に
対
し
て
、
介
護
保
険
料
額
決

定
・
納
付
通
知
書
を
7
月
15
日
㈮
に
発

送
し
ま
す
。
同
封
の
納
付
書
は
金
融
機

関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
支
払
い
の
ほ
か
、
ペ
イ
ジ
ー
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
な
ど
で

の
支
払
い
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
納
付（
特

別
徴
収
）し
て
い
る
人
に
は
、
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
7
月
21
日
㈭
に
発
送
し

ま
す
。

　
前
年
に
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

て
い
た
人
の
保
険
料
が
年
度
途
中
で
変

更
に
な
っ
た
場
合
な
ど
は
、
納
付
書
や

口
座
振
替
で
の
納
付
に
変
更
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減

少
や
、
生
活
困
窮
な
ど
の
特
別
な
事
情

に
よ
っ
て
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

難
し
い
と
き
に
は
、
保
険
料
の
徴
収
の

猶
予
や
、
減
額
・
免
除
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

夏
の
交
通
安
全
運
動

運
転
す
る
際
は
注
意
し
て

　
7
月
10
日
㈰
〜
19
日
㈫
は
夏
の
交
通

安
全
運
動
期
間
で
す
。
重
点
目
標
は
次

の
通
り
で
す
。

◦
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◦
飲
酒
運
転
や
速
度
超
過
な
ど
の
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

◦
子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

◦
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

ド
ラ
イ
バ
ー
の
義
務

　
車
両
に
は
、
交
差
点
や
横
断
歩
道
で

の
安
全
進
行
義
務
が
あ
り
ま
す
。
交
差

点
に
入
る
と
き
は
、
状
況
に
応
じ
て
で

き
る
限
り
安
全
な
速
度
と
方
法
で
進
行

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
横
断
歩
道
を
通
過
す
る
と
き

は
、
停
止
線
の
直
前
で
停
止
で
き
る
よ

う
な
速
度
で
進
行
し
、
横
断
し
よ
う
と

す
る
歩
行
者
な
ど
が
い
る
場
合
は
、
横

断
歩
道
の
手
前
で
一
時
停
止
し
ま
し
ょ

う
。

※
く
わ
し
く
は
交
通
防
犯
課（
☎
20
‐

1
5
2
7
）へ
。

下
水
道
使
用
料
の
納
付

支
払
い
が
難
し
い
人
は
相
談
を

　
下
水
道
使
用
料
の
支
払
い
は
金
融
機

関
な
ど
の
窓
口
で
も
で
き
ま
す
が
、
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
口
座
振
替
へ
の
切
り
替
え
を

希
望
す
る
人
は
、
通
帳
・
口
座
届
け
出

印
・
納
入
通
知
書
兼
領
収
書
な
ど
を

持
っ
て
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、

下
水
道
使
用
料
の
徴
収
を
行
っ
て
い
る

事
業
者
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先
＝
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
区（
中
台
・

加
良
部
・
赤
坂
・
玉
造
・
橋
賀
台
・

吾
妻
）は
船
橋
水
道
事
務
所
成
田
支

所（
☎
27
‐
2
2
3
2
）、
そ
の
ほ
か

の
地
区
は
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ

ツ
㈱（
☎
22
‐
8
8
8
1
）

※
く
わ
し
く
は
下
水
道
課（
☎
20
‐
1 

5
5
3
）へ
。

地
域
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
運
動

団
体
で
の
回
収
に
奨
励
金

　
市
で
は
、
再
利
用
で
き
る
資
源
物
を

回
収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
市
に
登
録
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
運
動
を
行
っ
た
団
体
に
、
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。

奨
励
金
＝
資
源
物
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た

り
10
円

資
源
物
＝
市
内
の
一
般
家
庭
か
ら
出
さ

れ
た
紙
類
・
衣
類
・
布
類
・
瓶
類
・

缶
類
・
金
属
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

登
録
で
き
る
団
体
＝
自
治
会
、
子
ど
も

会
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
、
市
民
サ
ー
ク

ル
、
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ
た
営
利

を
目
的
と
し
な
い
団
体

登
録
方
法
＝
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
市
役

所
5
階
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ  

（https://w
w
w
.city.narita.c 

hiba.jp/kurashi/page308000. 

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

定例市議会で（3日）

6月1日㈬〜15日㈬

市長日誌
市長日誌は市ホームページでも公開しています

1日
議会運営委員会
定例記者会見

2日 成田空港騒音対策地域連絡協
議会常任理事・監事会議

3日 6月定例市議会開会（〜21日）
4日 スポーツ協会総会・表彰式

5日
土砂災害訓練（飯岡区）
日本ボーイスカウト千葉県連
盟総会式典・表彰式

7日 市議会一般質問（〜10日）

13日

新市場整備・輸出拠点化等調
査特別委員会
建設水道常任委員会
シルバー人材センター総会

14日
空港対策・機能強化等推進特
別委員会
教育民生常任委員会

15日
JR成田駅西口・赤坂センター
地区整備調査特別委員会
経済環境常任委員会

広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です17



暮
ら
し
の
お
知
ら
せ

narita.chiba.jp/kurashi/page 

115500.htm
l

）で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
す
際
は

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
外
す

◦
汚
れ
や
油
を
き
れ
い
に
す
す
ぐ

◦
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
つ
ぶ
す

◦
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ

ベ
ル
は
白
色
の
指
定
袋
に
入
れ
、
紙

製
の
物
は
雑
が
み
と
し
て
出
す

◦
汚
れ
や
油
が
落
ち
な
い
物
は
可
燃
ご

み
と
し
て
出
す

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

不
動
産
の
会
場
公
売

差
し
押
さ
え
物
件
を
入
札
で

　
市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
で
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
を
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

日
時
＝
8
月
23
日
㈫ 

午
前
10
時
30
分

か
ら（
事
前
説
明
は
午
前
10
時
15
分

か
ら
）

会
場
＝
ス
カ
イ
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル

入
札
参
加
に
必
要
な
物
＝
公
売
保
証
金
、

印
鑑
、
買
受
適
格
証
明
書（
農
地
の

場
合
。
証
明
書
交
付
申
請
は
7
月
25

日
㈪
ま
で
）、
委
任
状（
代
理
人
が
入

札
す
る
場
合
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
・
な
り
た

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
注
意
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
屋
外
で
の

激
し
い
運
動
を
避
け
、
で
き
る
だ
け
外

に
出
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
目
や
喉
が
痛
く
な
っ
た
り
息
を
吸
う

の
が
苦
し
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、
き
れ

い
な
水
で
洗
眼
す
る
、
よ
く
う
が
い
を

す
る
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静
に
す
る

な
ど
の
応
急
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
急
処
置
で
良
く
な
ら
な
い
と
き
は
、

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
環
境
対
策
課（
☎
20
‐

1
5
3
2
）へ
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

リ
サ
イ
ク
ル

店
頭
で
も
回
収
し
ま
す

　
市
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
オ
レ
ン

ジ
色
の
指
定
袋
で
資
源
物
と
し
て
回
収

し
て
い
ま
す
が
、
市
内
事
業
所
の
店
頭

に
設
置
し
て
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
も
利

用
で
き
ま
す
。

　
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
協
力
店
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.city.

代
金
納
付
期
限
＝
9
月
13
日
㈫ 

午
後

2
時
30
分

※
く
わ
し
く
は
納
税
課（
☎
20
‐
1 

5 

1 

9
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h 

ttps://w
w
w
.city.narita.chib 

a.jp/kurashi/page315800.
htm
l

）へ
。

植
物
な
ど
の
移
動
規
制

病
害
虫
を
防
ぐ
た
め
に

　
沖
縄
・
小
笠
原
諸
島
な
ど
の
地
域
で

農
作
物
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
害
虫
な

ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
害
虫
の
ま
ん

延
を
防
ぐ
た
め
、
一
部
の
植
物
な
ど
は

植
物
防
疫
法
に
よ
り
対
象
地
域
か
ら
の

持
ち
出
し
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
地
域
へ
行
く
人
は
、
対
象
植
物

（
サ
ツ
マ
イ
モ
・
か
ん
き
つ
類
の
苗
木

な
ど
）を
持
ち
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
横
浜
植
物
防
疫
所
千
葉

出
張
所（
☎
0
4
3
‐
2
4
2
‐
8 

4 

0 

1
）へ
。

固
定
資
産
税
に
関
す
る

証
明
書

本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て

　
固
定
資
産
税
に
関
す
る
証
明
書
を
窓

口
で
申
請
す
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、
保
険
証

な
ど
の
公
的
機
関
が
発
行
し
た
本
人
確

認
書
類
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
そ
の

ほ
か
に
委
任
状
が
必
要
で
す
。

申
請
で
き
る
人
＝
所
有
者
本
人
、
納
税

管
理
人
、
相
続
人（
相
続
を
証
明
す

る
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必
要
）

申
請
場
所
＝
資
産
税
課（
市
役
所
2
階
）、

下
総
・
大
栄
支
所

※
郵
送
で
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
1 

4
）へ
。

幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化

利
用
料
の
一
部
を
支
給

　
市
で
は
、
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
や

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用
し
「
保

育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
て
い
る

児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
利
用
料
の
一

部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
利
用
料
＝
4
〜
6
月
分
の

利
用
料

請
求
書
配
布
場
所
＝
保
育
課（
市
役
所

2
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https: 

//w
w
w
.city.narita.chiba.jp/

kosodate/page0135_00008.
htm
l

）

申
請
方
法
＝
7
月
29
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、
請
求
書
、
領
収
書
、

提
供
証
明
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
保
育
課（
〒
2 

8 

6
‐
8
5
8
5 

花
崎
町
7
6
0
）へ
。

窓
口
で
申
請
す
る
場
合
は
印
鑑
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
6
0 

7
）へ
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
物
品
の

貸
し
出
し

活
動
を
支
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
地
域
の
自
主
防
犯
活
動
へ

の
支
援
と
し
て
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
る
団
体
へ
必
要
な
物
品
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
貸
し
出
し
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、
車
用
青
色

回
転
灯
の
装
着
に
は
千
葉
県
警
察
本
部

長
の
証
明
書
と
地
方
運
輸
局
な
ど
で
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

対
象
＝
市
内
を
区
域
と
し
て
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
月
に
1
回
以
上
行
っ
て
い

る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

貸
出
物
品
＝
防
犯
ベ
ス
ト
・
パ
ト
ロ
ー

ル
帽
子
・
腕
章
・
青
色
合
図
灯
・
車

用
蛍
光
マ
グ
ネ
ッ
ト
・
車
用
青
色
回

転
灯
・
青
色
回
転
灯
装
着
車
用
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

※
く
わ
し
く
は
交
通
防
犯
課（
☎
20
‐

1
5
2
7
）へ
。
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困りごと・悩みごと相談室
心の健康、応援します一人で悩んでいないで相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日頃感じている疑問や
悩みを相談してみてはいかがですか。

※期日中の12：00〜13：00は相談を実施していません。7月の相談日

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・変更となる
場合があります。開催状況などについては各問い合わせ先へ。

相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先
市民生活相談（離婚・相続・
相隣関係・金銭貸借など） 月・金曜日 9：00〜16：00

市役所2階市民相談室
※�各相談の受け付けは、終
了時間の30分前まで（午
前の受け付けは11時30
分まで）。予約制の相談は、
予約の時間までに来てく
ださい。

市民協働課
☎20-1507
※�法人からの相談は受けませ
ん。相談内容によってはお
断りする場合があります。
弁護士法律相談（同年度中
に相談は2回まで）の8月分
の予約は、7月27日㈬から
受け付けます。

弁護士法律相談（予約制） 6日㈬・13日㈬・20日㈬・31日㈰ 13：00〜16：00

女性のための相談
（DV含む・予約制） 木曜日 10：00〜16：00

税務相談 19日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 19日㈫ 10：00〜12：00
もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 26日㈫ 10：00〜15：00

市民よろず相談 16日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館
市民よろず相談室
興
きょうの
野さん☎047-402-2795

司法書士法律相談 20日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館 千葉司法書士会佐倉支部
白
しら
井
い
さん☎043-488-4633

司法書士による電話相談 月・水・土曜日 月・水曜日14：00〜17：00
土曜日10：00〜15：00

電話相談のみ
（10120-971-438）

千葉司法書士会
☎043-246-2666

法務局登記手続案内
（相続・抵当権抹消など、予約制） 月〜金曜日 9：00〜16：00 電話案内のみ 法務局成田出張所

☎23-2313
住宅無料耐震相談（予約制） 23日㈯ 9：00〜16：00 市役所5階501会議室 建築住宅課�☎20-1564

子育て中の人の職業相談 月〜金曜日 8：30〜17：00 市役所2階マザーズコーナー ハローワーク成田マザーズコーナー�☎20-0567
消費生活相談 月〜金曜日 9：30〜16：30 市役所2階消費生活センター 消費生活センター☎23-1161
事業承継に関する相談（予約制） 20日㈬ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所�☎22-2101
商工業者よろず支援拠点
サテライト相談（予約制） 21日㈭ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所�☎22-2101

若者の就労相談（予約制） 月〜金曜日 10：00〜17：00 勤労会館 ちば北総地域若者サポート
ステーション�☎24-7880

社労士による年金相談 6日㈬・20日㈬ 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課�☎20-1547
交通事故相談（予約制） 5日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階相談室 交通防犯課�☎20-1527

障がい者相談 第4日曜日と
祝日を除く毎日

月〜金曜日9：00〜19：30
土�・�日曜日9：00〜18：00 保健福祉館 ほっとすまいるセンター☎27-1106

心配ごと相談 木曜日 13：00〜16：00 保健福祉館 成田市社会福祉協議会
☎27-7755

アルコール依存相談 7日㈭ 9：00〜12：00 保健福祉館 成田市社会福祉協議会
☎27-7755

くらしと就労相談 月〜金曜日 8：30〜17：15 商工会館1階 暮らしサポート成田☎20-3399
家庭児童相談 月〜金曜日 9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課�☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター�☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 教育センター 教育センター�☎20-2922

不登校相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 ふれあいるーむ21�
☎20-1414

学校教育全般・いじめ相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課�☎20-1582
スクールソーシャルワーカーへの相談 月・火・木・金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課�☎20-1582
教育相談（家庭教育・青少年教育） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育相談室�☎22-5100

農地・農政相談（予約制） 6日㈬ 8：30〜11：30 下総支所 農政課�☎20-154213：30〜16：30 大栄支所

広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です19
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電気料金の市場連動型料金プランの 
勧誘に注意

　ある日、小売電気事業者を名乗る人の訪問があり、電気
料金が今より安くなると言われたため、契約を結びまし

た。これにより、以前は月1万円程度だった電気代が一時は
8,000円まで下がりましたが、徐々に請求額が高くなり始め、
今月は5万円の請求書が届いています。電気の使用量に大きな
変動はないことから不審に思い、事業者に連絡したところ、市
場連動型料金プラン＊で契約していることが分かりました。契
約するときは「今より安くなる」と言われただけで、市場連動型
料金プランについての説明は受けていません。請求書の通り支
払わなければならないでしょうか。

　平成28年から電力の小売り全面自由化が始まり、たくさ
んの事業者がさまざまな料金プランで参入しています。

今回の場合は、契約時に市場連動型料金プランの説明がなかっ
たことを基に、事業者と請求額の減額を交渉していくことにな
りますが、契約を締結しているため、認めてもらうのは難しい
でしょう。
　このようなことにならないために、電気の料金プランを契約
するときは次の点に注意してください。
◦料金体系や算定方法などの説明を受けた上で、長所と短所を

理解する
◦解約時に解約金や違約金が必要になる料金プランもあるた

め、契約期間や支払いの時期、手続きにかかる額を確認する

　不安に思ったりトラブルになったりした場合は消費生活セン
ターに相談してください。

※くわしくは同センター（☎23-1161）へ。

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

　暑さで食欲がなくなりやすい夏場は、食事を取らなかったり、喉ごしが良
い麺類ばかりを食べたりしがちです。栄養が偏ると、体力の低下につながり、
熱中症を引き起こしやすくなりますので、食欲がないときも「ひと工夫」を取
り入れて1日3食を食べましょう。
食欲がないときの「ひと工夫」
◦冷たいおかずや汁物で食べやすく
◦一皿に主食（麺類・ご飯・パン）・主菜（肉・魚・卵）・副菜（野菜）をそろえる
◦香味野菜や香辛料で食欲アップ

食事で熱中症・夏バテ対策

❶タマネギ・ニンジン・ニンニク・ショウガをみじん切りにする
❷Aを混ぜ合わせる
❸鍋で油を熱してから、ニンニク・ショウガ・豚ひき肉の順に炒める
❹豚ひき肉の色が変わったら、タマネギ・ニンジンを入れて炒める
❺野菜がやわらかくなったら、❷を入れて味付けする
❻キュウリを千切りにし、トマトをくし形に切る
❼中華麺を熱湯でゆでる。ゆで上がったらざるに取って冷水で冷やし、水気を切る
❽皿に中華麺をのせ、キュウリ・トマトを飾り、❺をかける

材料（4人分）
中華麺･･････････････････････ 4玉
キュウリ･････････････ 1本（100g）
トマト･･･････････････ 1個（200g）
肉みそ
　豚ひき肉･････････････････200g
　タマネギ････････ 中1/2個（80g）
　ニンジン････････ 中1/3本（40g）
　ニンニク･･････････････ 1/3かけ
　ショウガ･･････････････ 1/2かけ
　油････････････････････ 小さじ2
　　みそ･･･････････大さじ1・1/3
　　砂糖･･･････････大さじ1・2/3
A･･ しょうゆ･･･････････ 大さじ2/3
　　片栗粉･･････････････ 小さじ1
　　水･････････････････････20ml 【栄養価（1人分）エネルギー：499kcal・たんぱく質：19.0g・脂質：14.7g・食塩相当量：1.8g】

麺類に肉みそと夏野菜をトッピングすることで、一皿でも栄養バランスが
整います。また、お好みで豆板醤を少し混ぜると食欲がアップしますワンポイント

消費生活相談Q&
A

Q

A

作り方
「ジャージャー麺」

おいしく食べて健
康に

＊市場連動型料金プラン…電力の需給市場に連動して単価が変動する
料金体系
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納付が困難な場合は申請を
　令和4年度の国民年金保険料は月額1万6,590円です。将来
年金を受け取るためには、保険料を一定期間きちんと納める必
要があります。しかし、失業や災害などによる経済的な理由で
納付が困難な場合は、申請することで保険料の全額免除や一部
免除などを受けることができます。
　申請は保険料の納付期限から2年以内であれば行うことがで
きます。ただし、本人・配偶者・世帯主の前年の所得が、それ
ぞれ一定額以下であることが必要です。
　免除制度の適用を受けた場合は、本来払うべき保険料の一部
を国が負担することで、受け取る年金額の計算に算入されます。
保険料の免除や猶予を受けず、未納のまま放置すると、将来の
年金やいざというときの障害年金、遺族年金が受けられない場

合があります。また、一部免除制度を利用した場合でも、納め
るべき一部保険料が未納だとその期間は無効で、受給資格期間
と年金額に算入されないので注意してください。
そのほかの免除制度
◦納付猶予制度…50歳未満の人が対象（本人・配偶者の所得審

査があります。年金額を計算する際には、この期間は算入
されません）

◦学生納付特例制度…学生が対象（本人の所得審査があります。
年金額を計算する際には、この期間は算入されません）

◦法定免除…障害年金や生活保護を受けている人が対象（年金
額を計算する際には、国の負担に相当する額が算入されます）

◦産前産後免除…産前産後の人が対象（年金額を算出する際に
は、対象期間の保険料を納付したものとして算入されます）

※くわしくは保険年金課（☎20-1547）または、ねんきんダイ
ヤル（☎0570-05-1165）へ。

保険証・納税通知書を発送します
国民健康保険証の一斉更新
　保険証を8月1日㈪に一斉更新します。新しい保険証は7月
中に簡易書留で発送します。配達時に不在の場合は「郵便物等
ご不在連絡票」が投

とう
函
かん

され、保険証は郵便局で1週間保管され
ます。保管期間が過ぎた後は保険年金課（市役所1階）で保管し
ますので、官公署が発行している顔写真付きの本人確認ができ
る物を持って受け取りに来てください。なお、保険証の有効期
限は最長で令和5年7月31日ですが、同じ世帯でも有効期限が
異なる場合がありますので注意してください。
納税通知書・税額決定通知書を発送
　納付書や口座振替で納付する世帯主には、納税通知書を7月
15日㈮に発送します。
　年金から直接引き落とす特別徴収で納付している世帯主に
は、税額決定通知書を7月21日㈭に発送します。
マイナンバーカードの保険証利用
　マイナンバーカードをマイナポータルで登録すると、保険証
として使用できます。また、保険証利用に対応している医療機
関などには、マイナ受付のポスターやステッカーが貼ってあり
ます。制度の詳細や対応している医療機関などは厚生労働省
ホームページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_ 
08277.html）、マイナンバーカードの申請方法などはマイナ
ンバーカード総合サイト（https://www.kojinbango-card.
go.jp）で確認してください。
国民健康保険税の減額
　前年中の所得が一定額以下の世帯に、均等割額と平等割額の
減額制度があります。

◦7割減額…前年中の合計所得（世帯主と加入世帯員全員の所
得）が、43万円＋10万円×（給与所得者などの数-1）で算出
した額以下の世帯

◦5割減額…前年中の合計所得が、43万円＋28万5,000円×
加入世帯員数＋10万円×（給与所得者などの数-1）で算出し
た額以下の世帯

◦2割減額…前年中の合計所得が、43万円＋52万円×加入世
帯員数＋10万円×（給与所得者などの数-1）で算出した額以
下の世帯

　災害などの特別な事情により生活が著しく困難なときは、分
割納付や減免を受けられる場合があります。
　なお、世帯主と加入世帯員（所得申告を要する人）全員が、住
民税などの所得申告をしていない場合は、減額制度の適用を受
けることができませんので、速やかに申告してください。
未就学児に係る国民健康保険税の減額制度の創設
　今年度から、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、未就
学児に係る国民健康保険税の均等割を5割減額する制度が創設
されました。均等割額の7割・5割・2割減額を受けている場
合は、減額後の額からさらに5割減額になります。対象の世帯
には自動的に適用されるので、申請は必要ありません。

※くわしくは保険年金課（☎20-1526）、納付については納税
課（☎20-1519）へ。

国民年金保険料の
免除制度

国民健康保険

広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です広報なりた 2022.7.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です21



お
知
ら
せ

募
　
集

催 

し 

物

＊感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。また、マスクを着用するなどの基本的な感染症対策を徹底してください
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ふれあいコンサート
優雅な昼のひとときを

日時＝7月22日㈮ 午後0時10分〜0時5 
0分

会場＝市役所6階大会議室
内容＝成田国際高校筝

そう
曲部による演奏

定員＝88人（先着順）
入場料＝無料
※申し込みは7月7日㈭〜21日㈭に文化国

際課（☎20-1534）へ。

成田楽市×鶴マルシェ
地域の魅力を発見

　地域の生産者を応援するため、日本の
農水産物の魅力を発見・体験できるイベ
ント「成田楽市」と、日本航空㈱による物
産展「鶴マルシェ」を共同で開催します。
地域産品の即売や生マグロ解体ショー、
子ども向け体験コーナー、ご当地キャラ
によるステージなどを行います。
日時＝7月23日㈯ 午前8時〜午後1時
会場＝卸売市場（天神峰）
※参加は無料です。参加を希望する人は

当日直接会場へ。くわしくは卸売市場
（☎37-7018）へ。

スカイタウンコンサート
オーボエとピアノのデュオ

　オーボエ奏者の篠
しの

原
はら

拓
たく

也
や

さんとピアニ
ストの江

え
口
ぐち

景
けい

子
こ

さんによるコンサートを
開催します。モーツァルトのオーボエ協
奏曲などなじみのある名曲を演奏します。
日時＝9月10日㈯ 午後2時から
会場＝スカイタウンホール
定員＝278人（先着順）
入場料（全席指定）＝1,500円（高校生以

下は500円）
申込方法＝7月7日㈭から直接または電

話で文化芸術センター事務室（スカイ
タウン成田4階・☎20-1133 電話は
同日午前10時から）へ。電話で申し込
む場合は席を選ぶことはできません

※未就学児は入場できません。くわしく
は同センター（7月18日を除く月曜日、
7月19日㈫は休館）へ。

「原爆の図」展
戦争の悲惨さを伝え平和を願う

　画家の丸
まる

木
き

位
い

里
り

・俊
とし

夫妻の作品を展示
し、原爆の被害の実態と平和の尊さ、核
の廃絶を訴えます。
　今回は、全15部で構成される「原爆の
図」のうち、第2部「火」・第3部「水」・第
5部「少年少女」の複製画、第12部「とう
ろう流し」・第15部「長崎」の大パネルを
展示します。また、関連事業として灯籠
を作る、子どものためのワークショップ
や原爆の図丸木美術館学芸員の岡

おか
村
むら

幸
ゆき

宣
のぶ

さんを講師にギャラリートークとトーク
ショーを開催します。
展覧会
日時＝7月30日㈯〜8月13日㈯ 午前10

時〜午後5時
会場＝スカイタウンギャラリー
入場料＝無料
子どもとうろう作り教室
日時＝7月23日㈯ 午後2時〜3時30分
会場＝スカイタウンホール
内容＝和紙で灯籠を作り展覧会に展示す

る
対象＝小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員＝15人（先着順）
参加費＝600円（材料費）
持ち物＝はさみ、鉛筆、消しゴム、のり、

ピンセット
申込期間＝7月5日㈫ 〜20日㈬
ギャラリートーク
日時＝8月12日㈮ 午前11時〜11時30

分
会場＝スカイタウンギャラリー
定員と入場料＝15人（先着順）・無料
申込開始日＝7月15日㈮ 
トークショー
日時＝8月12日㈮ 午後2時〜3時30分
会場＝スカイタウンホール
テーマ＝戦後社会と原爆の図
定員と入場料＝120人（先着順）・無料
申込開始日＝7月15日㈮
※子どもとうろう作り教室、ギャラリー

トーク、トークショーの申し込みは各
申込開始日の午前10時から文化芸術
センター（☎20-1133）、展覧会の鑑
賞を希望する人は当日直接会場へ。く
わしくは同センター（7月18日を除く
月曜日、7月19日㈫は休館）へ。

本館・公津の杜分館は火〜金曜日は午
前9時30分〜午後7時（本館2階は午後
5時15分まで）、土・日曜日は午後5時
まで開館しています。

今 月の休館日＝4日㈪・11日㈪・19日㈫・
25日㈪・29日㈮（館内整理日）

※ 18日（月・祝）は本館・公津の杜分館・三
里塚コミュニティセンター図書室のみ開
館します（午前9時30分〜午後5時）。

図書館

会場＝市立図書館本館
◦7月16日㈯＝「英国王のスピーチ」
　2010年・イギリス・吹替
※上映は午後2時から、定員は158人（先着

順）、入場は無料です。くわしくは市立
図書館（☎27-2000）へ。

映画会

測定局  Lden

磯部 54.1

水掛 53.0

荒海 59.1

荒海橋本 60.1

飯岡 55.2

久住小 54.3

芦田（NAA）52.7

芦田 58.9

大生 56.0

赤荻 55.0

西和泉 61.9

東和泉 54.9

野毛平 55.6

野毛平
工業団地

55.3

堀之内 51.9

測定局  Lden

猿山 48.0

滑川 55.0

新川 53.6

西大須賀 59.2

四谷 57.3

高倉 61.9

幡谷 54.2

内宿 53.2

土室（県） 65.4

土室（NAA）54.6

成毛 54.0

大室 56.5

大室（NAA）55.9

新田（NAA）46.9

新田 47.4

色文字は、騒防法第一種区域（基準値：･
Lden62デシベル以上）に設置された測定
局を示します。

※･航空機騒音評価指標のLdenは、時間帯補正
等価騒音レベルのことで、航空機騒音をエ
ネルギーとして加算し、夕方や夜間の値に
は重み付けを行います。この数値は速報値
です。旧指標であるWECPNLの速報値は、
市ホームページ（https://www.city.narita.
chiba.jp/environment/page096100.
html）に掲載しています。くわしくは空港対
策課（☎20-1521）へ。

令和4年5月分（単位：デシベル）

測定局  Lden

竜台 51.0

北羽鳥 53.1

北羽鳥北部 52.1

長沼 53.1

押畑 45.8

下金山 45.7

馬場 49.6

遠山小 52.8

本三里塚 54.6

三里塚小 57.0

御料牧場
記念館

53.1

三里塚
グラウンド

60.8

本城 54.7

南三里塚 58.1

航空機騒音測定結果
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伝 言 板

パラスポルト大会
体験して理解を深める

日時＝7月10日㈰ 午前9時〜午後1時
会場＝中台運動公園陸上競技場
内容＝サッカー・バルシューレ・Nチャ

レンジ・陸上・スポーツ鬼ごっこなど
の体験

参加費＝300円（保険料など）
持ち物＝運動のできる服装、飲み物
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは成田スポーツアカデミー
（☎36-5318 ホームページhttps://
www.npo-narita-sports.or.jp）へ。

ら知お せi

スポーツ用具の貸し出し
イベントやサークル活動に

　市では、幅広い世代で楽しめるニュー
スポーツなどに使用するスポーツ用具を
貸し出しています。
　貸し出しは無料ですので気軽に利用し
てください。
対象種目＝グラウンド・ゴルフ、ディス

クゴルフ、ペタンク、輪投げ、ターゲッ
トバードゴルフ、大縄、ユニカール、
ビーンボウリング、ストラックアウト、
スカットボール、ボッチャ

※申し込みはスポーツ振興課（☎20-15 
84）へ。

市契約の臨海宿泊施設
利用料を助成します

契約施設と問い合わせ先
◦休暇村館山（☎0470-29-0211）
◦蓮沼ガーデンハウスマリーノ（☎04 

75-86-2511）
◦鵜原民宿組合（☎0470-76-2077）
◦岩井民宿組合（☎0470-57-2088）
対象＝市に住民登録がある小学生以上
助成額＝小学生2,000円、中学生以上2, 

500円
利用方法＝宿泊施設に予約後、スポーツ

振興課（市役所4階）へ申請し、発行さ
れた利用券を宿泊施設に提出する

※年度内に1人1回まで利用できます。
くわしくは同課（☎20-1584）へ。

図書館のおはなし会
夏休みにも開催

会場＝市立図書館本館
参加費＝無料
申込方法＝市立図書館（☎27-2000）へ。

同館ホームページ（https://www.li 
brary.city.narita.lg.jp）からも申し込
めます。2・3歳のおはなしかいへの
参加を希望する人は当日直接会場へ

0・1歳のおはなしかい
日時＝7月15日㈮ 午前11時〜11時30

分
対象＝市内在住の0・1歳児と保護者
定員＝5組（初めての人を優先に先着順）
持ち物＝薄手のハンカチ
2・3歳のおはなしかい
日時＝7月15日㈮ 午前10時15分〜10

時45分
対象＝市内在住の2・3歳児と保護者
定員＝5組（先着順）
持ち物＝薄手のハンカチ
なつやすみおはなしかい
日時＝7月21日㈭ ①午前10時〜10時

30分②午前11時15分〜正午
内容＝①「ふたりのケーキづくり」「世界

でいちばんきれいな声」ほか②「めっき
らもっきらどおんどん」「ブレーメンの
音楽隊」ほか

対象＝①3歳以上の未就学児と保護者②
小学生（保護者も可）

定員＝①15組②30人（先着順）
※くわしくは市立図書館へ。

市民硬式テニス教室
初心者でも楽しめる

日時＝7月16日㈯ 午後5時〜8時
会場＝中台運動公園テニスコート
内容＝初心者・中級者・女子に分かれて

の基本練習とゲーム形式練習
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以

上、市テニス協会加盟クラブ員
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは市テニス協会事務局・林
はやし

さん（☎090-4063-5859）へ。

路上の看板など
道路に物を置かないで

　道路や歩道上に看板、商品、のぼり旗、
植木鉢などが置かれると通行の妨げにな
り、事故の原因になりかねません。
　安全に通行できるよう、看板などは敷
地内に置くようにしましょう。
※くわしくは道路管理課（☎20-1551）へ。

我が家の照明LED化キャンペーン
省エネに取り組もう

　県では、省エネを促進するキャンペー
ンを実施しています。家庭の照明器具を
LEDに交換することで、地球温暖化の原
因となる二酸化炭素の排出量の削減につ
ながります。
　12月31日㈯までにLED照明器具（シー
リングライト・ペンダントライト）を購
入して応募すると抽選で100人に賞品
が当たります。
応募方法＝1月6日㈮（当日消印有効）ま

でに、環境計画課（市役所5階）や県
ホームページ（https://www.pref.c 
hiba.lg.jp/shigen/chikyuukanky 
ou/led/index.html）にある応募用紙
とLED照明器具の購入日・製品の型
番が分かる物（レシートや納品書など）
のコピーを、郵送またはFAXで県温
暖化対策推進課（〒260-8667 千葉
市中央区市場町1-1 FAX043-224-2 
330）へ。同ホームページからも応募
できます

※くわしくは県温暖化対策推進課（☎0 
43-223-4139）へ。

シルバー人材センター
入会説明会を開催

　シルバー人材センターでは、能力や経
験を生かして働きたいという市内在住の
60歳以上の会員に、就業の機会を提供
しています。
　入会説明会は毎月最終水曜日に予約制
で行われているほか、7月は次の日程で
も開催されます。
日時＝7月22日㈮ 午前9時30分〜正午
会場＝三里塚コミュニティセンター
定員＝10人（先着順）
※申し込みは7月15日㈮までに成田市シ

ルバー人材センター（☎36-6161）へ。

募 集
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なりた郷土史セミナー
ふるさとの歴史を学ぶ

日時＝7月24日、8月28日、9月25日、
10月30日、11月27日の日曜日（全5
回） 午後2時〜4時

会場＝中央公民館（7月24日は下総公民
館）

テーマと講師
◦成田市総論…高

たか
木
ぎ

博
ひろ

彦
ひこ

さん（元大利根
博物館館長）

◦原始古代：考古学からみた成田のくら
し…小

お
川
がわ

和
かず

博
ひろ

さん（市文化財保護協会
副会長）

◦中世：中世の成田と千葉氏一族の発展
…木

き
村
むら

修
おさむ

さん（市文化財審議委員会副
委員長）

◦近世：成田山信仰と門前町の発展…深
ふか

田
だ

富
ふ

佐
さ

夫
お

さん（成田高校教諭）
◦近代：下総牧の解体と台地開発…吉

よし
林
ばやし

昌
まさ

寿
とし

さん（富里市生涯学習課学芸員）
対象＝市内在住・在勤・在学の人
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝7月14日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・セミナー名を中央公
民館（〒286-0017 赤坂1-1-3 Eメー
ルkominkan@city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎27-5911、第1月
曜日、祝日、7月19日㈫は休館）へ。

印旛地区自閉症協会講演会
発達が気になる子どもへのアプローチ

日時＝8月7日㈰ 午前10時〜正午
会場＝国際文化会館
講師＝臼

うす
井
い

潤
じゅん

記
き

さん（県発達障害者支援
センター相談員）

定員と参加費＝70人（先着順）・無料
申込方法＝7月31日㈰までにFAXまた

はEメールで住所・氏名・電話番号を
印旛地区自閉症協会事務局（FAX04 
3-386-3429 Eメールa_inbachiku_
c2002＠yahoo.co.jp）へ

※くわしくは同事務局・会
あい

田
だ

さん（☎04 
3-386-3429）へ。

アート・フォト・NARITA
入選作品には賞状と記念品が

　11月19日㈯〜12月4日㈰にもりんぴ
あこうづで開催されるアート写真展に出
品しませんか。
テーマ＝道
規格＝A4判（1人3枚まで）
応募方法＝9月1日㈭〜10月15日㈯（当

日消印有効）にもりんぴあこうづ、ま
たは同館ホームページ（http://morin 
piakozu.jp/event/apn5）にある応募
票を作品の裏に貼り、直接または郵送
で同館（〒286-0048 公津の杜4-8）へ

※くわしくは同館（☎27-5252、第4月
曜日は休館）へ。

リサイクル製品の販売
掘り出し物を見つけよう

日時＝7月7日㈭〜10日㈰ 午前9時〜午
後4時

会場＝リサイクルプラザ
リサイクル製品＝自転車、家具類
価格（1点当たり）＝5,000円以内
対象＝市内在住で品物を持ち帰ることが

できる人（希望者には建物1階までの
運送を有料で行います）

申込方法＝運転免許証などの本人確認が
できる物を持って、リサイクルプラザ
にある申込用紙を提出

抽選日＝7月12日㈫（当選者にはがきで
通知）

※マスクを着用していない人は入場でき
ません。混雑の状況によっては入場を
制限する場合があります。申し込みの
なかった品物は12日の午後1時から
即売します。くわしくはリサイクルプ
ラザ（☎36-1000）へ。

ユニカール大会
成田エアポートカップ

日時＝8月7日㈰ 午前9時から
会場＝市体育館
競技方法＝3人編成のチームでの団体戦
参加費（1人当たり）＝1,700円（昼食・

飲み物代など）
※申し込みは7月20日㈬までに市ユニ

カール協会事務局・鈴
すず

木
き
さん（☎22-69 

20）へ。

高等学校等開放講座
家庭でできる介護と食事の作り方

日時＝8月3日㈬〜7日㈰（全5回） 午前9
時30分〜正午（3日は午前10時から、
6日・7日は午前10時〜午後3時）

会場＝成田国際福祉専門学校（郷部）
内容＝体位変換・衣類着脱などの実習や

調理実習など
対象＝市内在住・在勤・在学の20歳以

上の人
定員＝15人（先着順）
参加費＝1,000円（教材費）
申込方法＝7月15日㈮までに電話または

FAXで住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を生涯学習課（☎20-1583 FA 
X24-4326）へ。

採用予定人員
◦一般行政職初級…若干名（うち障が

い者若干名）
◦消防職…4人程度
◦消防職（救急救命士）…若干名
受験資格
◦一般行政職初級…平成13年4月2

日〜17年4月1日生まれの人
◦一般行政職初級（障がい者）…昭和

62年4月2日〜平成17年4月1日生
まれで、障害者手帳の交付を受け
ている人

◦消防職…平成6年4月2日〜17年4
月1日生まれの人

◦消防職（救急救命士）…平成6年4月

2日〜15年4月1日生まれで、救急
救命士の資格を持つ人（令和5年春
季までに取得見込みの人を含む）

試験案内の配布場所＝人事課（市役
所3階）、市ホームページ（https://
www.city.narita.chiba.jp/bosh 
u/page050601.html）

配布開始日＝7月1日㈮
申込方法＝7月25日㈪〜8月8日㈪に

同ホームページ内にある申し込み
専用フォームから申し込む

試験日＝9月18日㈰
会場＝佐倉中学校
※くわしくは同課（☎20-1505）へ。

令和5年4月採用の市職員新しい力を求めます
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世界少年野球親子体験教室
初めてでも大丈夫

日時＝8月28日㈰（雨天時は29日㈪） 午
後1時30分から

会場＝大谷津運動公園野球場
内容＝キャッチボールやバッテイングな

ど
講師＝全日本女子野球連盟派遣コーチ
対象＝4歳〜小学2年生と保護者
定員＝30組（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
持ち物＝運動のできる服装、タオル、飲

み物
申込方法＝7月31日㈰までに申し込み

専用フォーム（https://logoform.jp/ 
f/QUaYd）から申し込む

※当日は全日本女子硬式クラブ野球選手
権大会の準々決勝（2試合）を観戦でき
ます。くわしくはスポーツ振興課（☎
20-1584）へ。

認知症サポーター養成講座
小学生を対象とした

　認知症サポーターは、認知症について
正しい知識を持ち、認知症の人やその家
族を見守る応援者です。誰もが暮らしや
すい地域をつくるため、家族や友人を
誘って認知症に対する正しい知識と具体
的な対応方法について学びませんか。
日時＝7月28日㈭ 午前10時〜正午
会場＝市役所6階中会議室
対象＝小学生と保護者
定員と参加費＝24人（先着順）・無料
※申し込みは介護保険課（☎20-1545）へ。

ボランティアスクール
バルーンアートで地域に貢献

日時＝7月31日㈰、8月7日㈰（全2回） 午
前10時〜正午

会場＝保健福祉館
内容＝バルーンアートの体験やボラン

ティアの心得について学ぶ
講師＝小

こ
林
ばやし

玲
れい

子
こ
さん（バルーンアート教室

講師）
対象＝高校生・専門学校生・大学生
定員＝30人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは7月25日㈪までにボラン

ティアセンター（☎27-8010）へ。

社会を明るくする運動
犯罪のない世の中を目指して

成田市大会
日時＝7月23日㈯ 午後2時〜4時
会場＝保健福祉館
テーマ＝安全で安心して暮らせる地域社

会づくり
講師＝高

たか
橋
はし

清
きよ

孝
たか

さん（元警視総監）
参加費＝無料
作文募集
内容＝犯罪や非行のない社会を築くため

に思うことなどについて、家庭・学校
生活の中で体験したことを題材に「社
会を明るくする運動」に関するもの（4 
00字詰め原稿用紙3〜5枚程度）

対象＝市内在住・在学の小中学生
応募方法＝9月6日㈫までに社会福祉課
（市役所議会棟1階）へ

※大会への参加を希望する人は当日直接
会場へ。くわしくは同課（☎20-1536）へ。

児童ホーム支援員
小学校の夏休み期間に

　市内の児童ホームで、児童ホーム支援
員として働きませんか。
応募資格＝18歳以上で業務に意欲的に

取り組める人（高校生を除く）
募集人員＝20人程度
業務内容＝留守家庭児童（小学生）の育成

支援など
勤務期間＝7月21日〜8月31日
勤務日時＝月〜土曜日（祝日を除く） 午前

7時30分〜午後7時のシフト制
勤務場所＝市内児童ホーム
時給＝1,140円〜1,180円（金額は職務

経験年数に応じて決定）
応募方法＝7月11日㈪（必着）までに写真

を貼った履歴書を直接または郵送で保
育課（市役所2階 〒286-8585 花崎町
760）へ。後日、面接日を通知します

※くわしくは同課（☎20-1607）へ。

自衛隊説明会
平和を守る仕事に就こう

　国では、18〜32歳の人を対象に自衛
官候補生を募集しています。
日時＝7月2日・23日、8月6日・27日、

9月3日・17日の土曜日 午前10時〜
11時30分、午後1時〜2時30分、午
後3時〜4時30分

会場＝生涯学習会館（花崎町）
※申し込みは自衛隊成田地域事務所（☎

22-6275）へ。

杜のなつやすみおはなしかい
ちょっとこわい

日時＝7月26日㈫ 午後3時〜3時40分
会場＝もりんぴあこうづ
内容＝絵本の読み聞かせ、語り
対象＝4歳〜小学生（保護者も可）
定員と参加費＝28人（先着順）・無料
申込方法＝市立図書館公津の杜分館（☎

27-7100）へ。同館ホームページ（ht 
tps://www.library.city.narita.lg.jp）
からも申し込めます

※くわしくは同館へ。

世界少年野球
Girl's Baseball Clinic in NARITA

　女子野球の普及を目的に、インターナ
ショナルスクールに通う生徒と野球体験
やボール遊びなどを通して交流を深める
イベントを開催します。野球の経験がな
くても参加できます。国境を越えて友情
の輪を広げませんか。
日時＝8月30日㈫ 午前9時〜午後3時30

分
会場＝市体育館
講師＝元プロ野球選手、全日本野球連盟

コーチほか
対象＝市内在住の小学3年生〜中学3年

生の女性
定員＝40人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
持ち物＝運動のできる服装、上履き、タ

オル、飲み物
申込方法＝7月31日㈰までに申し込み

専用フォーム（https://logoform.jp 
/f/hWHIs）から申し込む

※くわしくはスポーツ振興課（☎20-15 
84）へ。

募 集
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　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談
なども受け付けています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

日曜祝日診療機関
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。

成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（日曜日の午前中・ウイング土
屋・☎23-8070）

なのはなクリニック（日曜日の午前中・吉
岡・☎49-0533）

10120-24-1130

成田市医療相談ほっとライン
専門の医療スタッフが、24時間年中無休、
無料で相談に応じます。

ダイヤル回線からは☎043-242-9939、
午後7時〜翌午前6時・年中無休

☎♯8000
こども急病電話相談

赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）

※ 症状や年齢によって対応が難しい場合が
あります。電話は受付時間の15分前から
受け付けていますので、事前に連絡してく
ださい。

急病診療所 ☎27-1116

受付日時 診療科目
毎日（休診日なし）
午後7時〜10時45分

内　科
小児科

日曜日、祝日、振替休日、8月13日
〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

内　科
小児科
外　科

祝日（日曜日を除く）、振替休日、8月
13日〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

歯　科

献血にご協力ください

保 健 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

※健診・相談は全て予約制です。申し込みは健康増進課へ。

　各なかよしひろばは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、予約制で運営
しています（各施設の休館日を除く）。絵本の読み聞かせや身体測定、子育てに関する相談
などは随時行っています。また、各種イベントも実施しています。くわしくは各問い合わせ先へ。

なかよしひろばなかよしひろばみんなおいでよ！ なかよしひろば

＊感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。また、マスクを着用するなどの基本的な感染症対策を徹底してください

【イオンモール成田】
7月2日㈯・3日㈰・30日㈯・31日㈰ 午
前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分

【成田市役所】
7月25日㈪ 午前10時〜11時45分、午
後1時〜4時
※ 国内で承認されている新型コロナウイ

ルスワクチンを接種した人は、接種後
48時間以上経過している場合に献血が
できます。また、日程は変更になる場
合があります。くわしくは千葉県赤十
字血液センター千葉港事業所推進課

（☎043-241-8332）へ。

●母親学級（予約制）
内容＝妊娠・出産に関する話や個別相談

など
対象＝初めて妊娠した人
●パパママクラス（予約制）
内容＝赤ちゃん人形を使った育児体験と

沐
もく

浴
よく

講座
対象＝初めて赤ちゃんが生まれる夫婦や

その家族

※日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業
内容＝助産師や保健師などによる家庭訪

問
対象＝生後4カ月までの乳児
※赤ちゃんお誕生連絡

票（母子健康手帳別冊
内）を健康増進課へ提
出してください。

施設名 行事名 期日 時間

子ども館（なかよしひ
ろば）
☎20-6300

誕生日手形・
身体測定 毎日 午前9時〜10時30分、

午前10時50分〜午後0時20分、
午後1時10分〜2時40分、
午後3時〜4時30分

七夕製作 7月5日㈫〜7日㈭
ちぎってあそぼう 7月26日㈫〜28日㈭
赤ちゃんの時間 7月14日㈭ 午後1時10分〜2時40分1才の時間 7月20日㈬

三里塚コミュニティ
センター（三里塚なか
よしひろば）
☎37-3922

1歳タイム 7月6日㈬
午前10時50分〜午後0時20分キッズタイム 7月20日㈬…1歳半程

度から

赤ちゃんタイム

7月8日㈮…生後6カ月
程度まで
7月12日㈫…生後7カ
月〜1歳程度

午後1時10分〜午後2時40分

お誕生会 7月27日㈬ 午前11時10分〜11時40分
公園で遊ぼう 7月29日㈮ 午前10時〜11時

もりんぴあこうづ（公
津の杜なかよしひろ
ば）
☎27-7300

夏の健康講座 7月6日㈬ 午後1時30分
おそとひろば 7月8日㈮・14日㈭ 午前10時〜11時30分
赤ちゃんタイム 7月13日㈬・28日㈭ 午後1時10分〜2時40分
お誕生日会 7月15日㈮ 午前10時〜11時
歯のはなし 7月20日㈬ 午後1時30分

▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人

こころの健康相談
（治療中の人を除く）

7月20日㈬ 午後1時15分〜
2時30分 精神科医師・保健師

7月25日㈪ 午後1時15分〜
3時30分 カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 7月26日㈫ 午前9時〜

午後2時
令和4年3月生まれ

赤ちゃん相談・10カ月 7月27日㈬ 令和3年9月生まれ
1歳6カ月児健診 7月 7日㈭

午前9時〜
午後2時30分

令和2年12月生まれ
2歳児歯科健診 7月14日㈭ 令和元年12月生まれ
3歳児健診 7月28日㈭ 平成31年1月生まれ

こころの発達相談 7月12日㈫ 午前9時〜10時 心理発達に心配のある乳幼
児

離乳食相談 7月21日㈭ 午前9時10分〜
午後2時 生後4〜18カ月の乳幼児
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風疹の抗体検査と予防接種
特定の世代が対象

　市では、市に住民記録があり、定期予
防接種を受けていない世代である昭和
37年4月2日〜54年4月1日に生まれた
男性を対象に、無料で風疹の抗体検査を
行っています。抗体価が低かった人は無
料で予防接種を受けられます。
　対象の人に医療機関または特定健診な
どで検査を受けられるクーポン券を発送
しました。
　転入してきた人やクーポン券の再発行
を希望する人は健康増進課（☎27-1111）
へ問い合わせてください。
※くわしくは同課へ。

子宮頸がんと予防ワクチン講演会
オンラインでも開催

　子宮頸
けい

がんと予防ワクチンの効果や安
全性について学んでみませんか。
日時＝7月30日㈯ 午後2時30分〜4時
会場＝市役所6階大会議室
講師＝太

おお
田
た

寛
ひろし

さん（リリーベルクリニッ
ク産婦人科医師）

対象＝市内在住・在勤・在学の人
定員＝50人（オンライン配信は80人・先

着順）
申込方法＝7月4日㈪〜22日㈮に会場で

の参加を希望する人は健康増進課（☎
27-1111）へ。オンライン配信を希望す
る人はちば電子申請サービス（http 
s://s-kantan.jp/city-narita-chiba- 
u/offer/offerList_initDisplay.actio 
n）から申し込む

※参加は無料です。くわしくは同課へ。

児童扶養手当
ひとり親家庭などに支給

　次の要件に当てはまる子ども（18歳に
なる日以降の最初の3月31日まで）を監
護している父または母、父母に代わり養
育している人に児童扶養手当が支給され
ます。ただし、所得制限を超えていたり
公的年金を受けられたりする場合など
は、手当を受けられない場合があります。
要件＝父母が離婚、父または母に重度の

障がいがある、母が未婚など
※くわしくは子育て支援課（☎20-1538）

へ。

子育て世帯生活支援特別給付金
ふたり親などを対象に

対象
①令和4年4月分の児童手当または特別

児童扶養手当を受給していて、令和4
年度分の住民税均等割が非課税の人

②18歳未満の子（令和4年度中に18歳
になる子を含む。障がいのある子は
20歳未満）を養育していて、以下のい
ずれかに当てはまる人（ひとり親世帯
分を支給済みの児童の分を除く）

◦令和4年度分の住民税均等割が非課税
◦新型コロナウイルス感染症の影響で家

計が令和4年度分の住民税均等割が非
課税である場合と同水準となっている

給付額（子ども1人当たり）＝5万円
申請方法
①申請不要（児童手当または特別児童扶

養手当の登録口座に振り込み）
②2月28日㈫（当日消印有効）までに市

ホームページ（https://www.city.na 
rita.chiba.jp/kosodate/page136 
500_00013.html）にある申請書と必
要書類を直接または郵送で子育て支援
課（市役所2階 〒286-8585 花崎町
760）へ

※くわしくは同課（☎20-1538）へ。

成田赤十字病院公開健康講座
認知症入門をテーマに

　講座の内容は、動画配信サイト「You 
Tube」を使ってライブ配信も行います。
日時＝7月23日㈯ 午後2時〜3時30分
会場＝赤坂ふれあいセンター
講師＝吉

きっ
川
かわ

由
ゆ

利
り

子
こ

さん（成田赤十字病院
脳神経内科部長）

定員と参加費＝50人（先着順）・無料
申込方法＝同病院社会課（☎22-2311

内線7508）へ。同病院ホームページ
（https://www.narita.jrc.or.jp/fo 
rm/lecture/kenkokoza）からも申し
込めます

※ライブ配信のURLは同病院ホームペー
ジで確認してください。くわしくは同
病院社会課へ。

重度心身障害者医療費助成
受給券を送付します

　8月1日㈪から利用できる重度心身障
害者医療費助成受給券を、7月中旬に発
送します。また、手続きが必要な人には
事前に通知を送付します。受給券発行に
は、市・県民税の課税状況を確認する必
要があります。令和3年中の所得を申告
していない人は手続きしてください。収
入がない人も申告が必要です。
※くわしくは障がい者福祉課（☎20-15 

39）へ。

居場所づくり助成金
活動を支援

対象＝地域交流サロンや子ども食堂など
の開設・運営をする次の要件などを満
たす団体

◦月1回以上活動し、1回につき5人以
上参加する

◦参加者の年代を限定しない
助成額
◦開設準備費（上限2万5,000円）
◦運営費（上限5,000円）
申請方法＝7月29日㈮（当日消印有効）

までに成田市社会福祉協議会（保健福
祉館内）または、同協議ホームページ（h 
ttp://www.naritashakyo.or.jp）にあ
る申請書と必要書類を直接または郵送
で同協議会（〒286-0017 赤坂1-3-1）へ

※助成は1団体につき1回限りです。く
わしくは同協議会（☎27-7755）へ。

市民公開講座
国際医療福祉大学成田病院が開催

　「せぼね・手・足の痛み、あきらめて
いませんか？」を講座の主なテーマとし
て、治療方法などを専門医が解説します。
日時＝7月16日㈯ 午前10時30分〜正午
会場＝国際医療福祉大学成田病院
テーマ＝①くび・腰の痛みの正体に迫る

②手・肩の最新治療③ひざ・股関節・
足の治療最前線

講師＝①船
ふな

尾
お

陽
はる

生
き

さん（同病院整形外科
准教授）②中

なか
山
やま

政
まさ

憲
のり

さん（同病院整形外
科講師）③竹

たけ
島
しま

憲
けん

一
いち

郎
ろう

さん（同病院整形
外科講師）

定員と参加費＝200人（先着順）・無料
※申し込みは同病院（☎35-5600）へ。
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31

1歳タイム（P26）
夏の健康講座（P26）

リサイクル製品の販売
（P24）

成田衹園祭（P2）
赤ちゃんタイム（P26）
おそとひろば（P26）

赤ちゃんの時間（P26） 0・1歳のおはなしか
い（P23）
2・3歳のおはなしかい（P23）
お誕生日会（P26）
成田うなぎ祭り（8月
28日まで）

市民硬式テニス教室
（P23）

夏の交通安全運動
（P17）
パラスポルト大会（P23）

こころの発達相談（P26）

こころの健康相談（P26）
1才の時間（P26）
キッズタイム（P26）
歯のはなし（P26）

学校プール一般開放
（P9）
なつやすみおはなし
かい（P23）
離乳食相談（P26）

ふれあいコンサート
（P22）
シルバー人材センター
入会説明会（P23）

子ども絵画教室（P8）
親子食育教室（P8）
親子木工ひろば（P9）
公園で遊ぼう（P26）

親子リサイクル教室（P8）
原爆の図展・展覧会
（P22）
献血（P26）
子宮頸がんと予防ワ
クチン講演会（P27）

ジュニアボウリング
体験教室（P8）
なりた郷土史セミナー
（P24）
ミニSLの運行（午前10
時・栗山公園）

拓本教室（P9）
ボランティアスクール
（P25）
献血（P26）

献血（P26） こども日本語教室（P9）
杜のなつやすみおは
なしかい（P25）
ちぎってあそぼう（P26）

お誕生会（P26） 阿波おどり教室（P8）
科学あそび講座（P9）
認知症サポーター養
成講座（P25）

七夕製作（P26）

海の日

小暑

大暑

日 月 火 水 木 金 土

献血（P26）

市営プールオープン
（P9）
献血（P26）

親子ちょきん箱工作
教室（P9）
原爆の図展・子どもと
うろう作り教室（P22）
社会を明るくする運
動成田市大会（P25）

令和4年7月1日号／月2回　1日・15日発行／編集発行：成田市役所企画政策部広報課　〒286-8585･千葉県成田市花崎町760番地　電話0476-22-1111（大代表）

　4月に入所して広報課に配属されま
した。東京から地元の成田に戻ってき
て働くことになり、歴史や自然があり、
ゆったりとした時間が流れているとこ
ろに改めて成田の魅力を感じています。
14ページに掲載している「絵本の読み
聞かせ講座」へ取材に行き、初めて自
分で記事を書きました。取材の機会が
増えてきて、最初は慣れなかった一眼
レフカメラでの撮影も楽しくなってきて
います。今月の8日㈮〜10日㈰には夏の
風物詩「成田祇園祭」が3年ぶりに戻って
きます。その熱い様子を広報なりたや
SNSを通して皆さんにお届けできるよ
う頑張ります！

編 集 後 記

広報なりたは、グリーン購入法に基
づく基本方針の判断基準を満たす用
紙、誰にでも読みやすいUD（ユニバー
サルデザイン）フォントを使用してい
ます。

市の人口
5月末日現在（　）内は前月比

 　人口 131,166人 （+146）
 　男 65,741人 （+ 40）
 　女 65,425人 （+106）
 　世帯数 63,890世帯 （+196）

https://www.city.narita.
chiba.jp

成田市のホームページ
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＊･本紙は6月23日時点の情報を掲載しています。最新情報は各ページの問い合わせ先や市ホームページで確認してください
＊･日曜開庁は午前8時30分〜午後5時15分。市民課（17日はマイナンバーカード関連業務停止）・保険年金課・市民税課・資産税課・納税課・子育て支援課の一部の業務のみ
＊･QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

優雅な音色に癒やされて
（ふれあいコンサート）

成田楽市×鶴マルシェ
日時＝7月23日㈯ 午前8時〜午後1時
会場＝卸売市場（天神峰）
内容＝地域産品の即売や生マグロ解体ショー、

ご当地キャラによるステージなど
※詳細は22ページで確認してください。 豪快な包丁さばき

22 金

23 土


