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学校給食摂取基準（8～9歳）

　熱量：　650kcal

　食塩相当量：2.0g以下

　たんぱく質：26.8g(範囲21.1～32.5g)

　脂質：18.1g(範囲14.4～21.7g)
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7月　よていこんだてひょう
令和4年 成田市立公津の杜小学校共同調理場

日
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体のちょうしをととのえるもと
（ほかのたべもののへんしんをたすける）
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14 木 ○ ひやしうどん

11 月

火 ○ むぎごはん
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あぶら13 水 ○ ごはん

★食材購入等の都合により，献立を
変更することがあります。

★お米は成田産こしひかり（1等米）
を使用しています。

★７月分給食費の振替日は
8月３１日（水）です。

◇◆◇ 今月の地場産物紹介 ◇◆◇

４日（月） 成田市産 メロン＿
成田市吉岡の荻野さんがつくったタカミメロンです。

８日（金） 成田市産 とうもろこし＿

成田市桜田の香取さんがつくったとうもろこしです。

調理場のキャラクター

「もりもりん」

１３日（水） みそポテト （埼玉県）
じゃがいもに衣をつけて揚げ、甘口のみそ
だれをかけた料理です。おやつやおかず、
おつまみとして食べられています。
１４日（木） とり天 （大分県）＿
下味のつけ方や添えるたれは、各家庭
の味があるそうです。

日本各地の郷土料理を

お出ししています！

梅雨明けとともに一気に気温が上がり、熱中症のリスクが高まります。熱中症

予防のために、しっかりと睡眠をとること、朝ごはんを必ず食べること、こまめに

水分を補給することが大切です。熱中症を防ぎ、この夏も元気に過ごしましょう。


