
7月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

611

24.5

20.1

1.8

604

21.2

19.3

2.4

634

21.3

27.2

1.6

738

26.1

23.3

2.3

635

23.2

17.1

2.2

650

20.9

20.7

1.8

642

20.1

14.8

1.9

572

20.9

17.4

2.3

616

22.9

17.4

2.7

635

25.0

27.0

2.7

654

19.0

18.9

2.4

624

21.8

19.8

2.7

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 635

たんぱく質： 22.2

脂質： 20.3

食塩相当量： 2.2

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

サラダあぶら
 なたねあぶら

19 火 ○ ひつまぶしごはん
おいわいすましじる
すのもの
かたぬきチーズ

うなぎ
ほしがたなると
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

にんじん
キャベツ ながねぎ
きゅうり

こめ
きびざとう ごま

ぶたにく
ベーコン とうふ

ぎゅうにゅう にんじん

しょうが　にんにく
たまねぎ  セロリ
にがうり  コーン
キウイフルーツ

こめ
おおむぎ
じゃがいも
こめこ

15 金 ○ むぎごはん
ポークカレー
ゴーヤチャンプルー
キウイフルーツ

サラダあぶら
なたねあぶら

14 木 ○ バターロール
さけのマリネソース
かとりさんのとうもろこし
かぼちゃのシチュー

さけ ぎゅうにゅう

パセリ
かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
レモン とうもろこし
セロリ

パン でんぷん
さとう
こむぎこ

サラダあぶら
バター

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
パセリ
にんじん
トマト

にんにく コーン
マッシュルーム　しょうが　レモン
キャベツ きゅうり
えだまめ　たまねぎ   なす
グリーンアスパラガス　   　 セロリ

こめ
でんぷん
じゃがいも

13 水 ○ ガーリックライス
とりにくのレモンからあげ
えだまめサラダ
ミネストローネ

なたねあぶら
ごま

12 火 ○ サフランライス
ドライカレー
こまつなのソテー
こだますいか

ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
こまつな

しょうが
にんにく
たまねぎ セロリ エリンギ
コーン
こだますいか

こめ
サラダあぶら
バター

ぶたにく ぎゅうにゅう
きざみのり

こまつな
にんじん

しょうが
れんこん
ごぼう
えのきたけ ながねぎ

こめ
おおむぎ  でんぷん
さつまいも
きびざとう
はるさめ
グミ

11 月 ○ むぎごはん
なりたのめぐみ・みさとどん
さわにわん
かじゅうグミ

なたねあぶら

8 金 ○ むぎごはん
うなまき(成田山のめぐみ)
なりたのこまつなサラダ
なりたのぐだくさんさけかすじる

うなぎ
ぶたにく
あぶらあげ
あかみそ

ぎゅうにゅう
きざみのり

のざわな
こまつな
にんじん

しょうが ながねぎ
コーン えのきたけ
だいこん
れんこんスライス
しいたけ

こめ
おおむぎ
じゃがいも
はるまきのかわ
こむぎこ
さとう  さつまいも

 なたねあぶら
サラダあぶら

あぶらあげ
たまご
とうふ

きざみのり
ぎゅうにゅう

にんじん
さやいんげん
みずな

れんこん　かんぴょう
しいたけ　 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
メロン

こめ
きびざとう
そうめん・ひやむ
ふ

7 木 ○ ちらしずし
そうめんじる
ほしのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
とみおかさんのメロン

バター
なまクリーム
サラダあぶら

6 水 ○ むぎごはん
マーボーどうふ
ちゅうかサラダ
ココアむしパン

とうふ
ぶたにく
ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん にら

にんにく
しょうが　しいたけ
たけのこ　たまねぎ
ながねぎ 　きゅうり
もやし

こめ　おおむぎ
きびざとう
でんぷん
マロニー
さとう　こむぎこ
チョコチップ

サラダあぶら
ごまあぶら

ぎゅうにく ぎゅうにゅう
にんじん
とまと

にんにく
たまねぎ  しめじ
マッシュルーム
ブルーベリー
レモン

パン
じゃがいも
こむぎこ
きびざとう
じゃがいも
さとう

5 火 ○ ミルクロールパン

ハッシュドビーフ
スマイルポテト2こ
なりたえんじょうじさんのブルーベ
リージャム

バター
サラダあぶら
ごま

4 月 ○
はつがまい

ごはん

ししゃものなんばんづけ
キャベツのみそしる
ツナとやさいのごまあえ

ししゃも とうふ
あぶらあげ
かまぼこ みそ
 ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

ながねぎ キャベツ
もやし

こめ
はつがまい
きびざとう

なたねあぶら
ごま

ぶたにく
だいず
さつまあげ

こなチーズ
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ピーマン
とまと

たまねぎ  セロリ
マッシュルーム
ごぼう
みかん　おうとう
パイン

ペンネ
きびざとう
ぎょうざのか
わ
ゼリー

1 金 ○ ペンネ・ボロネーゼ

みさとごぼうピザ
フルーツポンチ
むらさきいもチップス

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン


