
7　月 予　定　献　立　表
大栄分所（後期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

1群 2群 3群 4群 5群 6群 たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

841

27.6

25.6

2.1

794

34.7

24.6

3.3

901

29.7

31.5

2.7

809

37.0

23.3

3.6

803

31.4

17.9

3.3

889

32.6

21.5

2.5

853

33.9

23.8

3.5

858

24.5

33.2

3.8

847

33.7

26.3

3.7

760

38.2

17.0

2.4

821

31.4

22.9

3.2

856

39.7

39.4

3.2

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

熱量： 836

たんぱく質： 32.9

脂質： 25.6

食塩相当量： 3.1

令和4年

主な材料とはたらき献立名

副食主食
牛
乳

曜
日

日
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

油 生クリ－ム
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

4 月 ○ ごはん
ぶた肉のしょうが焼き
すまし汁
いそべあえ

ぶた肉 とり肉
とうふ かまぼこ

牛乳　 わかめ
のり

にんじん
ほうれん草

りんご しいたけ
ねぎ もやし

米 でん粉

牛肉 とり肉
おから

牛乳　 ｽｷﾑﾐﾙｸ
にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
グリンピース
キャベツ きゅうり
コーン

米 じゃがいも
砂糖 パン粉
でん粉 小麦粉

1 金 ○ ごはん
チキンナゲット
ハヤシルー
コーンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

マーガリン
生クリ－ム 油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

6 水 ○ ごはん
とり肉のレモンしょうゆ焼き
ほうれん草と油揚げのみそ汁
じゃがいものきんぴら

とり肉 油揚げ
みそ

牛乳

パセリ
にんじん
ほうれん草
いんげん

玉ねぎ ごぼう
レモン

米 砂糖
じゃがいも

ごま ごま油

白いんげん豆
ぶた肉 ツナ

牛乳
粉チーズ

にんじん
トマト

枝豆 玉ねぎ
キャベツ
きゅうり コーン

パン
グラニュー糖
じゃがいも
砂糖 タルト

5 火 ○
シュガー
トースト

ポークビーンズ
イタリアンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
シークワーサータルト

ごま

8 金 ○ 麦ごはん
ヒレカツ
夏野菜カレー
とうもろこし

ぶた肉 とり肉 牛乳　 ｽｷﾑﾐﾙｸ

かぼちゃ
ピ―マン
トマト
にんじん

なす 玉ねぎ
とうもろこし

米 麦 でん粉
パン粉

油 バター

さば 卵
とり肉 とうふ
なると かまぼこ
かつお節

ジョア のり
にんじん
オクラ
ほうれん草

たけのこ れんこん
しいたけ ねぎ
もやし オレンジ
かんぴょう

米 砂糖
そうめん
ゼリー
でん粉

7 木 ジョア
ちらしずし
刻みのり

さばのｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ煮
七夕汁
ほうれん草と卵のおひたし
七夕ゼリー

とり肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
ＡＢＣスープ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜーのｻﾗﾀﾞ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
カットオレンジ

ごま

12 火 ○
テーブル
ロール

トマトソーススパゲッティ
牛肉コロッケ （ソース）
グリーンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

ウインナー
牛肉

牛乳

にんじん
ピ―マン
赤ピーマン
トマト バジル
ブロッコリー

玉ねぎ セロリ
キャベツ

パン 小麦粉
スパゲティ
砂糖 パン粉
じゃがいも

オリーブ油 油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぶた肉 とり肉
とうふ 油揚げ
みそ かつお節

牛乳　 わかめ
にんじん
ほうれん草

だいこん しめじ
ねぎ 玉ねぎ
レモン
もやし キャベツ

米 砂糖 ゼリー
でん粉

11 月 ○ ごはん

ハンバーグおろしソース
とうふとわかめのみそ汁
ほうれん草のおかかあえ
ばくがゼリー

○ ごはん

とり肉のから揚げ
かきたま汁
きゅうりのなんばん漬け
冷凍マンゴー

油 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

14 木 ○
ごはん

（ふりかけ）

赤魚の一夜干し
豚汁
和風サラダ
ソフール元気ヨーグルト

赤魚 ぶた肉 みそ
牛乳　 のり
ヨーグルト

にんじん
ほうれん草

だいこん ねぎ
ごぼう
えのきたけ

米 じゃがいも
砂糖

油

とり肉 牛乳

にんじん
赤ピーマン
パセリ
ブロッコリー

キャベツ 玉ねぎ
コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
カリフラワ―
オレンジ

米 はちみつ
マカロニ

13 水 ○
キャロット

ピラフ

　学校給食摂取基準
（中学校）

830kcal

34.3g(範囲26.9～41.5g)

23.1g(範囲18.4～27.6g)

2.5g以下

油 ごま油

19 火 ○ ナン

カレーミート
オムレツ
ツナサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
アップルシャーベット

ぶた肉 大豆 ツナ
卵

牛乳
粉チーズ

にんじん
ピ―マン

玉ねぎ きゅうり
キャベツ りんご

ナン 小麦粉
でん粉

油 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とり肉 とうふ
なると 卵

牛乳　 わかめ にんじん
玉ねぎ きゅうり
マンゴー

米 でん粉
米粉 砂糖

15 金

もうすぐ夏休みです。長い
休みに入ると、夜遅くまで起
きていたり、朝寝坊をして、
朝食を食べなかったりと、不
規則になりがちです。生活リ
ズムがくずれると立て直すこ
とは大変ですので、休みに
入っても、早起きをして朝食
をしっかり食べる生活を送り
ましょう。

毎年恒例のとうもろこしが８日（金）

に登場します。みらい学園の５年生が

皮むきをしてくれます。

１本１本丁寧にむいた、旬の味を味わっ

てくださいね。

今月の地元産は…
【豚肉】５日 飯田裕一（大栄十余三）

【にんじん】１日 伊東泰則（多良貝）

４日～８日 越川淸治（横山）

１１日～１４日 北崎正博（一坪田）

【とうもろこし】８日 香取輝彦（桜田）


