
5月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

635

28.5

23.1

3.4

665

19.9

20.2

2.3

591

28.7

17.4

2.4

731

27.7

24.2

2.4

650

22.4

17.4

1.8

651

24.4

29.0

3.0

693

24.1

23.6

2.8

693

24.6

23.3

2.6

618

28.6

17.1

2.3

612

22.0

18.4

1.5

695

27.3

18.7

2.1

653

22.2

16.4

3.0

637

26.6

18.2

3.0

684

18.7

26.0

1.3

625

28.2

17.5

1.7

632

25.4

19.5

1.7

677

27.4

24.4

2.7

636

28.6

13.9

1.8

688

24.3

22.7

2.7

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 656

たんぱく質： 25.2
脂質： 20.6

食塩相当量： 2.3

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal
24.0g(範囲21.1～32.5g)
18.1g(範囲14.4～21.7g)
2.0g以下

サラダあぶら
オリーブオイル

31 火 ○ ごはん
チキンナゲット
なつやさいカレー
ツナとやさいのごまあえ

とりにく
ツナ ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
ほうれんそう

しょうが
なす
たまねぎ もやし

こめ
きびざとう

サラダあぶら
ごま

ぶたにく
ぎゅうにく
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
トマト

にんにく
たまねぎ  キャベツ
きゅうり
コーン セロリ
パイン

こめ
じゃがいも
きびざとう

27 金 ○ ごはん

タコライスのぐ
タコライスのやさい
フレッシュトマトスープ
れいとうパイン

ごま
なたねあぶら

26 木 ○ ごはん
（てづくりふりかけ）

すぶた
みしょうかん

ぶたにく
うずらたまご
かつおぶし

ぎゅうにゅう
ちりめん

にんじん
ピーマン

しょうが
たまねぎ たけのこ
しいたけ
みしょうかん

こめ
でんぷん
きびざとう

なたねあぶら
サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

とりにく　あぶらあ
げ さけ　かまぼこ
だいず　ひよこまめ
しろいんげんまめ

ひじき
ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ごぼう
キャベツ ながねぎ
みかん

こめ
きびざとう
しおこうじ
でんぷん

25 水 ○ ひじきごはん

さけのしおこうじやき
すましじる（かわりかまぼこいり）
かりかりあおのりおまめさん
みかん

なたねあぶら
ごまあぶら

24 火 ○ バターロール
（てづくりりんごジャム）

　
てづくりマカロニグラタン
フライドポテト
フルーツしらたま（ナタデココいり）

とりにく
ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
たまねぎ  みかん
おうとう　パイン
りんご  レモン

マカロニ
こむぎこ
パンこ
じゃがいも
さとう

サラダあぶら
バター
なたねあぶら

きびなご
ぎゅうにく
とうふ
あぶらあげ
かまぼこ みそ

ぎゅうにゅう にんじん

おろししょうが
グリーンアスパラガス
たまねぎ
エリンギ キャベツ
さくらんぼ

こめ
きびざとう
でんぷん

23 月 ○ わかめごはん

きびなごフライ
ぎゅうにくとアスパラソテー
キャベツのみそしる
さくらんぼ2こ

ごまあぶら
ごま
サラダあぶら

20 金 ○ チキンライス

オムライスシート
てづくりいもだんごスープ
フレンチサラダ
こぶくろケチャップ

とりにく
オムライスシート
かまぼこ あぶらあげ
ボンレスハム

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ  コーン
だいこん ながねぎ
しいたけ
キャベツ きゅうり

こめ
むぎ  じゃがいも
でんぷん
きびざとう

バター
サラダあぶら

ぶたにく
みそ はっちょうみそ
あずき

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

しょうが
にんにく　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
ながねぎ 　もやし
きゅうり

ソフトめん
きびざとう
でんぷん
こむぎこ

19 木 ○ ソフトめん
じゃじゃめんのぐ
じゃじゃめんのやさい
まっちゃむしパン（あずきいり）

なたねあぶら
ごま

18 水 ○ ごはん

あげだしどうふそぼろあん
ほうれんそうのわふうサラダ
きのこけんちんじる
きよみオレンジ

とうふ
ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
にんじん
こまつな

しいたけ
しょうが
えのきたけ　だいこん
ごぼう　しいたけ
なめこ　ながねぎ
きよみオレンジ

こめ さとう
でんぷん
さといも

なたねあぶら
サラダあぶら
ごまあぶら

ぶたにく
とりにく
たまご だいず
みそ
なると

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ
のり

にんじん
チンゲンサイ

れんこん
グリーンアスパラガス
エリンギ　たまねぎ
コーン　 ながねぎ

こめ
きびざとう
パンこ
こむぎこ

17 火 ○ ちゃめし
(てまきのり）

 
わミートローフ
アスパラあげ
わかめスープ

ごま
ごまあぶら
サラダあぶら

16 月 ○ こんぶごはん
さばのこうみソース
かりかりカレーおまめさん
さわにわん

ぶたにく
さば みそ
ひよこまめ

きざみこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
しょうが
ごぼう
えのきたけ ながねぎ

こめ
きびざとう
さんおんとう
でんぷん
はるさめ

サラダあぶら
ごまあぶら
なたねあぶら

ぶたにく　ぎゅうに
く
なると
とりにく　 たまご
ソーセージ

ぎゅうにゅう
にんじん にら
チンゲンサイ
こまつな

たまねぎ
しめじ にんにく
ながねぎ
しいたけ　しょうが
コーン　だいずもやし

こめ
はるさめ
きびざとう
こむぎこ

13 金 ○ ごはん

プルコギどん
ちゅうかスープ
だいずもやしのナムル
ふんわりみさとドッグ
こぶくろケチャップ

ごま
 なたねあぶら
サラダあぶら
ごまあぶら
ひとくちいちごぎゅう
にゅうプリン

12 木 ○ さんかくアーモンド
トースト

たれつきにくだんご
ミネストローネ
そらまめさんサラダ

ベーコン だいず
とりにく
そらまめ 　ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ
キャベツ セロリ
トマト

こむぎこ
さとう
マカロニ
きびざとう

アーモンド
バター
オリーブオイル
サラダあぶら
ごま

とりにく
ロースハム ぎゅうにゅう

こまつな
にんじん
チンゲンサイ

ごぼう コーン
えのきたけ
ながねぎ
しいたけ
しょうが

こめ
むぎ  しおこうじ
こむぎこ
でんぷん
きびざとう
さとう

11 水 ○ むぎごはん

チキンチキンごぼう
こまつなサラダ
はるさめスープ
ひとくちいちごぎゅうにゅうプリン

ごま
なたねあぶら

10 火 ○ むぎごはん
マーボーどうふ
ちゅうかサラダ
マーラーカオ

とうふ
ぶたにく
ロースハム
たまご

ぎゅうにゅう
れんにゅう

にんじん にら

にんにく
しょうが　しいたけ
たけのこ
たまねぎ  ながねぎ
きゅうり　もやし

こめ
むぎ  きびざとう
でんぷん　マロ
ニー
さとう
こむぎこ

サラダあぶら
ごまあぶら

かつおぶし
かつお
とりにく　 なると

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ

もやし コーン
ながねぎ
みしょうかん

こめ
むぎ9 月 ○ やきめしごはん

かつおごまフライ
もやしとコーンのおひたし
わかめスープ
みしょうかん

ごまあぶら

6 金 ○ むぎごはん

ポークカレー
スマイルポテト
キャベツサラダ
オレンジ

ぶたにく
ぎゅうにゅう にんじん

しょうが
にんにく　たまねぎ
セロリ キャベツ
きゅうり コーン
オレンジ

こめ
むぎ じゃがいも
きびざとう

サラダあぶら

やきぶた
ほしえび　　たまご
ウインナー
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
しいたけ
たけのこ

もちごめ
きびざとう
マロニー
でんぷん

2 月 ○ ちゅうかちまき
ウインナーのたまごまき
ふかひれスープ
クリームソーダゼリー

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

こめ
きびざとう
じゃがいも

サラダあぶら30 月 ○ まめだしごはん
とりにくのレモンしょうゆやき
にくじゃが
もも

とりにく
ぶたにく
さつまあげ

ぎゅうにゅう
グリンピース
にんじん

しょうが
レモン
たまねぎ えだまめ
もも


