
5月 よていこんだてひょう
大栄分所（幼稚園）

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。

17 火 園外保育のため給食はありません

★こどもの日献立★
５月５日は端午の節句「こどもの日」です。
子どもが元気で丈夫に育つことを願う行事です。かしわもちや、よもぎなどの入った草もちを食べてお祝いします。
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16 月
ハンバーグデミグラスソース
クラムチャウダー
わかめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

13 金
とり肉のこうみ焼き
さつまいものみそ汁
ちくぜんに
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みそ　ちくわ
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12 木

目玉焼き風丸オムレツ
チキンカレー
きゅうりの風味漬け
カットオレンジ

11 水
ぶた肉のみそ風味焼き 
かきたま汁
れんこんのきんぴら
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スコッチエッグ （ソース）
コンソメスープ
こんにゃくサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
アロエヨーグルト
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キャベツ　ねぎ
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9 月

松風焼き
ほうれん草とじゃが芋のみそ汁
ぶた肉と焼き豆腐の煮物
黒ごまプリン

とり肉　みそ
油あげ　ぶた肉
焼き豆腐

オレンジ　しいたけ
ねぎ　カリフラワー
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もち

マヨネーズ

6 金
にらまんじゅう 
春雨スープ
チンジャオロースー

ぶた肉　なると わかめ

エネルギーのもと

ビタミン

2 月

さばのオレンジソース煮 
子どもの日すまし汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ（ﾏﾖﾈｰｽﾞ）
よもぎもち
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とうふ
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曜
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こんだてめい おもなざいりょうとはたらき

しゅしょく ふくしょく

体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

今月の地元産は…
【豚肉】１９日 飯田裕一（大栄十余三）

【米粉・大栄愛娘】 大栄産直センター

【さつまいも】 高木友哉（桜田）

植松和孝（大沼）

朝ごはんをしっかり食べましょう
朝ごはんは１日の始めに食べる食事なので、単に栄養素をとる

だけでなく、体を目覚めさせる働きもあります。胃腸などの内臓を

活発に働かせ、血流をよくし、体温も上昇させ、排便もスムーズ

に行われるようになります。

また脳にもエネルギーが補給されるため、朝ごはんを食べると

しっかり勉強をすることができます。


