
4月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

643

24.1

19.4

2.6

592

21.3

17.7

2.7

597

30.4

24.3

3.1

652

27.8

22.6

2.9

692

27.1

24.5

2.1

597

22.7

16.3

2.3

696

30.7

24.5

2.7

695

22.1

24.0

2.5

618

19.9

17.3

1.8

584

28.8

20.4

2.8

667

24.4

18.5

3.1

637

32.4

21.2

2.6

693

27.4

31.8

2.4

692

30.3

19.6

2.9

673

23.3

30.5

2.4

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均

●学校配送は12日のパン，13日のお祝いゼリー，21日のパンです。 熱量： 649

たんぱく質： 26.2

脂質： 22.2

食塩相当量： 2.7

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

サラダあぶら
ごまあぶら

11 月 ○ ごはん

てづくりあげぎょうざ
はるさめスープ
もやしのナムル
かんこくのり

ぶたにく　 たまご
だいず
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

にら にんじん
チンゲンサイ
こまつな

キャベツ しょうが
にんにく
ながねぎ
しいたけ　　 コーン
もやし

こめ　はるさめ
ぎょうざのかわ
こむぎこ
きびざとう

ごまあぶら
なたねあぶら
ごま

たまご
ぶたにく
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

しょうが
にんにく
たまねぎ
セロリ コーン
きゅうり

こめ
おおむぎ
じゃがいも
さとう

8 金 ○ むぎごはん
ハートプレーンオムレツ
ポークカレー
ブロッコリーサラダ

あぶら

13 水 ○
おせきはん
（ごましお）

さけのオイネーズやき
ツナとやさいのごまあえ
とうふとわかめのみそしる
おいわいいちごゼリー

あずき さけ ツナ
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

ほうれんそう
にんじん

もやし 　キャベツ
ながねぎ

こめ
もちごめ
きびざとう
いちごゼリー

マヨネーズ
ごま

ぶたにく
とりにく
たまご とうにゅう

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ピーマン
ブロッコリー
チンゲンサイ
パセリ

たまねぎ
キャベツ コーン
きゅうり セロリ
きよみオレンジ

まるパンスライス
パンこ
きびざとう
じゃがいも

12 火 ○ まるパンスライス
（スライスチーズ）

ハンバーグパティ
グリーンサラダ
コンソメスープ
きよみオレンジ

なたねあぶら
ごまあぶら

15 金 ○ ゆかりごはん

さわらのしおこうじやき
ながいももちっとフライ
わかたけじる
あまなつ

さわら　 とうふ
さくらちらしかまぼ
こ

ぎゅうにゅう
あおのり
わかめ

にんじん しんたけのこ
あまなつ

こめ
しおこうじ
こむぎこ
でんぷん
ながいも

 なたねあぶら

ぶたにく　たまご
とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな
あかパプリカ
きいろパプリカ

コーン
だいこん
しいたけ

こめ
おおむぎ
こむぎこ
パンこ
きびざとう
さといも

14 木 ○ むぎごはん

てづくりロースカツ
こぶくろソース
しらたきのいために
けんちんじる

サラダあぶら
ごま
ごまあぶら
なたねあぶら

19 火 ○
こまつな

チャーハン

てづくりはるまき
ちゅうかふうレタスたまごスープ
あんにんフルーツ

ベーコン　ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
こまつな にら
にんじん

にんにく
たけのこ　もやし
しいたけ　たまねぎ  しめ
じ レタス　おうとう
パイン　みかん

こめ　はるさめ
きびざとう
でんぷん
はるまきのかわ
こむぎこ
あんにんとうふ

ごまあぶら
ごま
なたねあぶら

ぎゅうにく
たまご　とりにく
だいず
ひよこまめ
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ほうれんそう
チンゲンサイ

にんにく だいずもやし
ながねぎ えのきたけ
しいたけ もやし
しょうが

こめ
おおむぎ
きびざとう
でんぷん

18 月 ○ むぎごはん

ビビンバ
ビビンバのやさい
サムゲタンふうスープ
かりかりあおのりおまめさん

ポトフ
キャベツサラダ
ココアむしパン

なたねあぶら
ごま

21 木 ○ バターロール
（てづくりいちごジャム）

タンドリーチキン
こんにゃくサラダ
ミネストローネ

とりにく
ベーコン だいず

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
パセリ
トマト

いちご　レモン
にんにく　しょうが
きゅうり　 キャベツ
たまねぎ
セロリ

パン 　マカロニ
さとう

オリーブオイル

とうふ
ぶたにく
かぶとちらしかまぼ
こ　 あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
こまつな
プチトマト

しいたけ
しょうが
キャベツ きゅうり
だいこん ながねぎ

こめ さとう
でんぷん
じゃがいも

20 水 ○ ちゃめし

あげだしどうふそぼろあん
しおこんぶあえ
てづくりいもだんごじる
ミニトマト（低1コ高2コ）

○ スパゲッティ
ミートソース
ツナとやさいのごまあえ
チーズホットク

バター
サラダあぶら

25 月 ○
はつがまい

ごはん

とりのかつおぶしからあげ
ほうれんそうのわふうサラダ
とんじる
にぼしとだいずのつくだに

とりにく　ぶたにく
かつおぶし
とうふ 　みそ
にぼし　だいず

ぎゅうにゅう
きざみのり

ほうれんそう
にんじん

しょうが
えのきたけ 　だいこん
ごぼう
ながねぎ

こめ　はつがまい
でんぷん
さとう　さといも
きびざとう
はちみつ

ごま なたねあぶら
サラダあぶら
ごま

えび
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

たまねぎ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ キャベツ
セロリ きゅうり
コーン

こめ
おおむぎ
じゃがいも
こむぎこ
きびざとう
チョコチップ

22 金 ○ えびピラフ

28 木 ○ きなこあげパン
ブラウンシチュー
フレンチサラダ
ヨーグルト

オリーブオイル
バター
サラダあぶら
ごま

27 水 ○ たけのこごはん

　
たれつきにくだんご（低1コ高2コ）
ごもくおまめさんのチーズやき
さわにわん

とりにく あぶらあげ
だいず
ちくわ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん

たけのこ
しいたけ
ごぼう
えのきたけ ながねぎ

こめ　でんぷん
きびざとう
ちくわぶ
こんにゃく
ぎょうざのかわ
はるさめ

サラダあぶら
なたねあぶら

ぎゅうにく
ぶたにく
たまご ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマト
ほうれんそう

にんにく
たまねぎ  セロリ もやし

スパゲッティ
こむぎこ
きびざとう26 火

2.0g以下

なたねあぶら
サラダあぶら
バター
なまクリーム

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

きなこ
ぎゅうにく
ボンレスハム

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト

にんにく
たまねぎ
セロリ キャベツ
きゅうり

コッペパン
きびざとう
こむぎこ

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度も安心安全で

児童のみなさんが楽しみにしてくれるようなおいしい給食の

提供をしていきたいと思っています。美郷台共同調理場一同

がんばっていきますのでよろしくお願いいたします。


