
令和４年 成田市学校給食センター・玉造分所（小学校）
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月平均

★お米は，成田産こしひかり(１等米)を使用しています。
★１，３，４，１１，１５，１７，２３日のデザートは，学校配送になります。
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３月分の給食費口座振替日は，５月２日（月）です。
　　　お早めに口座への入金をお願いします。

★食材の都合により，献立を変更する場合があります。
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熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1g～32.5g)
脂質：18.1g（範囲14.4g～21.7g）

食塩相当量：2.0ｇ以下
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学校給食摂取基準(3・4年生)
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、
6年生のみなさん ご卒業おめでとうございます！

もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。

さて，みなさんの思い出に残っている給食は何ですか？ これから先も楽しく

すごした給食の時間が，みなさんを支える思い出になってほしいと願っています。

また，給食で学んだことを食生活に生かして，中学校でもがんばってください。

給食センター職員一同，応援しています。

≪ 給食メニューの紹介 ≫

ほうれん草の和風サラダ レシピ動画

URLとQRコード
https://youtu.be/FWAiWtoGjns

※給食で大人気のほうれん草の

和風サラダの作り方です。

ぜひご覧ください。


