
2月 よていこんだてひょう
大栄分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 671

たんぱく質： 26.9

脂質： 21.3

食塩相当量： 2.5

17 木 ○

★大栄みらい学園9-Aリクエスト献立★

28 月 ○

25 金 ○

油
ドレッシング

24 木 ○ ごはん

鯖のみそ煮 
豚汁
ひじきのサラダ
果汁グミ

さば　みそ
ぶた肉　ツナ

牛乳
ひじき

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

26.8g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

ごま油
油
ごま

ごはん

鶏肉のから揚げ
さつまいも入りみそ汁
塩昆布のあえもの
黒ごまプリン

とり肉　みそ
油揚げ
かつお節

牛乳
昆布

にんじん
玉ねぎ　キャベツ
きゅうり

米　でん粉
さつまいも
プリン

油
ごま
ごま油

たら　ぶた肉
みそ　いか
えび　
うずら卵

牛乳
にら
にんじん

キャベツ はくさい
しいたけ 玉ねぎ
きくらげ もやし
きゅうり

米　でん粉
マロニー
砂糖
小麦粉

ごはん
にらまんじゅう 
八宝菜
中華サラダ

にんじん
だいこん　ねぎ
ごぼう　コーン
キャベツ

米　
じゃがいも
砂糖　グミ

油

ぶた肉　大豆
ウインナー

牛乳
粉チーズ

にんじん
ピーマン
パセリ
ブロッコリー

玉ねぎ　キャベツ
コーン

ナン
小麦粉
じゃがいも
クレープ

22 火 ○ ナン

カレーミート
コンソメスープ
グリーンサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
みかんクレープ

油
バター
ごま油

21 月 ○ ごはん
さけの津軽焼き 
かきたま汁
いもいっぱいサラダ

さけ　とうふ
とり肉　卵
ハム

牛乳
わかめ

にんじん
玉ねぎ　きゅうり
コーン

米　でん粉
じゃがいも
砂糖
さつまいも

ごま
ごま油
マヨネーズ

ぶた肉　とり肉
ひよこ豆

牛乳
ｽｷﾑﾐﾙｸ

にんじん
パプリカ

玉ねぎ
グリンピース
きゅうり　いちご

米　でん粉　
砂糖　麦
パン粉

18 金 ○ 麦ごはん

ヒレカツ 
ベジタブルカレー
きゅうりの南蛮漬け
いちご

ごま油

ごはん
ぎょうざ
麻婆豆腐　　　　　　　　　　　
ブロッコリーのアーモンドあえ

とり肉　ぶた肉
とうふ　大豆
みそ　ハム

牛乳
にら
にんじん
ブロッコリー

キャベツ　玉ねぎ
しいたけ　ねぎ

米　小麦粉
でん粉　砂糖

油
ごま油
アーモンド

牛肉　ぶた肉
とうふ　みそ

牛乳 にんじん

ごぼう　玉ねぎ
だいこん　ねぎ
えのきたけ
きゅうり
でこぽん

米　里芋
砂糖

★大栄みらい学園9-Cリクエスト献立★

16 水 ○ ごはん

牛丼の具
里芋とぶた肉のみそ汁
きゅうりの風味漬け 
でこぽん

油
バター

15 火 ○ ちゅうかめん

ポーク焼売
ちゃんぽんスープ
キャベツのおかかあえ
ソフールヨーグルト

ぶた肉　いか
えび　かまぼこ
かつお節

牛乳
ヨーグルト

にんじん
こまつな

たけのこ　ねぎ
もやし　キャベツ
コーン　玉ねぎ

中華麺
でん粉
砂糖
小麦粉

油
ごま

とり肉 牛乳
にんじん
赤ピーマン
ブロッコリー

コーン　玉ねぎ
キャベツ　
マッシュルーム
きゅうり

米　はちみつ
マカロニ
ムース

14 月 ○
キャロット

ピラフ

鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
パスタスープ 
コーンサラダ
いちごのハートムース

ごま
ごま油

10 木 ○ ごはん

目玉焼き風丸オムレツ
フォーのスープ
ガパオライスの具
ぶどうゼリー

卵　なると
とり肉　大豆

牛乳
わかめ

にんじん
赤ピーマン
ピーマン
バジル

はくさい　もやし
ねぎ　玉ねぎ
しめじ

米　フォー
砂糖　ゼリー

油
ごま油

とり肉　油揚げ
さわら　みそ
さつまあげ

牛乳
にんじん
ほうれん草
いんげん

ごぼう　たけのこ
玉ねぎ　れんこん　
えのきたけ　
オレンジ

米 じゃがいも
砂糖

9 水 ○ 五目ごはん

さわらの西京漬け
ほうれん草とじゃが芋のみそ汁
れんこんのきんぴら
オレンジ

油
生クリーム
マヨネーズ

8 火 ジョア ソフト麺
ミートソース
アップルパイ
こんにゃくサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

ぶた肉　とり肉
大豆

ジョア
粉チーズ
わかめ

にんじん
ピーマン
トマト

玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
セロリ　枝豆
りんご　きゅうり
コーン

ソフト麺
小麦粉
砂糖

油
ドレッシング

卵　牛肉
かにかまぼこ

牛乳
ほうれん草
にんじん

玉ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　コーン
きゅうり　キャベツ

米 じゃがいも
砂糖

7 月 ○ ごはん
ほうれん草オムレツ
ハヤシルー
ｺｰﾝとかにかまぼこのｻﾗﾀﾞ

マヨネーズ
ごま

4 金 ○ カレーピラフ

鶏肉のバーベキューソース
マロニースープ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜーのサラダ
（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

とり肉　
ぶた肉

牛乳
にんじん
こまつな
ブロッコリー

コーン　玉ねぎ
カリフラワー

米 砂糖
マロニー
でん粉

油
ドレッシング

いわし　納豆
ツナ　とり肉
とうふ かまぼこ
かつお節　大豆

牛乳
のり
わかめ

にんじん
しいたけ　ねぎ
キャベツ　はくさい
きゅうり　たくあん

米　砂糖3 木 ○
ごはん

手巻きのり

いわしの梅煮 
納豆・ツナマヨ
すまし汁
キャベツのたくあんあえ
節分福豆

油
ドレッシング

2 水 ○ ごはん

肉そぼろ丼の具
春雨とちくわのスープ
くらげのあえもの
コアヨーグルト

ぶた肉　とり肉
大豆 卵 みそ
ちくわ

牛乳
わかめ
ヨーグルト

にんじん
こまつな
絹さや

ぜんまい ごぼう
もやし　はくさい
ねぎ　きゅうり

米　砂糖
はるさめ

油
ごま油
ごま

とり肉
牛乳
のり

にんじん
パセリ
ほうれん草

キャベツ　玉ねぎ
コーン　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
えのきたけ

パン 砂糖
グラニュー糖
マカロニ
タルト

ココア
揚げパン

ＡＢＣスープ 
和風サラダ
レモンカスタードタルト

1 火 ○

★大栄みらい学園9-Bリクエスト献立★

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

★節分献立★

★バレンタインデー献立★

【さつまいも】

２８日高木友哉（桜田）

【さつまいも（大栄愛娘）】２８日

今月の

地元産

大栄みらい学園

９年生

リクエスト献立

今月は、大栄みらい学園9年生の

リクエスト献立を実施しています。

楽しみにしていてくださいね。

○●○お知らせ○●○

２月分の給食費は、３月３１日が納付日（振替日）です。

お早めに口座へのご入金をお願いします。

① ② ③


