
   　　2 月  予  定  献  立  表
成田市学校給食センター下総分所（後期課程）

栄養価
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37.5

3.2

月平均

熱量： 804

たんぱく質： 33.9

脂質： 27.1

食塩相当量： 2.8

　学校給食摂取基準
（中学校）

830kcal

41.5g(範囲26.9～41.5g)

27.6g(範囲18.4～27.6g)

2.5g以下

とり肉
大豆
ぶた肉
ベーコン

牛乳
かたくちいわし
のり

ほうれん草
人参
トマト
パセリ

にんにく しょうが
えのきたけ 玉ねぎ
マッシュルーム

ナン 片栗粉
砂糖
さつまいも

油
ごま油
ごま

牛乳
海そう

人参
ピ―マン

玉ねぎ　にんにく
マッシュルーム
しょうが　りんご
キャベツ　枝豆
切干大根　デコポン

米 麦
はちみつ
砂糖

油
バタ－
ごま油

28 月 ○ ナン

ヤンニョムチキン（１個）
和風サラダ
チリコンカンスープ
いもけんぴパリッシュ

25 金 ○
ターメリック

ライス

ドライカレー
かみかみ海そうサラダ
デコポン

ぶた肉 とり肉
だいず
きんときまめ
ツナ

さけ とり肉
油揚げ みそ

牛乳
ほうれん草
人参
小松菜

ねぎ もやし
キャベツ ごぼう
大根

米 砂糖
小麦粉

油 ごま バタ－

牛乳
ほうれん草
人参

ぶなしめじ
コーン
玉ねぎ キャベツ
マッシュルーム

パン
はちみつ

バタ－ 油
生クリ－ム

とり肉
ベーコン

24 木 ○ ご飯
さけの南蛮漬け
ごま和え
みそバターすいとん汁

22 火 ○
キャロット

パン

とり肉のハニーマスタード焼き
ほうれん草ときのこのソテー
キャベツのクリームスープ

とり肉 いわし
たら たまご
みそ

牛乳
ひじき
わかめ

ほうれん草
人参
かぼちゃ

玉ねぎ しょうが
もやし ねぎ

米 パン粉
砂糖
片栗粉

ごま油

牛乳
ひじき
わかめ

人参
小ねぎ

れんこん
なめこ
ねぎ

米 小麦粉
パン粉

油
マヨネーズ

とり肉 ツナ
かつお節
とうふ
みそ

21 月 ○ ご飯
手作りお魚ハンバーグ
マヨおひたし
かぼちゃのみそ汁

18 金 ○ ご飯

手作りチキンカツ
ソース
れんこん和風サラダ
とうふとなめこのみそ汁

ぶた肉 みそ
かにかま
たまご

牛乳
人参
ピ―マン
小松菜

にんにく しょうが
玉ねぎ キャベツ
たけのこ ねぎ
しいたけ 甘平

米 麦
砂糖
片栗粉

ごま
油
ごま油

牛乳
昆布

人参
小松菜

ごぼう 大根
ねぎ しいたけ

米
砂糖
里芋
片栗粉

さば　大豆
とり肉 ちくわ
ぶた肉 とうふ

17 木 ○ 麦ご飯
ホイコーロー丼の具
かに玉スープ
甘平

16 水 ○ ご飯
さばのみそ煮
五目豆
吉野汁

ぶた肉 ツナ
だいず
きんときまめ
油揚げ

牛乳
ブロッコリ―
人参
小松菜

キャベツ コーン
大根 ねぎ

米 麦
白玉もち

牛乳
ひじき
チーズ

人参
パセリ

玉ねぎ　コーン
マッシュルーム
グリンピース
きゅうり キャベツ
ぶなしめじ　かぶ

米 麦
砂糖
ティラミス

油
とり肉 ハム
たまご
ツナ ベーコン

15 火 ○ 麦ご飯
豚肉のみそ焼き
いろどりサラダ
白玉汁

14 月 ○ カレーピラフ

ハムチーズピカタ
ひじきのマリネ
野菜スープ
ティラミス

とり肉
油揚げ
たまご

牛乳
絹さや
人参
チンゲンサイ

しいたけ しょうが
玉ねぎ たけのこ
えのきたけ バナナ

米 麦
砂糖 里芋
片栗粉

油
ごま油

牛乳
ひじき
ヨーグルト

こねぎ 人参
ほうれん草

れんこん
エリンギ
大根 ねぎ

米 麦 バタ－

ホッケ
ベーコン
とうふ
油揚げ みそ

10 木 ○
こぎつね

ご飯

里芋のそぼろあんかけ
五目スープ
バナナ

9 水 ○ 麦ご飯
（ひじきふりかけ）

ホッケ銚子山十漬け
れんこんのバターしょうゆいため
具だくさんみそ汁
ストロベリーヨーグルト☆

牛肉
えび

牛乳 人参
キャベツ たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース

パン
じゃが芋
パン粉

油

牛乳
ひじき

人参
いんげん

しいたけ 玉ねぎ
たけのこ

米
砂糖

油

赤魚　ぶた肉
凍りどうふ
大豆　たまご
とり肉

8 火 ●
コーヒー

丸パン

　えびカツ
　タルタルソース
　ボイルキャベツ
ビーフシチュー

7 月 ○ ご飯
赤魚たまりしょうゆ漬け
高野どうふとひじきの煮物
親子煮

牛肉
かつお節

牛乳
人参
ほうれん草

玉ねぎ　にんにく
マッシュルーム
グリンピース
もやし ねぎ
いちご

米 麦
じゃが芋

油

牛乳
かたくちいわし

人参
絹さや
小松菜

たけのこ 大根
ごぼう しいたけ
ねぎ

米 さつまいも
砂糖
里芋
片栗粉

油

いわし　大豆
とり肉 ちくわ
かつお節
油揚げ　とうふ

4 金 ○ 麦ご飯
ハヤシルウ
ほうれん草とねぎのポン酢あえ
いちご（２個）

3 木 ○ ご飯

いわしの梅煮
こんにゃくのおかか煮
けんちん汁
福豆

ぶた肉
かつお節
いか

牛乳 人参
玉ねぎ キャベツ
ねぎ ごぼう
きゅうり

うどん
原宿ドック

油

牛乳
ピ―マン
チンゲンサイ

たけのこ にんにく
しょうが しいたけ
ねぎ　コーン
キャベツ

米
砂糖
片栗粉

油
ごま油

ぎょうざ
ぶた肉 とうふ
たまご
ベーコン

2 水 ○ 焼きうどん
いか香り味噌漬
ごぼうサラダ
原宿ドック

1 火 ○ ご飯
キャベツぎょうざ（１個）
チンジャオロース
中華風たまごスープ

令和4年

主にエネルギーになる

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

日
曜
日

牛
乳

献立名 主な材料とはたらき

主食 副食

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

９年Ａ組 リクエスト献立

節分献立

９年生応援献立

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。

米、れんこんは成田産（下総地区）です。

2月分の給食費振替日は3月31日（木）です。

左の配膳で

間違っているものを

３つあげましょう。

答えは右下です。

☆

☆


