
令和4年
成田市学校給食センター下総分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)
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19.5
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618
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17.3
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2.2

630

27.3

18.9

2.2

626

29.8

25.9
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636

28.6

17.9

1.9

731

27.4

25.4

1.7

644

29.2

30.0

2.4

月平均

熱量： 644

たんぱく質： 27.4

脂質： 22.4

食塩相当量： 2.2

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

　　　2月　よていこんだてひょう

あぶら
ごまあぶら

2 水 ○ やきうどん
いかかおりみそづけ
ごぼうサラダ
はらじゅくドック

いか
ぶたにく
かつおぶし

牛乳
チーズ

にんじん
たまねぎ キャベツ
ねぎ ごぼう きゅうり

うどん
はらじゅく
ドック

あぶら

ぎょうざ
ぶたにく
たまご ベーコン
とうふ

牛乳
ピ―マン
チンゲンサイ

たけのこ にんにく
しょうが しいたけ
ねぎ キャベツ
コーン

こめ さとう
かたくりこ1 火 ○ ごはん

キャベツぎょうざ（１個職１個）
チンジャオロース
ちゅうかふうたまごスープ

曜
日

あぶら

4 金 ○ むぎごはん
ハヤシルウ
ほうれんそうとねぎのポンずあえ
いちご（２個職２個）

ぎゅうにく
かつおぶし

牛乳
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
グリンピース
もやし ねぎ いちご

こめ むぎ
じゃがいも

あぶら

いわし だいず
とりにく ちくわ
かつおぶし
あぶらあげ
とうふ

牛乳
かたくちいわ
し

にんじん
きぬさや
こまつな

たけのこ だいこん
ごぼう しいたけ
ねぎ

こめ さとう
さといも
かたくりこ
さつまいも

3 木 ○ ごはん

いわしのうめに
こんにゃくのおかかに
けんちんじる
ふくまめ

あぶら

8 火 ●
コーヒー

まるパン

　えびカツ
　タルタルソース
　ボイルキャベツ
ビーフシチュー

えび
ぎゅうにく

牛乳 にんじん
キャベツ たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース

パン
じゃがいも
パンこ

あぶら

あかうお
こおりどうふ
ぶたにく だいず
たまご とりにく

牛乳
ひじき

にんじん
いんげん

しいたけ たまねぎ
たけのこ

こめ さとう7 月 ○ ごはん
あかうおたまりしょうゆづけ
こうやどうふとひじきのにもの
おやこに

バタ－

10 木 ○
こぎつね
ごはん

さといものそぼろあんかけ
ごもくスープ
バナナ

とりにく
あぶらあげ
たまご

牛乳
きぬさや
にんじん
チンゲンサイ

しいたけ しょうが
たまねぎ たけのこ
えのきたけ バナナ

こめ むぎ
さとう
さといも
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

ホッケ　みそ
ベーコン
とうふ
あぶらあげ

牛乳
ひじき
ヨーグルト

こねぎ
にんじん
ほうれんそう

れんこん
エリンギ
だいこん ねぎ

こめ むぎ9 水 ○ むぎごはん
（ひじきふりかけ）

ホッケちょうしやまじゅうづけ
れんこんのバターしょうゆいため
ぐだくさんみそしる
ストロベリーヨーグルト☆

あぶら

15 火 ○ むぎごはん
ぶたにくのみそやき
いろどりサラダ
しらたまじる

ぶたにく ツナ
だいず
きんときまめ
あぶらあげ

牛乳
ブロッコリ―
にんじん
こまつな

キャベツ コーン
だいこん ねぎ

こめ むぎ
しらたまもち

とりにく ハム
たまご ツナ
ベーコン

牛乳
ひじき
チーズ

にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン
マッシュルーム
グリンピース
かぶ キャベツ
ぶなしめじ きゅうり

こめ むぎ
さとう
ティラミス

14 月 ○ カレーピラフ

ハムチーズピカタ
ひじきのマリネ
やさいスープ
ティラミス

17 木 ○ むぎごはん
ホイコーローどんのぐ
かにたまスープ
かんぺい

ぶたにく みそ
かにかま
たまご

牛乳
にんじん
ピ―マン
こまつな

にんにく しょうが
たまねぎ キャベツ
たけのこ ねぎ
しいたけ かんぺい

こめ むぎ
さとう
かたくりこ

ごま
あぶら
ごまあぶら

さば　だいず
とりにく
ちくわ ぶたにく
とうふ

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

ごぼう だいこん
ねぎ　しいたけ

こめ
さとう
さといも
かたくりこ

16 水 ○ ごはん
さばのみそに
ごもくまめ
よしのじる

とりにくのハニーマスタードやき
ほうれんそうときのこのソテー
キャベツのクリームスープ

あぶら
マヨネーズ

21 月 ○ ごはん
てづくりおさかなハンバーグ
マヨおひたし
かぼちゃのみそしる

とりにく
いわし
たら たまご
みそ

牛乳
ひじき
わかめ

ほうれんそう
にんじん
かぼちゃ

たまねぎ しょうが
もやし ねぎ

こめ パンこ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら

とりにく
ツナ
かつおぶし
とうふ みそ

牛乳
ひじき
わかめ

にんじん
こねぎ

れんこん
なめこ　ねぎ

こめ
こむぎこ
パンこ

18 金 ○ ごはん

てづくりチキンカツ
ソース
れんこんわふうサラダ
とうふとなめこのみそしる

○
ターメリック

ライス

ドライカレー
かみかみかいそうサラダ
デコポン

あぶら
バタ－
生クリ－ム

24 木 ○ ごはん
さけのなんばんづけ
ごまあえ
みそバターすいとんじる

さけ
とりにく
あぶらあげ
みそ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
こまつな

ねぎ もやし
キャベツ
ごぼう だいこん

こめ
さとう
こむぎこ

あぶら
ごま
バタ－

とりにく
ベーコン

牛乳
ほうれんそう
にんじん

ぶなしめじ
コーン
たまねぎ キャベツ
マッシュルーム

パン
はちみつ22 火 ○

キャロット
パン

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

32.5g(範囲21.1～32.5g)

21.6g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

あぶら
バタ－
ごまあぶら

28 月 ○ ナン

ヤンニョムチキン（１個職１個）
わふうサラダ
チリコンカンスープ
いもけんぴパリッシュ

とりにく
だいず
ぶたにく
ベーコン

牛乳
かたくちいわし
のり

ほうれんそう
にんじん
トマト
パセリ

にんにく しょうが
えのきたけ たまねぎ
マッシュルーム

ナン
かたくりこ
さとう
さつまいも

あぶら
ごまあぶら
ごま

ぶたにく
とりにく
だいず　ツナ
きんときまめ

牛乳
かいそう

にんじん
ピ―マン

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく しょうが
りんご キャベツ
きりぼしだいこん
えだまめ デコポン

こめ むぎ
はちみつ
さとう

25 金

９ねんＡぐみ リクエストこんだて

せつぶんこんだて

９ねんせいおうえんこんだて

2月分の給食費振替日は3月31日（木）です。

左のはいぜんで

まちがっているものを

３つあげましょう。

こたえは右下です。

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。

☆

☆

米、れんこんは成田産（下総地区）です。


