
1月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

657

24.2

18.8

3.3

603

27.0

12.3

2.5

696

29.7

28.8

2.4

653

28.4

18.5

3.1

674

23.4

23.3

2.1

614

24.3

16.0

2.1

596

25.8

19.1

3.2

686

22.6

19.3

2.6

612

27.9

16.4

2.2

694

21.3

23.1

2.5

664

28.9

16.0

3.1

620

19.7

17.2

2.2

649

25.7

30.3

2.2

657

24.4

21.3

2.9

659

28.7

15.6

3.4

★献立は食材購入の都合により、変更となる場合があります。 月平均
熱量： 649

たんぱく質： 25.5

脂質： 19.7

食塩相当量： 2.6

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和4年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

ごま
サラダあぶら

12 水 ○ はつがまいごはん

ぎんだらのちょっとピリからやき
カリカリうめのあさづけ
きのこけんちんじる
たびするおまめかりかりカレーおまめ
さん（インド）

ぎんだら　ひよこまめ
とりにく　とうふ ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

にんにく ながねぎ
きゅうり キャベツ
だいこん　ごぼう
しいたけ えのきたけ
なめこ

こめ
きびざとう
さといも

ごま
ごまあぶら
サラダあぶら
 なたねあぶら

くろだいず
ぶたにく
とりにく
たまご
 とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー

エリンギ　たまねぎ
コーン 　しめじ
ながねぎ　みかん

こめ
きぎさとう
でんぷん

11 火 ○
まっくろくろすけ

ごはん　たれ

ハンバーグたまねぎソース
ブロッコリーとコーンのサラダ
かきたまじる　みかん

なたねあぶら
バター
サラダあぶら

14 金 ○
すめし

（てまきのり）

いかのたつたあげ
てまきたまご②
なめこのみそしる
マヨおひたし

たまご
ハム
かつおぶし
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
のり

ほうれんそう
にんじん

もやし だいこん
なめこ
ながねぎ

こめ
きびざとう

 なたねあぶら

とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん

しょうが
にんにく
たまねぎ　 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
れんこん　きゅうり

こむぎこ
でんぷん
じゃがいも
ミルメーク

13 木 ○ バターロールパン

フライドチキン
ミートボールシチュー
れんこんサラダ
ミルメークコーヒー

サラダあぶら
 なたねあぶら

18 火 ○ のりむぎごはん
やきにくどんのぐ
ワンタンスープ
りんごのケーキ

ぶたにく
たまご

きざみのり
ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
たまねぎ もやし りんご
ながねぎ　たけのこ
しいたけ

こめ
おおむぎ
きびざとう
こむぎこ

ごま
サラダあぶら

とりにく
あぶらあげ
たまご
ぎゅうにく

きざみこんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん
しょうが
ながねぎ
ぽんかん

こめ
おおむぎ  さとう
こめこ パンこ
こむぎこ
こんにゃく
さといも
きびざとう

17 月 ○ こぎつねごはん
えびフライ
いもに　　ぽんかん

ごまあぶら
なたねあぶら

20 木 ○ ソフトめん
にくうどんのしる
マヨおひたし
スィートポテト

ぎゅうにく　なると
あぶらあげ
ハム
かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ほうれんそう

しいたけ
ながねぎ　 もやし

ソフトめん
きびざとう
さつまいも

なたねあぶら
バター

ぶたにく　たまご
とりにく　ハム ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ
しいたけ
たまねぎ
ながねぎ しょうが

こめ
もちごめ
きびざとう
でんぷん

19 水 ○
ちゅうかふう
まぜごはん

ちゅうかふうたまごやき
はるさめスープ
こんにゃくサラダ

しょうゆラーメンスープ
みさとカレーまん
ナムル
はるみ（フルーツ）

なたねあぶら
サラダあぶら

24 月 ○ はつがまいごはん

　
チキンカレー
てづくりスコップコロッケ
コールスローサラダ
ストロベリームース

とりにく
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう にんじん しょうが
にんにく
たまねぎ  セロリ キャベツ
きゅうり コーン

こめ
はつがまい
じゃがいも
ムース

サラダあぶら

たまご
たら　ぶたにく
とうふ
みそ　 にぼし

ぎゅうにゅう にんじん
だいこん　 ゆず
ごぼう
ながねぎ 　でこぽん

こめ
でんぷん
きびざとう
さといも

21 金 ○ たまごちゃめし
たらのみぞれにあられゆずがけ
とんじる
でこぽん

○ ミルクロールパン
(チョコクリーム)

さけとブロッコリーのグラタン
ミネストローネ
りんご

サラダあぶら
ごま
ごまあぶら

26 水 ○ だしごはん

なりたのめぐみ・みさとどん
（しろみざかな）
すましじる
ほうれんそうのわふうサラダ
いちご

たら
とうふ　 はんぺん

ぎゅうにゅう
きざみのり
わかめ

こまつな にんじん
ほうれんそう

れんこん
しいたけ　 えのきたけ
いちご

こめ
さつまいも
でんぷん
きびざとう
さとう

なたねあぶら
ごま
サラダあぶら

ぶたにく　ハム
ぎゅうにゅう
わかめ

チンゲンサイ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
もやし 　コーン
ながねぎ 　しょうが
はるみ

ちゅうかめん
こむぎこ
きびざとう

25 火 ○ ちゅうかめん

31 月 ○ チキンライス

ちぐさやき
ポンずあえ
コンソメスープ
グミ

サラダあぶら
バター
オリーブオイル

28 金 ○ ひつまぶしごはん
うなりくんあつやきたまご
すのもの
ぐだくさんさけかすじる

うなぎ　たまご
あぶらあげ　 みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

キャベツ きゅうり
だいこん　ごぼう
ながねぎ
しいたけ

こめ
きびざとう
さといも

ごま

さけ
ベーコン だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

ブロッコリー
にんじん
パセリ

たまねぎ
キャベツ セロリ
トマト
りんご

こむぎこ
パンこ
マカロニ
さとう
チョコ

27 木

あけましておめでとうございます。
安心安全な給食を校長先生のもと美郷台の共同調理場の
職員一同でつくります。今年もどうぞよろしくお願い
いたします。

1月24日から全国学校給食週間です。給食の歴史やおうちの方が食べていた給食などを聞いたり，給食について考える週間です。
また，食べ物の命に感謝して，おいしく食べてもらいたいと思います。

2.0g以下

バター
サラダあぶら

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)

とりにく　ハム
たまご
かまぼこ
かつおぶし

ぎゅうにゅう

にんじん
みつば
ほうれんそう
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
しいたけ
キャベツ セロリ

こめ
おおむぎ
きびざとう
じゃがいも　グミ

★ラッキースターが

大あたり成田小2の2

リクエスト てまきずし

給食です。

★ラッキースターが

大あたり美郷台小4の2

のリクエスト フライド

チキン給食です。

1月24日から1月30日は全国学校給食週間です。1月24日は，給食週間をカレーの献立でおいわいします。

★14日は手洗いをしっかりして

おいしくてまきずしをたべましょう！


