
炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

662

29.7

20.5

2.0

694

29.8

23.7

2.7

720

30.3

25.9

2.7

710

28.5

23.1

2.3

637

27.9

18.3

2.6

683

29.1

18.8

2.4

663

24.9

19.0

2.1

706

32.8

20.9

2.7

664

30.7

17.2

2.8

726

25.2

22.4

2.3

689

30.5

21.6

2.7

667

30.7

21.9

2.4

661

31.2

26.7

2.7

630

26.5

15.2

2.1

620

28.7

15.7

2.8

1月平均

675

29.1

20.7

2.4

学校給食摂取基準（8～9歳）

　熱量：　650kcal

　たんぱく質：26.8g(範囲21.1～32.5g)

　脂質：18.1g(範囲14.4～21.7g)

◆しょうゆラーメンスープ　ごもくパオズ
ちゅうかあえ　◆メロンパン

◆ひよこまめのコロッケ（ソース）
にくやさいいため
ごもくじる

さけのしおこうじやき
ぽんずあえ　　うちまめじる
やさいとくだもののゼリー

しょうが　にんにく
たまねぎ　きゅうり
もやし　はくさい
ながねぎ　しめじ
せとか

　食塩相当量：2.0g以下

とりにく　たまご
ハム　ほたてがい
とうふ

牛乳　
チーズ
わかめ

31 月 ○
チーズタッカルビ 
バンサンスー
ちゅうかスープ　　せとか

むぎごはん

こめ　おおむぎ
さつまいも
さとう
でんぷん
はるさめ

もやし　だいこん
しめじ　ながねぎ

あぶら
ごまあぶら

あぶら　
ごま

くじら
とりにく

牛乳
わかめ

こめ　さとう
でんぷん
すいとん
プリン

チンゲンサイ
さやいんげん
にんじん

ぶたにく
とりにく
いか　なると
うずらたまご

牛乳

ハム　あさり
とりにく　
ベーコン　みそ

牛乳

ほうれんそう
にんじん
こまつな

○

バター　
あぶら

◆さらうどん
さらうどんのぐ
はなしゅうまい
あんにんフルーツ

にんじん
こまつな

ハム　ツナ
ぶたにく　だいず

ヨーグルト
ｽｷﾑﾐﾙｸ

こめ　クルトン
さとう　こむぎこ
じゃがいも
いんげんまめ
さつまいも

たまご　ハム　
ぶたにく

牛乳

とりにく　さけ
かまぼこ　だいず
かつおぶし
あぶらあげ　みそ

牛乳
あぶら　
ごま

あぶら　
ごま

しょうが　はくさい
しいたけ　たけのこ
たまねぎ　キャベツ
もやし　にんにく
みかん　もも　パイン

にんじん
ピーマン
ブロッコリー

コーン　グリンピース
しょうが　キャベツ
きゅうり　たまねぎ

ほうれんそう
にんじん

えのきたけ　だいこん

にんじん
キャベツ　きゅうり
しょうが　にんにく
たまねぎ

21 金 ◆ ◆コッペパン
パン　さとう
スパゲティ
こむぎこ

20 木

◆ハムのマリネ　　れんこんサラダ
◆スパゲティミートソース　◆だっしふんにゅう

○ ◆からあげ
ごはん

にんじん
ピーマン
かぼちゃ
ほうれんそう

たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
だいこん　しめじ
ながねぎ

にんじん
トマト

たまねぎ
レモンかじゅう
れんこん　きゅうり
セロリ

こまつな
にんじん
チンゲンサイ

えだまめ　しょうが
はくさい　だいこん
ながねぎ

ちゅうかめん
さとう　パン
こむぎこ

えび　くらげ
こうやどうふ
とりにく
ぶたにく　なると

こめ　でんぷん
さとう
さといも
ゼリー

あぶら

ひよこまめ
たまご　ぶたにく
みそ　とりにく
あぶらあげ

牛乳

牛乳
ひじき

こめ
じゃがいも
こむぎこ
パンこ　さとう
でんぷん

にんじん　
にら

キャベツ　きゅうり
しょうが　にんにく
たまねぎ　もやし
たけのこ　コーン
ながねぎ

ごまあぶら

なっとう　たまご
ウインナ―
とりにく
ぎゅうにく

牛乳　
のり
こんぶ

ごまあぶら

こまつな
にんじん

はくさい　もやし
まいたけ　ながねぎ

19 水 ○ ごはん

○ むぎごはん

18 火 ○ ちゅうかめん

○ ◆すめし
（のり）

こめ　さとう
さといも

14 金
◆ハムカツ 
◆はっぽうさい　ミニトマト
フルーチェ

◆てまきずしのぐ
（なっとう・たまごやき・ウインナー）
しおこんぶあえ　　◆いもに

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ
しいたけ　はくさい
もも

1月　よていこんだてひょう
令和4年 成田市立公津の杜小学校共同調理場

日
よ
う
び

体のちょうしをととのえるもと
（ほかのたべもののへんしんをたすける）

 エネルギー　　
（kcal）

たんぱく(ｇ)
脂質（ｇ）
食塩相当量

(ｇ)

体をつくるもと

牛乳

牛
乳

こんだてめい

13 木 ○ ◆ひじき
ごはん

あかうおたまりじょうゆづけやき
ごまずあえ
◆すきやきに　　だいだいのムース

◆さばのしおやき 　かぶのみそしる
ほうれんそうのおひたし　◆チョコクレープ

11 火

こめ　さとう
じゃがいも
クレープ

あぶら
ごまあぶら

にんじん
ほうれんそう
みずな

ごぼう　もやし　
かぶ　たまねぎ

にんじん
パプリカ
パセリ

たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
しょうが　きゅうり
キャベツ　コーン
いちご

あぶら　
ごま

とりにく
あぶらあげ　さば
かつおぶし
ぶたにく　みそ

パン　パンこ
さとう
こむぎこ

にんじん
こまつな
トマト

おもなざいりょう

牛乳
ひじき

しゅしょく ふくしょく
エネルギーのもと

こめ　さとう
ムース

ごま
こまつな
にんじん
さやいんげん

キャベツ　ながねぎ
はくさい　しいたけ

ビタミン

ハム　ぶたにく
えび　いか
うずらたまご

こめ　おおむぎ
さとう　パンこ
でんぷん

あぶら24 月 ○ ごはん
うなりくんのたまごやき
フレンチサラダ
◆ポークカレー　　なりたのほしいも

17 月

火
牛乳　
のり○ ごはん かれいのてりやき　◆わふうサラダ

◆みそおでん　◆レモンカスタードタルト

かれい　とりにく
ちくわ　あつあげ
うずらたまご
みそ

28 金 ○ ◆わかめ
ごはん

◆くじらのたつたあげ　　すいとん
もやしのごまあえ　　ミルクプリン

◆タケチャンマン
ライス

◆とりにくのオーロラソースがけ
イタリアンサラダ　◆ABCスープ

26 水 ○

27 木

牛乳　
わかめ

あぶら
ぶたにく
たまご　ツナ

こめ　おおむぎ
でんぷん
さとう
マカロニ

こめ　さとう　
さといも
タルト

あぶら

あかうお
ぎゅうにく
とうふ

25

○ ごはん

牛乳
チーズ
ｽｷﾑﾐﾙｸ

さらうどん
こむぎこ
さとう　ゼリー
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

12 水 ○ ◆やき
カレーパン

ツナサラダ　◆コーンポタージュ
いちご

★食材購入等の都合により，献立を変更

することがあります。

★お米は成田産こしひかり（1等米）を

使用しています。

★1月分給食費の振替日は

この全国学校給食週間にちなみ，今年度は新山小・公津の杜小の先生方に教えていただいた「思い出の
給食メニュー」をお出しします。（◆が付いている料理です。）給食の時間に先生方の給食の思い出も
紹介する予定です。お楽しみに♪

今回はお出しできませんでしたが，他にもたくさんの「思い出のメニュー」を教えていただきました！
＊スパゲティナポリタン（新山小：石川校長先生） ＊はちみつレモンゼリー（新山小：柴入教頭先生）
＊ソフト麺のスパゲティ（新山小：沼澤先生，吉丸先生，平田先生） ＊揚げパン（新山小：上田先生）
＊ほうれん草としめじのお酢の和え物（新山小：関口先生） ＊焼きそばパン（公津の杜小：佐藤雄大先生）
＊くるみもち（公津の杜小：鈴木理恵先生） ＊鯨のケチャップ煮（公津の杜小：栗谷川先生）
＊ゆで落花生（公津の杜小：目黒先生） ＊煮込みうどん（公津の杜小：大山先生） ＊お花見弁当（公津の杜小：吉村先生）
＊３種類から選ぶクリスマスケーキ（公津の杜小：日向寺先生） ＊お弁当箱に入ったご飯とおかず（公津の杜小：京増先生） 他多数

明治２２年に山形県の私立小学校で，貧しい子どもたちにお昼ごはんを食べ
させたのが学校給食の始まりとされています。戦争により給食は一時中断され
ますが，昭和21年12月24日から再開されました。この日は現在では冬休み中
のため，1ヵ月後の1月24日から1週間を「全国学校給食週間」としています。
給食についてよく知り，感謝の気持ちをもって食べる期間にしましょう。

新山小：密本先生，中松先生

新山小：宮本先生，菅﨑先生 公津の杜小：斉藤先生

新山小：長田先生

新山小：大貫先生

新山小：藤岡先生，公津の杜小：大德先生，長妻先生

新山小：長谷川先生，前田先生，山越先生 公津の杜小：設楽先生

新山小：島尻先生 公津の杜小：大野先生，長坂先生

新山小：濱田先生，富永先生 公津の杜小：増田先生，梅田先生，柿野先生

新山小：田丸先生，公津の杜小：半田校長先生，長谷川教頭先生，桃木先生，伊藤先生，林先生

公津の杜小：渡邊教頭先生，米野先生

公津の杜小：湊先生

公津の杜小：小林先生，須賀先生

ジョア

公津の杜小：寺嶋先生

公津の杜小：渡部先生


