
12月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター下総分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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月平均

熱量： 643

たんぱく質： 26.2

脂質： 20.3

食塩相当量： 2.3

令和3年

日
曜
日

牛
乳

こんだてめい おもなざいりょうとはたらき

しゅしょく ふくしょく

体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

ビタミン

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

2 木 ○ むぎごはん

とりにくのからみやき
ひじきのマリネちゅうかふう
のっぺいじる
カップdeヤクルト☆

とりにく
ツナ
あぶらあげ

牛乳
ひじき
カップヤクル
ト

1 水 ○
ゆかり
ごはん

ししゃもフリッター（２本職３本）
チンゲンサイとハムのサラダ
ごもくスープ
りんご

ししゃも
ハム
たまご

牛乳
チンゲンサイ
にんじん
こまつな

もやし たまねぎ
たけのこ えのきたけ
しいたけ　りんご

6 月 ○ ごはん

いかのしょうがやき
ごぼうとぎゅうにくのいために
むらくもじる
チーズタルト

にんじん
こまつな

ねぎ にんにく
しょうが きゅうり
だいこん ぶなしめじ

こめ むぎ
さとう
さといも
かたくりこ

あぶら
ごま
ごまあぶら

3 金 ○ ごはん
さけのマヨネーズやき
だいこんのべっこうに
こまつなとたまねぎのみそしる

さけ　みそ
ぶたにく
かつおぶし
あぶらあげ

ぎゅうにく
いか とりにく
なると たまご

牛乳
わかめ

にんじん
いんげん
こまつな

ごぼう たまねぎ
えのきたけ ねぎ

こめ さとう
かたくりこ
タルト

ごまあぶら

牛乳
いんげん
こまつな

だいこん たまねぎ
ぶなしめじ
えのきたけ ねぎ

こめ
さとう

マヨネーズ

8 水 ○
キムタク
ごはん

にくだんご（１個職２個）
マカロニサラダ
とりだんごとキャベツのスープ

7 火 ○
きなこ

あげパン

ホキのオイネーズやき
もやしとわかめのサラダ
ミネストローネ

にくだんご
ぶたにく
ベーコン ハム
とりにく

牛乳
にんじん
こまつな

たくあん にんにく
しょうが きゅうり
たまねぎ キャベツ
ねぎ もやし はくさい

こめ
はるさめ
マカロニ

あぶら
マヨネーズ

牛乳
わかめ

トマト
にんじん
パセリ

もやし きゅうり
たまねぎ セロリ―
にんにく

パン
さとう
マカロニ
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ
バタ－

ホキ
ベーコン
きなこ

10 金 ○ むぎごはん

ポークカレー
ブロッコリーサラダ
ドレッシング
べにまどんな

9 木 ○ ごはん

あかうおあおしそさいきょうづけ
れんこんのおかかに
いもだんごみそしる
ヨーグルト☆

ぶたにく 牛乳
にんじん
ブロッコリ―

たまねぎ にんにく
しょうが ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
キャベツ きゅうり
コーン べにまどんな

こめ むぎ
じゃがいも
はちみつ

あぶら

牛乳
ヨーグルト

にんじん
いんげん
こまつな

れんこん ごぼう
だいこん ねぎ

こめ さとう
おじゃがもち

あかうお
とりにく
かつおぶし
ぶたにく
あぶらあげ みそ

14 火 ○ ちゅうかめん
みそラーメンスープ
だいがくいも（２個職３個）
にらまんじゅう（１個職１個）

13 月 ○ ごはん

ハンバーグトマトソース
しおこんぶとキャベツのあえもの
ABCスープ
まんてんだいず

ぶたにく
チャーシュー
なると みそ
にらまんじゅう

牛乳
にんじん
こまつな

たまねぎ ねぎ もやし
コーン

ちゅうかめん
さつまいも

あぶら

牛乳
こんぶ

にんじん

たまねぎ にんにく
キャベツ きゅうり
コーン
セロリ― はくさい

こめ
さとう
マカロニ

ごまあぶら
ごま

ハンバーグ
かつおぶし
ベーコン
だいず ハム

16 木 ○ ごはん
（わかめふりかけ）

ほっけいちやぼし
かぼちゃのバターに
とんじる
みかん

15 水 ○ むぎごはん
ぎゅうにくとやさいのいためもの
とうふチゲスープ
フルーツヨーグルト

ほっけ
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ みそ

牛乳
わかめ

かぼちゃ
にんじん

だいこん ねぎ ごぼう
みかん

こめ
さとう

バタ－
あぶら

牛乳
ヨーグルト
クリームチー
ズ

にんじん にら
こまつな

しいたけ れんこん
たけのこ ねぎ もやし
はくさい えのきたけ
しょうが にんにく
パイン みかん もも
バナナ

こめ むぎ
さとう
はるさめ

あぶら
ごま
ごまあぶら

ぎゅうにく
ぶたにく
とうふ
みそ

20 月 ○ むぎごはん

ぶたにくのねぎソースがけ
こまつなのいそかあえ
きのこかきたま汁
ぎゅうにゅうプリン

17 金 ○ むぎごはん
ユーリンチー（２個職３個）
おかかあえ
じゃがいものみそしる

ぶたにく
たまご

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう

ねぎ しょうが もやし
たまねぎ えのきたけ
ぶなしめじ

こめ むぎ
さとう
かたくりこ
プリン

ごまあぶら

牛乳
わかめ

ほうれんそう
にんじん

ねぎ にんにく
しょうが キャベツ
もやし たまねぎ

こめ むぎ
かたくりこ
さとう
はちみつ
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

とりにく
かつおぶし
みそ

牛乳
にんじん
かぼちゃ
こまつな

しょうが ごぼう
れんこん しいたけ
だいこん ねぎ みかん

こめ
さとう
かたくりこ

ごま
あぶら

22 水 ○ チキンライス

エビフライ（１本職１本）
タルタルソース
イタリアンサラダ
コーンポタージュスープ
セレクトケーキ

21 火 ○ ごはん

さばのピりからやき
れんこんきんぴら
ほうとうじる
みかん

さば さつまあげ
とりにく
あぶらあげ
みそ

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

32.5g(範囲21.1～32.5g)

21.6g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

えび
とりにく
ハム

牛乳
にんじん
ブロッコリ―
パセリ

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ
コーン

こめ
ケーキ
パンこ

あぶら

☆

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。
米、さつま芋、キャベツ、ブロッコリー、

人参、大根、れんこんは

成田産（下総地区＆大栄地区）です。

３学期の給食は、

１月11日（火）から

始まります。

衣料用洗剤や柔軟剤などに含まれる香料等の特定の
化学物質に対して，過敏に反応し，頭痛や吐き気などの

症状を誘発される方がいます。給食の白衣を洗濯

する際には，香りの強い柔軟剤など他人には不快

に感じることもありますのでご配慮ください。

12月分の給食費振替日は1月 31日（月）です。

チョコ イチゴ


