
令和3年 成田市学校給食センター・玉造分所（小学校）
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小豆から手作り しらたまあずき
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★成田給食の日★

さばのぶんかぼし　

れんこんのごまあえ　ふるさとじる

とりにくのなんばんだれ

こまつなのナムル

たまごとコーンのスープ　りんご

ぶりのてりやき　にくじゃが

ちりめんじゃこサラダ　

ガイヤーン　　キーマカレー

ジュリエンヌスープ

てまきようたまご（2本）

ツナサラダ　とんじる

ひきわりなっとう

月平均

★お米は，成田産こしひかり(１等米)を使用しています。
★２，８，10，25日のデザート，４日のベーグル，29日のナンは，学校配送になります。
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★食材の都合により，献立を変更する場合があります。

11月分の給食費口座振替日は，1月4日（火）です。お早めに口座への入金をお願いします。

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1g～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4g～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下
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10月27日から11月9日は，読書週間です。期間中，本にちなんだ献立が登場します。お楽しみに♪（たくさんのリクエストありがとうございました。）
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