
10　月 　予　定　献　立　表
成田市学校給食センター下総分所（後期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

1群 2群 3群 4群 5群 6群 たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

851

37.1

30.9

3.5

863

40.2

30.0

3.0

780

32.3

38.3

2.9

801

32.0

28.9

3.7

816

34.9

20.1

2.7

795

29.7

25.2

2.7

836

33.0

27.0

3.8

741

34.6

16.7

2.6

836

33.8

23.9

2.8

875

37.9

33.4

2.7

880

32.8

37.0

2.9

800

36.8

24.6

2.7

869

29.1

32.6

3.5

796

36.9

25.5

1.8

778

32.2

27.6

3.0

844

34.8

26.3

2.4

842

35.4

30.4

2.0

859

31.2

25.3

3.4

782

33.8

21.5

3.6

840

31.1

26.5

2.5

814

38.6

26.0

3.1

月平均

熱量： 824

たんぱく質： 34.2

脂質： 27.5

食塩相当量： 2.9

令和3年

830kcal

41.5g(範囲26.9～41.5g)

27.6g(範囲18.4～27.6g)

2.5g以下

牛乳
ひじき

人参
ピ―マン
トマト
パセリ

玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく しょうが
きゅうり セロリ―

米 片栗粉　砂糖
マカロニ
じゃが芋
クリームもち

油

　学校給食摂取基準（中学校）

しょうが にんにく
もやし キャベツ
玉ねぎ えのきたけ
ねぎ

米 麦 片栗粉
砂糖 さつま芋
ウエハース

油 ごま

牛乳
わかめ

人参
こねぎ

玉ねぎ はくさい
もやし キャベツ
コーン

中華めん 砂糖
ゼリー

玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
にんにく　もやし
きゅうり　柿

米 麦 じゃが芋
砂糖

油

牛乳

人参
いんげん
かぼちゃ
小松菜

29 金 ○ えびピラフ

タンドリーチキン
ひじきのマリネ
ABCトマトスープ
かぼちゃクリームもち

えび　ベーコン
とり肉  ハム
ツナ

とり肉
みそ

牛乳
人参
ほうれん草

28 木 ○ 麦ごはん

とりのから揚げ （３個）
ごまあえ
さつま芋のみそ汁
ウエハースココア

27 水 ○ 中華めん

塩ラーメンスープ
えびシュウマイ （３個）
ちくわサラダ
グレープゼリー

ぶた肉
なると
ちくわ
えびシュウマイ

牛肉
ハム

牛乳 人参

ごぼう 玉ねぎ
大根 しいたけ
ねぎ

米 砂糖 油

さば　とり肉
みそ
ぶた肉
あぶらあげ

26 火 ○ 麦ご飯
ハヤシルゥ
もやしとハムのサラダ
柿

25 月 ○ ご飯
さばのスタミナ漬け
ごぼうの炒め煮
ほうとう汁

とり肉
とうふ
たまご
あぶらあげ

牛乳
ひじき

人参
小松菜

玉ねぎ しょうが
キャベツ きゅうり
れんこん ごぼう
ねぎ 大根

米 麦 パン粉
砂糖 片栗粉
ゼリー

油
ごま油

牛乳
のり

人参
にら
小松菜

しょうが キャベツ
もやし えのきたけ

米 米粉
片栗粉
砂糖

油
ごま油

さんま　だいず
たまご
なると
とうふ

22 金 ○ 麦ごはん

手作りとうふハンバーグ
つぼづけ和え
れんこんけんちん汁
麦芽ゼリー☆

21 木 ○ さんまご飯
五目厚焼き玉子
スタミナ納豆和え
すまし汁

イカ
ぶた肉
厚揚げ
みそ

牛乳
ヨーグルト
クリームチーズ

人参

キャベツ たけのこ
しいたけ にんにく
しょうが パイン
みかん もも
バナナ

米 砂糖
片栗粉

油
ごま油

牛乳
チーズ

人参
パセリ
小松菜

玉ねぎ ぶなしめじ
コーン
はくさい

パン じゃが芋 油
ハム
ベーコン
ラビオリ

20 水 ○ ご飯
いかもろみ漬け
ジャージャンどうふ
フルーツヨーグルト

19 火 ○ 揚げパン
ベーコンチーズオムレツ
ジャーマンポテト
ラビオリスープ

大豆　赤魚
とり肉 ちくわ
とうふ
あぶらあげ みそ

牛乳
こんぶ
わかめ
のり

人参 ごぼう 大根 ねぎ
米
砂糖
プリン

ごま

牛乳
わかめ

ほうれん草

玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ぶなしめじ
えのきたけ
しいたけ にんにく
キャベツ きゅうり

スパゲティ
砂糖
小麦粉

油
バタ－

ツナ ベーコン
高野豆腐
たまご

18 月 ○ ご飯
（のりの佃煮）

赤魚たまりしょうゆ漬け
五目豆
大根ととうふのみそ汁
黒ごまプリン

15 金 ○
きのこの

スパゲティ
ツナとわかめのサラダ
手作りとうふココアケーキ

凍りどうふ
とり肉　大豆
ぶた肉 いか
えび　うずら卵

牛乳
ひじき

人参
絹さや

しいたけ はくさい
たけのこ
きくらげ　 ねぎ
しょうが にんにく

米 砂糖
片栗粉

油
ごま油
落花生

牛乳
のり

人参
ほうれん草
絹さや

もやし 玉ねぎ
たけのこ しいたけ
しょうが にんにく
みかん

米 砂糖
片栗粉

油
ごま油

肉団子
厚揚げ
とり肉

14 木 ○ ご飯

　
八宝菜
高野どうふとひじきの煮物
ゆで落花生

13 水 ○ ご飯

肉団子（２個）
磯和え
辛み炒め
みかん

とり肉
あぶらあげ

牛乳
ヨーグルト

人参
いんげん
小松菜

ごぼう たけのこ
しいたけ れんこん
大根 ねぎ
ぶなしめじ

米
砂糖
里芋 片栗粉

油
ごま油

牛乳
こんぶ
あおさ
わかめ

人参
ほうれん草

しいたけ 大根
えのきたけ ねぎ

米 麦
砂糖
小麦粉
タルト

油
ごま油

とり肉
あぶらあげ
ちくわ ハム
たまご とうふ
みそ

12 火 ○ ご飯

ほっけ旨み干し
筑前煮
のっぺい汁
ヨーグルト☆

11 月 ○
きりこぶ

ご飯

ちくわの磯辺あげ
五色和え
とうふとわかめのみそ汁
さつま芋と栗のタルト

とり肉
かつお節
あぶらあげ
みそ

牛乳
ひじき
チ－ズ

人参
いんげん
小松菜

しいたけ ねぎ
たけのこ にんにく
しょうが れんこん
キャベツ

米 春雨
砂糖
片栗粉 小麦粉

油
ごま油

牛乳
人参
ピ―マン
にら

にんにく しょうが
玉ねぎ キャベツ
たけのこ バナナ

米 麦
砂糖
片栗粉
ワンタン

油
ごま

ぶた肉
みそ
とり肉

8 金 ○ ご飯

手作り春巻き
れんこんのおかか煮
キャベツと小松菜のみそ汁
チーズ

7 木 ○ 麦ご飯
ホイコーロー丼の具
ワンタンスープ
バナナ

ぶた肉
みそ
とうふ
ベーコン

牛乳
わかめ

チンゲンサイ
人参

しょうが にんにく
りんご 玉ねぎ
ねぎ なめこ

米 麦
砂糖

油
ごま

牛乳
チーズ

人参
トマト
パセリ

玉ねぎ れんこん
キャベツ きゅうり
コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パン 小麦粉
パン粉
マカロニ

油
バタ－
マーガリン

とり肉 ツナ
大豆
ぶた肉
ベーコン

6 水 ○ 麦ごはん

豚肉のごまだれ焼き
チンゲンサイの炒め物
とうふとなめこのみそ汁
りんご

5 火 ○ 米粉パン
（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）

手作りマカロニグラタン
ツナとれんこんのサラダ
チリコンカンスープ

いわし ぶた肉
とり肉
がんもどき
みそ

牛乳
人参
ピ―マン
チンゲンサイ

キャベツ もやし
玉ねぎ にんにく
しょうが たけのこ
はくさい しいたけ

米
砂糖
片栗粉

油
ごま油

牛乳
人参
いんげん
小松菜

にんにく たけのこ
しいたけ 玉ねぎ
えのきたけ

米
砂糖
片栗粉

油
ごま

とり肉
大豆
みそ
たまご

4 月 ○ ご飯
いわしの梅煮
肉野菜炒め
がんもどきの中華煮

1 金 ○ 栗ご飯
（ごま塩）

さんまの塩焼き
鶏肉と大豆のみそ炒め
たまごスープ

主にエネルギーになる

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

日
曜
日

牛
乳

献立名 主な材料とはたらき

主食 副食

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

2年生が落花生のさやとりを手伝ってくれました！

☆

☆

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。

米、さつま芋、落花生、栗、れんこんは

成田産（下総地区）です。10月分の給食費振替日は１1月 30日（火）です。

新米です！


