
10月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター下総分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

691

30.7

26.0

2.9

700

32.9

24.8

2.4

608

25.5

31.3

2.0

634

25.0

22.7

2.9

669

28.5

17.2

2.0

651

24.7

21.2

2.3

693

26.7

23.5

2.9

604

27.8

14.6

2.0

651

26.3

18.8

2.1

703

30.8

27.2

2.0

710

26.5

30.3

2.3

667

30.6

21.6

2.3

624

22.4

24.2

2.5

639

28.9

21.4

1.2

633

26.7

23.0

2.3

695

28.9

22.2

1.8

683

29.0

25.5

1.6

695

25.6

21.3

2.8

591

26.1

17.5

2.7

672

24.1

21.3

2.0

668

30.7

21.5

2.5

月平均

熱量： 661

たんぱく質： 27.5

脂質： 22.7

食塩相当量： 2.3

650kcal

32.5g(範囲21.1～32.5g)

21.6g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

牛乳
ひじき

にんじん
ピ―マン
トマト
パセリ

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく しょうが
きゅうり セロリ―

こめ　さとう
かたくりこ
マカロニ
じゃがいも
クリームもち

あぶら

　学校給食摂取基準（基準）

29 金 ○ えびピラフ

タンドリーチキン
ひじきのマリネ
ABCトマトスープ
かぼちゃクリームもち

えび　ハム
とりにく
ツナ　ベーコン

とりにく みそ 牛乳
ほうれんそう
にんじん

しょうが にんにく
もやし キャベツ
たまねぎ えのきたけ
ねぎ

こめ むぎ
かたくりこ
さとう
さつまいも
ウエハース

あぶら ごま

牛乳
わかめ

にんじん
こねぎ

たまねぎ はくさい
もやし キャベツ
コーン

ちゅうかめん
さとう ゼリー

28 木 ○ むぎごはん

とりのからあげ （2個職３個）
ごまあえ
さつまいものみそしる
ウエハースココア

27 水 ○ ちゅうかめん

しおラーメンスープ
えびシュウマイ（2個職３個）
ちくわサラダ
グレープゼリー

ぶたにく なると
ちくわ
えびシュウマイ

ぎゅうにく
ハム

牛乳 にんじん

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく
もやし きゅうり
かき

こめ むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

牛乳

いんげん
かぼちゃ
にんじん
こまつな

ごぼう たまねぎ
だいこん しいたけ
ねぎ

こめ さとう あぶら

さば　みそ
ぶたにく
とりにく
あぶらあげ

26 火 ○ むぎごはん
ハヤシルゥ
もやしとハムのサラダ
かき

25 月 ○ ごはん
さばのスタミナづけ
ごぼうのいために
ほうとうじる

とりにく とうふ
たまご
あぶらあげ

牛乳
ひじき

にんじん
こまつな

たまねぎ しょうが
キャベツ きゅうり
れんこん ごぼう ねぎ
だいこん

こめ むぎ
パンこ さとう
かたくりこ
ゼリー

あぶら
ごま

牛乳
のり

にら にんじん
こまつな

しょうが キャベツ
もやし えのきたけ

こめ こめこ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごま

さんま　たまご
なると　とうふ
だいず

22 金 ○ むぎごはん

てづくりとうふハンバーグ
つぼづけあえ
れんこんけんちんじる
ばくがゼリー☆

21 木 ○ さんまごはん
ごもくあつやきたまご
スタミナなっとうあえ
すましじる

いか
ぶたにく
あつあげ
みそ

牛乳
ヨーグルト
クリームチーズ

にんじん

キャベツ たけのこ
しいたけ にんにく
しょうが パイン
みかん もも バナナ

こめ さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

牛乳
チーズ

パセリ
にんじん
こまつな

たまねぎ ぶなしめじ
コーン
はくさい

パン
じゃがいも

あぶら
ハム
ベーコン
ラビオリ

20 水 ○ ごはん
いかもろみづけ
ジャージャンどうふ
フルーツヨーグルト

19 火 ○ あげパン
ベーコンチーズオムレツ
ジャーマンポテト
ラビオリスープ

あかうお
だいず　みそ
とりにく
ちくわ とうふ
あぶらあげ

牛乳
こんぶ
わかめ
のり

にんじん
ごぼう だいこん
ねぎ

こめ
さとう
プリン

ごま

牛乳
わかめ

ほうれんそう

たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ぶなしめじ
えのきたけ しいたけ
にんにく キャベツ
きゅうり

スパゲティ
さとう
こむぎこ

あぶら
バタ－

ツナ　ベーコン
こうやどうふ
たまご

18 月 ○ ごはん
（のりのつくだに）

あかうおたまりしょうゆづけ
ごもくまめ
だいこんととうふのみそしる
くろごまプリン

15 金 ○
きのこの

スパゲティ
ツナとわかめのサラダ
てづくりとうふココアケーキ

こおりどうふ
とりにく　えび
ぶたにく いか
だいず
うずらたまご

牛乳
ひじき

にんじん
きぬさや

しいたけ はくさい
たけのこ きくらげ
ねぎ しょうが
にんにく

こめ さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら
らっかせい

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん
きぬさや

もやし たまねぎ
たけのこ しいたけ
しょうが にんにく
みかん

こめ さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

にくだんご
あつあげ
とりにく

14 木 ○ ごはん

　
はっぽうさい
こうやどうふとひじきのにもの
ゆでらっかせい（3個職４個）

13 水 ○ ごはん

にくだんご （1個職２個）
いそあえ
からみいため
みかん

とりにく
あぶらあげ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
いんげん
こまつな

ごぼう たけのこ
しいたけ れんこん
だいこん ねぎ
ぶなしめじ

こめ
さとう
さといも
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

牛乳
こんぶ
あおさ
わかめ

にんじん
ほうれんそう

しいたけ だいこん
えのきたけ ねぎ

こめ むぎ
さとう
こむぎこ
タルト

あぶら
ごまあぶら

とりにく
あぶらあげ
ちくわ ハム
たまご とうふ
みそ

12 火 ○ ごはん

ほっけうまみぼし
ちくぜんに
のっぺいじる
ヨーグルト☆

11 月 ○
きりこぶ
ごはん

ちくわのいそべあげ
ごしょくあえ
とうふとわかめのみそしる
さつまいもとくりのタルト

パン こむぎこ
パンこ
マカロニ

あぶら
バタ－
マーガリン

8 金 ○ ごはん

てづくりはるまき
れんこんのおかかに
キャベツとこまつなのみそしる
チーズ

7 木 ○ むぎごはん
ホイコーローどんのぐ
ワンタンスープ
バナナ

とりにく
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

牛乳
ひじき
チ－ズ

にんじん
いんげん
こまつな

しいたけ ねぎ
たけのこ にんにく
しょうが れんこん
キャベツ

こめ はるさめ
さとう
かたくりこ
こむぎこ

ごまあぶら
あぶら

牛乳
にんじん
ピ―マン
にら

にんにく しょうが
たまねぎ キャベツ
たけのこ バナナ

こめ むぎ
さとう
かたくりこ
ワンタン

あぶら
ごま

ぶたにく
みそ
とりにく

6 水 ○ むぎごはん

ぶたにくのごまだれやき
チンゲンサイのいためもの
とうふとなめこのみそしる
りんご

にんじん
ピ―マン
チンゲンサイ

キャベツ もやし
たまねぎ にんにく
しょうが たけのこ
はくさい しいたけ

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

5 火 ○ こめこパン
（いちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ）

てづくりマカロニグラタン
ツナとれんこんのサラダ
チリコンカンスープ

とりにく ツナ
だいず
ベーコン
ぶたにく

ぶたにく
みそ
とうふ
ベーコン

牛乳
わかめ

チンゲンサイ
にんじん

しょうが にんにく
りんご たまねぎ ねぎ
なめこ

こめ むぎ
さとう

あぶら
ごま

牛乳
チーズ

にんじん
トマト
パセリ

たまねぎ れんこん
キャベツ きゅうり
コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごま

4 月 ○ ごはん
いわしのうめに
にくやさいいため
がんもどきのちゅうかに

いわし ぶたにく
とりにく
がんもどき
みそ

牛乳

1 金 ○
くりごはん
（ごましお）

さんまのしおやき
とりにくとだいずのみそいため
たまごスープ

とりにく
だいず
みそ
たまご

牛乳
にんじん
いんげん
こまつな

にんにく たけのこ
しいたけ たまねぎ
えのきたけ

令和3年

日
曜
日

牛
乳

こんだてめい おもなざいりょうとはたらき

しゅしょく ふくしょく

体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

ビタミン

☆

☆

2年生がらっかせいのさやとりをてつだってくれました！

米、さつま芋、落花生、栗、れんこんは

成田産（下総地区）です。

新米です！

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。

10月分の給食費振替日は１1月 30日（火）です。


