
　
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
禁
煙
治
療

に
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の

機
会
に
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

感
染
リ
ス
ク
に
も
影
響

　
喫
煙
を
し
て
い
る
と
免
疫
力
が
低
下

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
肺
炎
な

ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
保
健
機

関（
W
H
O
）は
「
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者

と
比
較
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
感
染
で
重
症
と
な
る
可
能
性
が
高

い
」
と
発
表
し
て
い
ま
す
。「
い
つ
か

や
め
る
つ
も
り
だ
」
と
思
っ
て
い
る
な

ら
、
今
こ
そ
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

周
囲
の
人
に
も
健
康
被
害
が

　
た
ば
こ
か
ら
立
ち
昇
る
煙（
副
流
煙
）

は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
煙（
主
流
煙
）

よ
り
も
発
が
ん
性
物
質
や
ニ
コ
チ
ン
、

一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
を
多
く

含
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
有
害
物
質
は
、
肺
が
ん
、
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
慢
性
閉へ
い

塞そ
く

性
肺

疾
患（
C
O
P
D
）な
ど
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
婦
が
た
ば
こ
の
煙

を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
子
ど
も
の
ぜ
ん
そ

く
の
原
因
と
な
る
な
ど
、
周
囲
の
人
の

健
康
も
脅
か
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

別
名
「
た
ば
こ
病
」

　
C
O
P
D
は
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、
気
管

支
や
肺
に
炎
症
が
起
こ
り
呼
吸
困
難
に

な
る
病
気
で
す
。
別
名
「
た
ば
こ
病
」

と
も
呼
ば
れ
、
慢
性
的
な
せ
き
や
た
ん
、

息
切
れ
が
特
徴
で
す
。

　
肺
に
あ
る
細
胞
は
破
壊
さ
れ
る
と
二

度
と
再
生
し
な
い
た
め
、
完
治
せ
ず
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
重
症
化
す
る
と
呼
吸
不
全
に
陥
り
、

酸
素
投
与
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
る
な
ど
の
命

に
関
わ
る
病
気
へ
と
発
展
し
ま
す
。

　
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
早
期
発

見
と
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

禁
煙
治
療
と
い
う
選
択

　
「
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
」

と
い
う
状
態
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と

い
う
病
気
で
す
。

今
こ
そ
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

た
ば
こ
の
煙
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
感
染
リ
ス
ク

を
高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
副
流
煙
で
影
響
を
受
け
る
周
り
の
人

の
健
康
の
た
め
に
も
、
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

受動喫煙のない環境づくりに向けて
　望まない受動喫煙をなくすことを目的として、健康増進法の一部が改正されました。
令和2年4月からは、学校や病院、行政機関などの敷地内では原則禁煙となっています。
また、多くの人が利用する飲食店などの施設は、原則屋内禁煙になるなど、施設の種類
や場所ごとに受動喫煙対策の強化が行われています。喫煙に関するルールを守り、望ま
ない受動喫煙のない社会を実現させるために、皆さんのご協力をお願いします。

20分後1カ月後〜
せきなどの呼吸器症
状が改善する

禁煙によるメリット
効果はすぐに現れます

8時間後1日後数日後
血液中の酸素濃度が
回復する

出典：厚生労働省「e-ヘルスネット」

心筋梗塞の危険性が
低下する

食べ物の味やにおいが
よく分かるようになる

血圧が低下する
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