
7月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター下総分所（前期課程）
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熱量： 662

たんぱく質： 26.5

脂質： 22.4

食塩相当量： 2.22.0g以下

あぶら

　学校給食摂取基準（小学校）

650kcal

32.5g(範囲21.1～32.5g)

21.6g(範囲14.4～21.7g)
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しろみざかなのねぎソースがけ
ごもくまめ
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シークヮーサーゼリー
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（ひやしちゅうかのタレ）

ひやしちゅうかのぐ
（ゆでやさい・きんしたまご）
とりにくのレモンやき
のりしおポテト

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

令和3年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

7月分の給食費振替日は8月3１日（火）です。

米、じゃが芋、とうもろこしは

成田産（下総地区）です。

たなばたこんだて

１ねんせいがとうもろこしのかわむきをしてくれます

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。

＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。
９月の給食は

２日(木)からです。

☆

☆


