
5月 よていこんだてひょう
成田市学校給食センター下総分所（前期課程）

栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　　　　　しつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ たんぱく質(g)

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 脂質(g)

食塩相当量(g)

627

27.7

21.2

2.4

642

20.1

25.8

1.8

631

28.3

16.7

2.1

646

27.5

29.5

2.7

636

30.0

22.1

2.5

651

25.4

21.2

2.1

631

26.7

17.8

2.2

623

26.8

19.7

2.2

641

27.8

22.1

2.7

739

24.8

24.2

2.3

637

29.2

17.5

2.1

634

19.5

16.8

1.8

631

30.9

18.0

2.0

588

33.0

26.7

2.1

666

28.4

23.8

2.1

639

26.7

18.6

1.9

683

24.4

22.2

2.2

655

24.7

24.6

2.9

月平均
熱量： 644

たんぱく質： 26.8

脂質： 21.6

食塩相当量： 2.2

　学校給食摂取基準（基準）

650kcal

32.5g(範囲21.1～32.5g)

21.6g(範囲14.4～21.7g)

2.0g以下

あぶら
ごまあぶら
ごま

31 月 ○ ごはん
（うめぼし）

さばのみそに
ぶたしゃぶサラダ
けんちんじる

さば ぶたにく
みそ
あぶらあげ
とうふ

牛乳
にんじん
こまつな

キャベツ きゅうり
たまねぎ にんにく
しょうが ごぼう ねぎ
だいこん うめぼし

こめ
さとう
さといも

ごまあぶら
あぶら

とりにく 牛乳 わかめ
ほうれんそう
にんじん
こねぎ

にんにく しょうが
もやし たまねぎ

こめ
かたくりこ
さとう プリン

28 金 ○ ごはん

ヤンニョムチキン
ナムル
わかめスープ
あんにんプリン

あぶら

27 木 ○ ごはん

さわらのあおじそさいきょうづけ
こうやどうふとひじきのにもの
かにだんごのすましじる
アセロラゼリー

さわら　だいず
こおりどうふ
とりにく
かにだんご

牛乳 ひじき
にんじん
こまつな

しいたけ ねぎ
こめ さとう
ゼリー

あぶら

ハンバーグ ツナ
とりにく なると
たまご

牛乳 わかめ
にんじん
こまつな

だいこん えのきたけ
たまねぎ きゅうり
セロリ　ねぎ
ぶなしめじ

こめ さとう
かたくりこ

26 水 ○ ごはん
ハンバーグおろしソース
にんじんサラダ
むらくもじる

あぶら

25 火 ○ こめこパン
（チョコソース）

タンドリーチキン
アスパラソテー
しろはなまめのポタージュ

とりにく
ぶたにく
しろはなまめ

牛乳
アスパラガス
にんじん
ほうれんそう

にんにく しょうが
たまねぎ コーン

パン
バタ－
あぶら

いわし　だいず
とりにく　みそ
ちくわ ぶたにく
あぶらあげ
とうふ

牛乳 こんぶ
にんじん
こまつな

しょうが
ごぼう だいこん
ぶなしめじ ねぎ
りんご

こめ
さとう

24 月 ○ ごはん

イワシしょうがに
ごもくまめ
とんじる
アップルシャーベット

あぶら

21 金 ○
ごもく

チャーハン

えびぎょうざ（2個職３個）
きりぼしだいこんのごまあえ
フルーツしらたま

チャーシュー
えびぎょうざ

牛乳 にんじん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく
しょうが　たまねぎ
きりぼしだいこん
きゅうり みかん
ねぎ　パイン もも

こめ さとう
しらたまもち
ゼリー

あぶら
ごまあぶら
ごま

かつお
ベーコン

牛乳
あおのり
かたくちいわし

ピ―マン
にんじん

たけのこ にんにく
しょうが たまねぎ
セロリ― キャベツ

こめ さとう
かたくりこ
マカロニ
パンこ

20 木 ○ ごはん

カツオりょうしあげ
チンジャオロース
ABCスープ
あおのりこざかな

ホイコーローどんのぐ
にらたまスープ
ゴールデンキウイ

あぶら
ごま

19 水 ○ むぎごはん
ハヤシルー
ごまだれサラダ　ドレッシング
バナナ

ぎゅうにく
ベーコン

牛乳 にんじん

たまねぎ  にんにく
グリンピース
もやし きゅうり
バナナ
マッシュルーム

こめ むぎ
じゃがいも
ごま

あぶら

ぶたにく
チャーシュー
なると ツナ
ショーロンポー

牛乳 わかめ
ひじき

にんじん
こまつな

たまねぎ ねぎ もやし
コーン キャベツ
きゅうり オレンジ

ちゅうかめん
ワンタン
さとう

18 火 ○ ちゅうかめん

ワンタンスープ
ショーロンポー（１個職２個）
ツナとわかめのサラダ
オレンジ

○
たけのこ
ごはん

さけのマヨネーズやき
ごまあえ
かぶのみそしる
ひとくちみかんゼリー（2個職２個）

ごま あぶら
ごまあぶら

17 月 ○ むぎごはん
アジフライ ソース
にくやさいいため
とうふとわかめのみそしる

アジ ぶたにく
とうふ　みそ
あぶらあげ

牛乳 わかめ
にんじん
ピ―マン

キャベツ もやし
たまねぎ えのきたけ
ねぎ

こめ むぎ
パンこ

あぶら

ぶたにく なると
たまご　みそ

牛乳
にんじん
ピ―マン
にら

にんにく しょうが
たまねぎ キャベツ
たけのこ もやし
しいたけ キウイ

こめ むぎ
さとう
かたくりこ
はるさめ

14 金 ○ むぎごはん

10 月 ○ むぎごはん

いかもろみづけ
ごぼうとぎゅうにくのいために
いもだんごみそしる
まっちゃぷりん

マヨネ―ズ
ごま

13 木 ○ むぎごはん

ぶたにくのねぎソースがけ
じゃがいものきんぴら
キャベツとわかめのみそしる
ヨーグルト☆

ぶたにく
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

牛乳 わかめ
ヨーグルト

にんじん
こねぎ

ねぎ しょうが
ごぼう
キャベツ

こめ むぎ
さとう
じゃがいも

ごまあぶら
ごま あぶら

とりにく　みそ
かつおぶし さけ
あぶらあげ

牛乳
にんじん
こまつな

たけのこ しいたけ
もやし キャベツ かぶ
ねぎ

こめ むぎ
さとう ゼリー

12 水

にんじん
きゅうり たまねぎ
にんにく しょうが

パン
さとう
じゃがいも
はちみつ

あぶら

イカ ぎゅうにく
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

牛乳
にんじん
いんげん
こまつな

ごぼう たまねぎ
えのきたけ だいこん
ねぎ

こめ むぎ
さとう
おじゃがもち
まっちゃプリ
ン

令和３年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

ごま
ごまあぶら

7 金 ○
スパゲティ
ナポリタン

かぼちゃサラダ
レモンカスタードタルト

ベーコン 牛乳

にんじん
ピ―マン
トマト
かぼちゃ

たまねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
タルト

あぶら
マヨネ―ズ

とりにく
あぶらあげ
ぎょうざ

牛乳
にんじん
ほうれんそう
チンゲンサイ

ねぎ にんにく
しょうが キャベツ
もやし はくさい

こめ むぎ
さとう

献立作成者：久保川心夢さん　　おすすめポイント☆五大栄養素がすべてそろっているところです。

献立作成者：川村彩夏さん　　おすすめポイント☆初のワンタンメンです。ショーロンポーにひじきが入っているところもおすすめです。

献立作成者：塚本誠司さん　　おすすめポイント☆とてもおいしい！栄養まんてんです。

献立作成者：野平千夏さん　　おすすめポイント☆ヤンニョムチキンがおすすめです。また五大栄養素もそろっています。

献立作成者：堀越ゆなさん　　おすすめポイント☆ＴＨＥ和風という感じですね！

曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

6 木 ○ むぎごはん
（ひじきふりかけ）

とりにくのこうみやき
ちぐさあえ
ぎょうざスープ

献立作成者：富澤春日さん　　おすすめポイント☆五大栄養素を考えて作りました。

ごまあぶら

11 火 ○
バター
ロール

しろみざかなのフライ
タルタルソース
ひじきのマリネ
ほんかくスープカレー

ハム とりにく
うずらたまご

牛乳 ひじき

☆

☆

☆

７年生が考えてくれた献立が５月も

登場します。楽しみにしていてくださいね！

＊リクエスト献立は栄養面や作業の都合上、

一部変更させていただいた部分もございます。
5月分の給食費振替日は6月30日（水）です。

米は成田産 （下総地区）です。

＊食材の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

＊はしを忘れずに持参しましょう。 ＊☆印のメニューは学校に直接配送されます。


