
第１０号様式 

 

事業報告書 

 

（ふりがな） 

団 体 名 

 

 

代 表 者 

氏  名 

住  所 

電話番号 

参 加 見 込 

人 数 

        人 

うち６５歳以上  

人 

活動場所 

所 在 地 
 

活動開始日     年  月  日 

活 動 内 容 

☑なりたいきいき百歳体操 

 

□生活機能の維持及び向上に資する活動（転倒又は骨折予防

のためのバランス運動，筋力向上のための体操，口腔
くう

機能

維持のためのマッサージ等） 

 

□介護予防に関する知識等の習得を図る活動  

 

□高齢者の孤立を防ぐための居場所づくりを行うサロン活動 

 

□地域との交流及び世代間交流を積極的に行うサロン活動   

 

□その他（                     ） 

 

特 記 事 項 
 

 



活 動 回 数 ・ 頻 度  

月 日 時 間 活 動 内 容 備 考 

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    



 

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    

 月 

    


