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　貸借対照表における純資産（これまでの世代
や国・県が負担した将来返済しなくてよい正味
の資産）が、1年間にどのような財源や要因で
増減したかを表しています。

　純資産変動額は2億1,600万円の増加となり
ました。純行政コストと財源の差額は32億4,20 
0万円のプラスとなっています。また、令和元
年度末の純資産残高は2,009億9,200万円とな
り、これは貸借対照表の【純資産の部】の純資産
合計に対応しています。

市
で
は
、
平
成
28
年
度
決
算
か
ら「
統
一
的
な
基
準
」に
基
づ
い
た
財
務
書
類
4
表
を
作
成
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
公
表
資
料
は
、
一
般
会
計
に

特
別
会
計
・
公
営
企
業
会
計
を
加
え
た
全
体
ベ
ー
ス
で
の
財
務
書
類
で
す（
端
数
処
理
の
関
係
上
、
合
計
と
内
訳
が
一
致
し
な
い
箇
所
が
あ
り
ま
す
）。

財
務
書
類
4
表
の
公
表

令
和
元
年
度
決
算

この対照表から分かる市の状況

純資産比率
純資産／総資産
　総資産のうち返済義務のない純資産がどれくら
いの割合かを表します。この比率が高いほど、財
政状況が健全であるといえ、市町村の普通会計で
は、60〜70％が標準であるといわれています。
市の純資産比率は61.2％であることから、財政状
況の健全性を維持しています。

純資産変動計算書

　令和元年度末に市が保有している資産と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄って
きたのかを表しています。資産と負債・純資産を左右に分け、その合計が均衡していることから
バランスシートとも呼ばれます。

貸借対照表

この計算書から分かる市の状況

純資産
（百万円）

総資産
（百万円）

純資産比率
（％）

200,992 328,262 61.2

(単位：百万円)

対象に含める会計の範囲

市が50％以上出資するなどの連結団体基
準を満たす関係団体（成田市土地開発公社
など）、一部事務組合（千葉県市町村総合事
務組合など）

連結ベース

全体ベース
特別会計・公営企
業会計（国民健康
保険特別会計、水
道事業会計など） 一般会計

一般会計等
ベース

(単位：百万円)
【資産の部】（A） 金額

固定資産 310,095
有形固定資産 295,717

事業用資産 102,440
土地 48,504
建物など 50,761
建設仮勘定 3,175

インフラ資産 188,389
土地 43,572
建物など 143,267
建設仮勘定 1,549

物品 4,889
無形固定資産 2,017
投資その他の資産 12,361

投資及び出資金 9,059
基金 3,425
その他 △ 122

流動資産 18,167
現金預金 8,829
未収金 1,014
短期貸付金 －
基金 8,325
棚卸資産 1
その他流動資産 35
徴収不能引当金 △ 36

資産合計 328,262

【負債の部】（B） 金額
固定負債 119,138

地方債 60,177
長期未払金 －
引当金 5,104

退職手当引当金 5,075
損失補償等引当金 29

その他の固定負債 53,857
流動負債 8,132

1年内償還予定地方債 6,199
未払金 453
未払費用 －
前受金 2
前受収益 －
賞与等引当金 860
預り金 568
その他流動負債 50

負債合計 127,270
【純資産の部】（A－B）

固定資産等形成分 318,420
余剰分（不足分） △ 117,428

純資産合計 200,992
負債・純資産合計 328,262

金額
合計 固定資産等

形成分
余剰分

（不足分）
前年度末純資産残高（A） 200,777 269,995 △ 69,219
本年度純資産変動額（B） 216 48,425 △ 48,209

純行政コスト（△）（①） △ 67,914 △ 67,914
財源（②） 71,155 71,155

税収等 50,295 50,295
国県等補助金 20,860 20,860

本年度差額（①+②） 3,242 3,242
固定資産等の変動（内部変動） 49,802 △ 49,802

有形固定資産等の増加 9,739 △ 9,739
有形固定資産等の減少 △ 9,963 9,963
貸付金・基金等の増加 52,675 △ 52,675
貸付金・基金等の減少 △ 2,649 2,649

資産評価差額 － －
無償所管換等 896 896
その他 △ 3,921 △ 2,273 △ 1,648

本年度末純資産残高（A+B） 200,992 318,420 △ 117,428
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市民一人当たり資産額 市民一人当たり行政コスト

市民一人当たり負債額

行政コスト計算書資金収支計算書（キャッシュフロー計算書）
　1年間の行政に要した費用（コスト）のうち、福祉サービ
スやごみの収集にかかる経費など、資産形成につながらな
い行政サービスに要したコストを区分して表示するととも
に、それらの行政サービスの対価としての使用料や手数料
などの収入を表しています。

　1年間の現金の流れを示し、どのような活動に資金を必
要としているかを表しています。

　純経常行政コストのうち、人件費などの経常費用は750
億4,300万円で、受益者負担の使用料などの経常収益は
70億5,700万円でした。臨時損失、臨時利益を加味した
純行政コストは679億1,400万円となります。

　資金の収支は8億1,000万円のプラスとなり、令和元年
度末の資金残高は82億6,200万円となりました。歳計外
現金残高を加味した現金預金残高は88億2,900万円とな
ります。

資産合計／住民基本台帳人口 純行政コスト／住民基本台帳人口
　資産額を住民基本台帳人口で除して、資産が市民一人当
たりいくらあるのかを表した指標です。

　純行政コストを住民基本台帳人口で除して、行政コスト
が住民一人当たりいくらかかるのかを表した指標です。

負債合計／住民基本台帳人口
　負債額を住民基本台帳人口で除して、負債が市民一人当
たりいくらあるのかを表した指標です。

資産合計（百万円） 328,262
市民一人当たり（千円） 2,465

純行政コスト（百万円） 67,914
市民一人当たり（千円） 510

負債合計（百万円） 127,270
市民一人当たり（千円） 956

市民一人当たりの数値は全体ベースで算出しています。
住民基本台帳人口は令和2年3月31日現在の人口133,161人
を基にしています。

この計算書から分かる市の状況この計算書から分かる市の状況

金額
業務活動収支（①） 8,932

業務支出 66,448
人件費支出 10,971
物件費等支出 17,565
支払利息支出 710
その他の業務費用支出 385
補助金等支出 28,195
社会保障給付支出 8,594
他会計への繰出支出 －
その他の移転費用支出 27

業務収入 75,535
税収等収入 48,353
国県等補助金収入 20,044
使用料及び手数料収入 3,890
その他の収入 3,248

臨時支出 161
臨時収入 5

投資活動収支（②） △ 8,178
投資活動支出 13,417

公共施設等整備費支出 9,438
基金積立金支出 2,173
その他の支出 1,806

投資活動収入 5,238
国県等補助金収入 931
基金取崩収入 2,649
その他の収入 1,658

財務活動収支（③） 56
財務活動支出 6,081

地方債償還支出 6,051
その他の支出 30

財務活動収入 6,137
地方債発行収入 5,839
その他の収入 298

本年度資金収支額（A）＝（①+②+③） 810
前年度末資金残高（B） 7,452
本年度末資金残高（C）＝（A+B） 8,262
前年度末歳計外現金残高（D） 529
本年度歳計外現金増減額（E） 38
本年度末歳計外現金残高（F）＝（D+E） 567
本年度末現金預金残高（C+F） 8,829

※くわしくは財政課（☎20-1512）へ。

(単位：百万円)

(単位：百万円)

金額
経常費用（A） 75,043

業務費用 38,226
人件費 10,442

職員給与費 8,488
賞与等引当金繰入額 857
退職手当引当金繰入額 571
その他 526

物件費等 26,658
物件費 16,178
維持補修費 612
減価償却費 9,868
その他 －

その他の業務費用 1,126
支払利息 710
徴収不能引当金繰入額 8
その他 408

移転費用 36,816
補助金等 28,195
社会保障給付 8,594
他会計への繰出金 －
その他 27

経常収益（B） 7,057
使用料及び手数料 3,809
その他 3,248

純経常行政コスト（C）＝（A－B） 67,985
臨時損失（D） 270

災害復旧事業費 148
資産除売却損 95
投資損失引当金繰入額 －
損失補償等引当金繰入額 14
その他 12

臨時利益（E） 342
資産売却益 342
その他 －

純行政コスト（C+D－E） 67,914
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人
）

◦
成
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人

　
投
票
の
際
に
は
、
市
町
村
長
が
発
行

す
る
「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す

る
こ
と
の
証
明
書
」
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
証
明
書
が
な
く
て
も
投
票
で
き

ま
す
が
、
現
住
所
確
認
の
た
め
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  
投
票
時
間
は

  
午
前
7
時
〜
午
後
8
時

　
投
票
日
当
日
の
投
票
時
間
は
、
午
前

7
時
〜
午
後
8
時
で
す
。

　
入
場
整
理
券
に
は
1
通
に
6
人
ま
で

の
有
権
者
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
投
票
す
る
と
き
は
入
場
整
理

券
を
切
り
離
し
て
本
人
の
物
だ
け
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
は
、
あ
ら
か
じ
め
投
票

日
や
投
票
所
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
、
受

け
付
け
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
送

る
も
の
で
す
。
投
票
用
紙
の
引
換
券
で

投
票
と
な
り
ま
す
。

  

県
内
で
引
っ
越
し
た
人
は

　
令
和
2
年
11
月
21
日
以
降
に
県
内
の

ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
し
た
人
で
、
次

の
要
件
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

原
則
と
し
て
成
田
市
で
の
投
票
と
な
り

ま
す
。

◦
新
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
人（
新
住
所
地
へ
の
転

入
届
を
12
月
4
日
以
降
に
出
し
た

  

市
内
で
投
票
で
き
る
人

◦
日
本
国
民
で
平
成
15
年
3
月
22
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人

◦
令
和
2
年
12
月
3
日
ま
で
に
成
田
市

に
住
民
登
録
を
し
、
引
き
続
き
3
カ

月
以
上
住
ん
で
い
る
人

転
居
し
た
人
は
投
票
所
に
注
意

　
市
内
で
引
っ
越
し
を
し
た
人
で
、
2

月
15
日
ま
で
に
転
居
の
届
け
出
を
し
た

人
は
、
新
し
い
住
所
地
の
投
票
所
で
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
場
整
理
券
が
届
か

な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

  

投
票
日
に
用
事
の
あ
る
人
は

  

期
日
前
投
票
を

　
投
票
日
に
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
投
票
日
当
日
の
混
雑
を
避

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
期
日
前
投
票

も
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
を
す
る
場
合
は
、
入
場

整
理
券
の
裏
面
に
あ
る
「
宣
誓
書
」
に

投
票
所
に
行
け
な
い
理
由
な
ど
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
期
間
＝
3
月
20
日（
土
・

祝
）ま
で（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
は
3

月
17
日
㈬
か
ら
）

期
日
前
投
票
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
8
時（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
は

午
前
10
時
か
ら
）

期
日
前
投
票
所

◦
市
役
所
4
階
期
日
前
投
票
所

◦
下
総
支
所
1
階
期
日
前
投
票
所

◦
大
栄
支
所
1
階
期
日
前
投
票
所

◦
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田
専
門
店
街
1
階

さ
く
ら
広
場

  

感
染
症
対
策
を
実
施

投
票
所
で
の
感
染
症
対
策

◦
職
員
や
立
会
人
の
マ
ス
ク
着
用

◦
受
け
付
け
に
飛ひ
ま
つ沫
防
止
の
た
め
の
透

明
な
仕
切
り
を
設
置

◦
投
票
記
載
台
や
鉛
筆
な
ど
の
備
品
の

消
毒

◦
定
期
的
な
換
気

投
票
に
来
る
人
へ
の
お
願
い

◦
マ
ス
ク
の
着
用

◦
投
票
の
前
後
の
手
指
消
毒

◦
周
り
の
人
と
の
距
離
の
確
保

　
ま
た
、
投
票
所
で
は
、
持
参
し
た
鉛

筆
を
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

  

即
日
開
票
さ
れ
ま
す

　
開
票
は
、
投
票
日
当
日
の
午
後
9
時

15
分
か
ら
市
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.ci 

ty.narita.chiba.jp

）で
も
、
投
票
・

開
票
の
速
報
を
掲
載
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
市
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（
☎
22
‐
1
1
1
1 

内
線
3�

1 

5�

2
。
投
票
日
当
日
は
☎
28
‐
7�

9 

4�

1
、
☎
28
‐
2
2
6
1
）へ
。

千
葉
県
知
事
の
任
期
満
了
に
伴
う
選
挙
が
3
月
21
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

大
切
な
一
票
で
す
。
感
染
症
対
策
を
行
い
、
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

す
て
な
い
で 

あ
な
た
の
一
票 

そ
の
手
か
ら

千
葉
県
知
事
選
挙
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児童手当関係
◦認定請求、額改定認定請求・額改定届、不足書類の受

け付け
◦消滅届の受け付け
子ども医療費助成関係
◦登録申請の受け付け
◦助成金交付申請の受け付け
母子・父子家庭等医療費等助成申請の受け付け

※くわしくは各担当課へ。

戸籍関係
◦戸籍謄・抄本、除籍謄・抄本、受理証明、記載事項証

明などの交付 
◦戸籍の届け出の受領（届け書を預かり、後日審査を行

います）
住民基本台帳関係
◦住民票、戸籍の附票、記載事項証明などの交付（住民

票の広域交付は除く）
◦住民異動届の受け付け（海外からの転入やほかの市区

町村に照会が必要な場合などは除く）
◦マイナンバーカードの交付、公的個人認証の電子証明

書の発行（第3土曜日の翌日は除く）
印鑑登録関係
◦印鑑登録
◦印鑑登録証明書の交付
パスポートの交付（申請の受け付けは月〜金曜日）
自動車臨時運行許可証・番号標の交付と返納処理
埋火葬許可証の交付

国民健康保険（資格）関係
◦資格の取得・喪失・変更に関する届け出の受け付け（喪

失証明書や保険証などを持っていない場合は受け付け
できません）

◦保険証の再交付申請の受け付け
国民健康保険（給付）関係
◦高額療養費・療養費・出産育児一時金・葬祭費支給申

請の受け付け
◦人間ドック受検申請の受け付け
◦特定疾病療養受療証申請の受け付け
◦限度額適用認定証申請の受け付け
後期高齢者医療制度関係
◦資格の取得・喪失・変更に関する届け出の受け付け
◦障害認定申請の受け付け
◦保険証の再交付申請の受け付け
◦高額療養費・療養費・葬祭費支給申請の受け付け
◦差額ベッド料助成申請の受け付け
◦人間ドック受検申請の受け付け
◦特定疾病療養受療証申請の受け付け
◦限度額適用認定証申請の受け付け
◦保険料納付証明書の交付
◦保険料の納付相談
国民年金関係
◦資格の取得・喪失・変更に関する異動届の受け付け
◦免除申請の受け付け
◦学生納付特例の受け付け
＊�年金事務所などに照会が必要な場合は受け付けできま

せん。

　固定資産税に関する証明書の交付も市民税課・納税課
の窓口で行っています。必要な物などについては月〜金
曜日に資産税課（☎20-1514）へ問い合わせてください。
税務証明書の交付
◦課税証明書、非課税証明書、所得証明書、法人住所証

明書、納税証明書（未申告の場合やほかの市区町村に
照会が必要な場合などは除く）

◦評価額証明書、公課証明書、資産証明書、課税台帳記
載事項証明書、課税台帳登載証明書

原動機付自転車などの登録・廃車の受け付け
市税の納付
納税相談

　市では、仕事や家庭の都合などで平日に窓口に来られない皆さんのために、毎週日曜日に一部窓口を開けています。
手続きの内容によっては、運転免許証、マイナンバーカード、顔写真付きの住民基本台帳カードといった本人確認がで
きる物や保険証などが必要になる場合があります。事前に各担当課へ問い合わせてください。
実施日＝毎週日曜日（12月29日〜1月3日は除く）。庁舎管理の都合などで中止になる場合は、広報なりたや市ホームペー

ジ（https://www.city.narita.chiba.jp）などで事前にお知らせします
実施時間＝午前8時30分〜午後5時15分
実施場所＝市民課・保険年金課（市役所1階）、市民税課・納税課・子育て支援課（市役所2階）

毎週日曜日に実施
休 日 窓 口 サ ー ビ ス

戸籍・住民記録窓口　市民課（☎20-1525）

税務窓口　市民税課（☎20-1513）、納税課（☎20-1519）

保険年金窓口　保険年金課（☎20-1526）

子育て支援窓口　子育て支援課（☎20-1538）
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接種券

感染症のリスクを減らすために
4月中旬以降に新型コロナウイルスのワクチン接種が行われる予定です。市では、3月下旬以降に高齢者から順次、
接種券（クーポン券）を発送します。

新型コロナウイルスワクチン接種

※くわしくは成田市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎0570-037-567）へ。

　現在供給されているファイザー社のワクチンは、ウイル
スのたんぱく質を作る基になる成分を注射するものです。接
種後に体内でウイルスのたんぱく質が作られ、それに対す
る抗体ができることで免疫を獲得できる仕組みになってい

ます。
　注射で体内に入れた成分は数分から数日といった時間の
経過とともに分解されるため、体内に残り健康に影響を及
ぼすことはないと考えられています。

新型コロナウイルスワクチンとは

　接種は、感染症予防の効果と副反応のリスクについて理解してもらった上で、接種を受ける人の同意がある場合に
限り行われます。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをしたりすること
のないようお願いします。
　感染症予防の効果と副反応のリスクについては、市ホームページ（https://www.city.narita.chiba.jp/kenko_fuk 
ushi/page0136_00098.html）で確認できます。

接種を受けるには本人の同意が必要です

接種順位
　重症化のリスクを考慮し、国が示す優先順位に沿って下
記の順で接種を行います。
①高齢者（昭和32年4月1日以前に生まれた人）
②①を除く基礎疾患などがある人*¹や高齢者施設などに勤

務している人*²
③そのほかの人（接種日時点で16歳以上）
*¹ �慢性の心臓病・腎臓病・呼吸器疾患や糖尿病などの基

礎疾患がある人、免疫抑制剤や抗がん剤治療を受けて
いる人など

*² �介護保険施設、居住系介護サービス、高齢者が入所・
居住する障がい者施設・救護施設などで、直接利用者
と接する人

接種券送付時期（予定）＝①は3月下旬以降。②③は4月以降
接種方法
◦公共施設などでの集団接種…接種券が届いたら、成田市

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター（☎05 
70-037-567）に電話し、接種を希望する日時と会場を予
約する（専用ホームページからも予約できます。公開次第、
広報なりたや市ホームページでお知らせします）。当日は、
接種券、本人確認ができる物（運転免許証や健康保険証な
ど）、予約後に送付される予診票（必要事項を記載した
物）・予約確認票を持ってきてください

◦医療機関での個別接種…医療機関に直接電話して予約す
る。個別接種を実施する医療機関は接種券に同封する一
覧で確認してください

接種回数＝2回
接種費用＝無料

ワクチン接種

高齢者から開始します
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新型コロナウイルスワクチンQ＆A

Q ワクチンの効果や抗体の持続期間はどのくらいですか
A ワクチンを開発した海外の企業の試験では、接種した

人の方が接種していない人よりも発症した人が少ないとの
結果が出ています。抗体の持続期間は、臨床試験や接種が
始まってから時間が経過していないことからまだ明らかに
なっていません

Q 変異株の新型コロナウイルスにも効果はありますか
A 一般的にウイルスは絶えず変異するものであり、小さ

な変異でワクチンの効果がなくなることはありません。現
在供給されているファイザー社のワクチンでは、変異株に
も作用する抗体が作られたという実験結果が発表されてい
ます

Q 副反応にはどのようなものがありますか
A 接種と因果関係がないものも含めて、接種部位の痛み

や発熱・頭痛・倦
けんたい

怠感・筋肉痛などの症状がみられたこと
が報告されています。また、まれにアナフィラキシー *が発
生することが報告されています
＊皮膚・粘膜・呼吸器・神経などで強いアレルギー反応が起きること

Q アナフィラキシーでは、どのような症状が出ますか
A じんましんや腹痛、嘔

お う と
吐、息苦しさなどの症状が急に

現れ、場合によっては血圧の低下や意識障害などのショッ
ク症状（アナフィラキシーショック）を起こすこともありま
す。接種会場や医療機関では、医薬品を準備するなど、す
ぐに治療できる体制を整えています

Q 接種するワクチンは選べますか
A 接種を受ける時期に供給されているワクチンを接種す

ることになります。ただし、2回目は1回目と同じ種類の
ワクチンを接種します

Q 接種後に熱が出たらどうしたらいいですか
A ワクチンによる発熱は接種後1〜2日以内に起こるこ

とが多く、必要な場合は解熱鎮痛剤を服用するなどして様
子を見ます。接種後、2日以上発熱が続く場合は、医療機
関への受診や相談を検討してください

Q 接種を受けることができない場合もありますか
A 一般的に、下記のいずれかに当てはまる人は接種を受

けられないこととなっています。新型コロナウイルスワク
チンの接種を希望する場合には、かかりつけ医に相談して
ください
◦37.5℃以上の発熱がある
◦重い急性疾患にかかっている
◦ワクチンの成分に対してアナフィラキシーなど重度の過

敏症の既往歴がある

Q 妊娠中や授乳中の人も接種を受けることができますか
A 妊娠中や授乳中の人も接種を受けることができます。

なお、特段の懸念が認められているわけではありませんが、
安全に関するデータが限られていることから、妊娠中また
は妊娠している可能性のある人には、接種のメリットとデ
メリットを検討した上で判断してもらうことになります。
また、授乳中で接種を受けるか悩んでいる人は、かかりつ
け医に相談してください

Q 新型コロナウイルスに感染したことがある人も接種を
受けることはできますか
A すでに感染した人であっても接種を受けることができ

ます。ただし、受けた治療の内容によっては治療後から接
種まで一定の期間をおく必要がある場合があるので、診療
を受けた医療機関に確認してください

Q 接種に年齢制限はありますか
A 現在供給されているファイザー社のワクチンは、16

歳未満の人は接種を受けることができません。臨床試験な
どの結果によって、将来的には接種の対象年齢が広がる可
能性があります

（参考：厚生労働省ホームページ）

最新情報を確認するには
　新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホー
ムページなどで随時お知らせしています。

https://www.city.narita.chiba.jp

成田市ホームページ
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水墨画教室

クボタスピアーズ公式戦

2月12日

2月20日

繊細な表現を楽しんで

迫力あるプレーで観客を魅了

　墨の濃淡で表現する楽しさを知ってもらおうと「水墨画教室」が公津公民館で開催
されました。参加者は、墨のにじみやかすれのバランスを見ながら筆を走らせる基本
の描き方を練習。一本の筆で濃淡のグラデーションを作り出す調

ちょうぼく
墨という技法を使っ

たり、もんだ和紙の折り目を生かして水の流れを表現したりするなど、自由に作品を
仕上げていました。

❶筆遣いのこつを教わる❷墨の濃淡で葉の色
を表現❸ほかの参加者の作品からも学ぶ❹可

か

憐
れん

な梅の花を描く

❶見事に抜け出しトライを決める❷試合前に観
客へシャツをプレゼント❸タックルに負けずに
前を目指す❹観客に勝利のあいさつ

　昨年に市と連携協定を結んだジャパンラグビートップリーグ所属のクボタスピ
アーズの公式戦が、中台運動公園陸上競技場で開催されました。今シーズンの開幕
戦となるこの日の対戦相手は宗

むな
像
かた

サニックスブルース。強風が吹き荒れる難しいコ
ンディションの中、公式戦ならではのプライドを懸けた熱い戦いが繰り広げられま
した。試合は、圧巻のパフォーマンスを見せたクボタスピアーズが43対17で勝利
を収めました。

❶

❷

❶

❸

❹

❷

❸

❹
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PARA Beats!　勇気を奏でよう 2月11日

自分好みのブレンドが完成

美しいテノールが会場に響く

　コーヒーの味の違いを知り、オリジナルのブレンドを作る「プロに
学ぶコーヒーの味わい方」が国際文化会館で行われました。参加者
は講師からコーヒー豆ができるまでの過程を学んだ後、産地や焙煎
方法などが異なる8種類のコーヒーを飲み比べました。細かな風味
の違いを何度も確かめながら、自分の好みの豆をベースに配分を決
め、オリジナルのブレンドコーヒーを完成させていました。

　市民の皆さんに本格的な音楽を楽しんでもらおうと「ふれあいコ
ンサート」が市役所6階大会議室で開催されました。今回行われた
のは、声楽家の斉藤幸一さんによるクラシック声楽コンサート。オ
ペラの名曲やイタリア歌曲の披露のほか、歌詞の内容や曲が作られ
た背景の説明もあり、観客はクラシック音楽の魅力を存分に堪能し
ていました。

2月22日

2月25日

プロに学ぶコーヒーの味わい方

ふれあいコンサート

香りや味の違いを確かめる

伸びやかな美声を披露

共生社会への思いを込めて

❶民族楽器と和太鼓などのセッション❷関係者
から激励のメッセージ❸市の取り組みも紹介さ
れる❹成田市障がい者和太鼓衆"不動"も参加

　誰もが支え合って暮らすことができる共生社会。その実現への取り組みを知って
もらおうと、市とアイルランドによる共生社会応援プロジェクト「PARA Beats! 勇
気を奏でよう」が国際文化会館で開催されました。会場では日本パラリンピック委
員会委員長の河合純一さんを迎えたシンポジウムが行われたほか、アイルランドと
日本の伝統楽器奏者が国を超えたセッションを披露。参加したさまざまな出演者が
スポーツや音楽を通じてメッセージを発信していました。

市のさまざまなできごとをFacebookでタイムリーに
紹介しています。ぜひ「いいね！」を押してください。

成田市役所広報課-Narita City

❶

❷

❸

❹
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暮
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お
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せ

Information

　
令
和
3
年
度
の
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
と
固
定
資
産
課
税
台

帳
の
閲
覧
を
次
の
通
り
行
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
運
転
免
許
証
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
が

で
き
る
物
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

法
人
の
場
合
は
、
原
則
と
し
て
代
表
者

印
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
曜
開
庁
で
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
＝
資
産
税
課（
市
役
所
2
階
）、
下

総
・
大
栄
支
所

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

期
間
＝
4
月
1
日
㈭
〜
30
日
㈮

内
容
＝
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

で
周
辺
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
を
比

較
し
、
自
分
の
土
地
・
家
屋
の
評
価

が
適
正
か
確
認
す
る

対
象
＝
納
税
者
本
人
、
納
税
者
の
委
任

状
を
持
っ
て
き
た
人
、
納
税
管
理
人
、

相
続
を
証
明
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
を

持
っ
て
き
た
相
続
人

手
数
料
＝
無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳

期
間
＝
4
月
1
日
㈭
か
ら

内
容
＝
固
定
資
産
課
税
台
帳
で
自
分
の

土
地
・
家
屋
の
価
格
を
確
認
す
る

（
借
地
人
・
借
家
人
な
ど
も
借
用
部

分
を
閲
覧
可
）

対
象
＝
所
有
者
本
人
、
所
有
者
の
委
任

状
を
持
っ
て
き
た
人
、
納
税
管
理
人
、

相
続
を
証
明
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
を

持
っ
て
き
た
相
続
人
、
借
地
・
借
家

人（
賃
貸
借
契
約
書
が
必
要
）

手
数
料
＝
無
料（
5
月
6
日
㈭
か
ら
は

1
名
義
に
つ
き
3
0
0
円
）

固
定
資
産
の
評
価
替
え
を
行
い
ま
す

　
土
地
・
家
屋
な
ど
の
固
定
資
産
の
評

価
額
は
3
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
と
さ

れ
て
お
り
、
令
和
3
年
度
は
こ
の
評
価

替
え
年
度
に
当
た
り
ま
す
。
前
回
評
価

替
え
を
行
っ
た
平
成
30
年
度
以
降
の
土

地
・
家
屋
の
利
用
状
況
や
、
地
価
・
物

価
の
変
動
な
ど
か
ら
、
適
正
な
評
価
額

に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
3
年
度
に
限
り
、
地
価

の
上
昇
な
ど
に
よ
り
税
額
が
増
加
す
る

土
地
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
の
税
額
に

据
え
置
く
特
別
措
置
を
行
う
予
定
で
す
。

※
く
わ
し
く
は
資
産
税
課（
☎
20
‐
1 

5
1
4
）へ
。

危
険
な
場
所
に
注
意

農
業
用
施
設

　
農
業
用
施
設
の
水
路
な
ど
に
は
危
険

な
場
所
が
あ
り
ま
す
。
休
日
や
春
休
み

期
間
は
子
ど
も
の
外
出
機
会
が
増
え
、

事
故
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　
水
路
や
水
門
、
機
場
な
ど
の
近
く
で

は
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
農
政
課（
☎
20
‐
1�

5 
4�
2
）へ
。

物
件
を
有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か

空
き
家
バ
ン
ク

　
市
で
は
、
空
き
家（
戸
建
て
）の
所
有

者
と
利
用
希
望
者
を
つ
な
ぐ
空
き
家
バ

ン
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
物
件
情
報
を
市

に
登
録
す
る
こ
と
で
空
き
家
バ
ン
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.akiy 

a-navi.com
/unari_akiya_bank

）

な
ど
に
公
開
さ
れ
、
利
用
希
望
者
を
募

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
契
約
手

続
き
は
、
千
葉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
印
旛
支
部
の
会
員
が
仲
介
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
建
築
住
宅
課（
☎
20
‐

1
5
6
4
）へ
。

4
月
か
ら
午
後
6
時
に

夕
焼
け
小
焼
け
の
放
送

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
が
正
常
に

作
動
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
、

試
験
放
送
を
1
日
2
回（
正
午
と
夕
方
）

実
施
し
て
い
ま
す
。
日
没
時
間
な
ど
に

合
わ
せ
、
夕
方
の
放
送
「
夕
焼
け
小
焼

け
」
の
時
刻
を
、
4
月
1
日
㈭
か
ら
午

後
6
時
に
変
更
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
2
3
）へ
。

安
心
・
安
全
に

利
用
す
る
た
め
に

自
転
車
通
行
帯
整
備

　
市
で
は
、
よ
り
安
心
・
安
全
に
道
路

を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
西
口
大
通

り
を
は
じ
め
と
し
た
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地

区
の
主
な
道
路
に
自
転
車
通
行
帯
の
整

備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
道
路
上

に
は
、
青
色
の
路
面
標
示
で
自
転
車
通

行
帯
の
区
域
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
道
路
標
識
や
路
面
標
示
で
自

転
車
が
通
行
で
き
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
る
場
合
で
も
、
歩
道
は
歩
行
者
が
優

先
と
な
り
ま
す
。
事
故
防
止
の
た
め
、

自
転
車
は
徐
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
自

転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
土
木
課（
☎
20
‐
1�

5 

5�

0
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h 

ttps://w
w
w
.city.narita.chib 

a.jp/environm
ent/page014 

0_00023.htm
l

）へ
。

4
月
1
日
か
ら
開
始

固
定
資
産
の
縦
覧
・
閲
覧

道路標識と路面標示に従って
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接
・
郵
送
・
F
A
X
・
E
メ
ー
ル
・
ち

ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の
い
ず
れ
か

で
市
民
協
働
課（
〒
2
8
6
‐
8�

5
8 �

5 

花
崎
町
7
6
0 

F
A
X
24
‐
1 

0
8
6 

E
メ
ー
ルkyodo@

city.n 

arita.chiba.jp

）へ

結
果
の
公
表
＝
市
の
考
え
と
併
せ
て
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
掲
載

※
く
わ
し
く
は
市
民
協
働
課（
☎
20
‐

1
5
0
7
）へ
。

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を

印
旛
沼
の
水
質
保
全

　
関
東
農
政
局
印
旛
沼
二
期
農
業
水
利

事
業
所
で
は
、
印
旛
沼
の
水
質
保
全
に

つ
な
が
る
循
環
か
ん
が
い
施
設
を
整
備

す
る
と
と
も
に
、
環
境
に
や
さ
し
い
農

業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
水
田
へ
投
入
す
る
化
学
肥
料
や
化
学

合
成
農
薬
の
量
を
減
ら
し
た
り
、
浅
水

代
か
き
な
ど
に
よ
り
濁
水
の
流
出
を
抑

え
た
り
す
る
こ
と
で
、
環
境
負
荷
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　
印
旛
沼
の
水
質
を
守
る
た
め
、
環
境

に
配
慮
し
た
農
業
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

※
く
わ
し
く
は
農
政
課（
☎
20
‐
1�

5 

4�

1
）へ
。

令
和
2
年
度
の
結
果
を
公
表

財
政
援
助
団
体
等
監
査

　
令
和
2
年
度
に
実
施
し
た
財
政
援
助

団
体
等
監
査
の
結
果
を
地
方
自
治
法
第

1
9
9
条
第
9
項
に
基
づ
き
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

成
田
市
監
査
委
員　
佐
々
木　
宏　
之

　
　
　
　
同　
　
　
岩　
下　
豊　
久

　
　
　
　
同　
　
　
油　
田　
　
　
清

期
日
＝
令
和
3
年
1
月
19
日

対
象
＝
い
ず
み
聖
地
公
園
管
理
組
合
、

環
境
衛
生
課

方
法
＝
監
査
の
対
象
と
し
た
指
定
管
理

者
に
よ
る
出
納
そ
の
他
の
事
務
の
執

行
が
適
正
か
つ
効
率
的
に
行
わ
れ
て

い
る
か
、
業
務
が
公
の
施
設
の
設
置

目
的
を
効
果
的
に
達
成
し
て
い
る
か
、

実
施
計
画
に
基
づ
い
て
事
業
が
適
切

に
行
わ
れ
て
い
る
か
に
主
眼
を
お
い

て
、
提
出
さ
れ
た
関
係
書
類
な
ど
を

調
査
す
る
と
と
も
に
、
関
係
職
員
か

ら
説
明
を
受
け
た

結
果
＝
監
査
の
対
象
と
し
た
団
体
の
指

定
管
理
に
係
る
出
納
そ
の
他
の
事
務

は
、
お
お
む
ね
適
正
に
執
行
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
た
。
い
ず
み
聖
地

公
園
が
「
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た

や
す
ら
ぎ
の
聖
地
」
と
し
て
、
利
用

者
に
と
っ
て
よ
り
良
い
施
設
と
な
る

た
め
に
、
指
定
管
理
者
に
あ
っ
て
は
、

今
後
も
さ
ら
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
さ
れ
る
よ
う
要
望
す
る
。
ま

た
、
所
管
課
に
あ
っ
て
は
、
指
定
管

理
者
と
一
層
綿
密
な
連
携
を
図
り
、

設
置
目
的
の
達
成
に
向
け
、
適
切
な

指
導
監
督
に
努
め
ら
れ
た
い

※
く
わ
し
く
は
監
査
委
員
事
務
局（
☎

20
‐
1
5
7
2
）へ
。

処
分
は
適
切
に

不
要
な
自
動
車

　
道
路
な
ど
に
放
置
さ
れ
た
自
動
車
は

通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
地
域
の
景
観
を

損
ね
ま
す
。
ま
た
、
放
置
さ
れ
た
自
動

車
周
辺
に
ご
み
を
不
法
投
棄
さ
れ
る
な

ど
、
生
活
環
境
の
悪
化
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
市
で
は
「
成
田
市
放
置
自
動
車
の
発

生
の
防
止
及
び
適
正
な
処
理
に
関
す
る

条
例
」
に
よ
り
、
所
有
者
・
使
用
者
へ

早
急
な
移
動
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
不
要
な
自
動
車
は
、
販
売
店
や
引
き

取
り
業
者
に
引
き
渡
し
て
廃
車
手
続
き

を
す
る
な
ど
、
適
切
に
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
環
境
対
策
課（
☎
20
‐

1
5
3
2
）へ
。

市
指
定
工
事
店
で

排
水
設
備
の
設
置

　
下
水
道
に
ト
イ
レ
や
風
呂
、
台
所
な

ど
の
汚
水
を
流
す
た
め
に
は
、
各
家
庭

で
排
水
設
備
の
設
置
が
必
要
で
す
。

　
排
水
設
備
工
事
は
衛
生
上
重
要
な
工

事
で
あ
り
、
定
め
ら
れ
た
基
準
に
従
っ

て
施
工
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
工
事

は
市
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

※
く
わ
し
く
は
下
水
道
課（
☎
20
‐
1 

5
5
3
）へ
。

意
見
を
募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
計
画

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、
施
策
を
総
合
的
・
計
画

的
に
進
め
る
た
め
、
男
女
共
同
参
画
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
に
つ
い
て
素
案
を
公
表
し
、
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
市
民
協
働
課（
市
役
所
2

階
）、
行
政
資
料
室（
市
役
所
1
階
）、

下
総
・
大
栄
支
所
、
各
公
民
館
、
市

立
図
書
館
、
保
健
福
祉
館
、
も
り
ん

ぴ
あ
こ
う
づ
、
三
里
塚
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
赤
坂
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http 

s://w
w
w
.city.narita.chiba.jp 

/shisei/page000100.htm
l

）

意
見
の
提
出
方
法
＝
4
月
15
日
㈭（
必

着
）ま
で
に
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見

提
出
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
直

式辞を述べる（28日）

市 長 日 誌
2月16日㈫〜28日㈰

16日 千葉県市町村総合事務組合議
会定例会

17日
議会運営委員会
定例記者会見

19日 3月定例市議会開会（〜3月18
日）

25日 市議会一般質問（〜3月2日）

28日 大栄地区小中学校合同閉校記
念式典
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暮

ら

し

の

お

知

ら

せ

徴
が
あ
り
ま
す
。

◦
入
居
早
々
、
ド
ア
や
窓
の
鍵
の
取
り

替
え
、
補
強
を
し
て
い
る

◦
単
身
ま
た
は
夫
婦
だ
け
の
は
ず
な
の

に
、
ひ
そ
か
に
複
数
の
人
が
出
入
り

し
て
い
る

◦
昼
間
で
も
カ
ー
テ
ン
を
し
て
部
屋
の

中
が
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

◦
早
朝
、
深
夜
な
ど
人
目
が
な
い
時
に

外
出
し
て
い
る

◦
部
屋
へ
出
入
り
す
る
際
、
異
常
に
周

囲
を
気
に
し
て
い
る

◦
近
隣
の
住
民
と
接
し
な
い
よ
う
に
し

て
い
る

※
く
わ
し
く
は
成
田
警
察
署
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
を
目
印
に

パ
ソ
コ
ン
の
処
分

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は

市
で
は
収
集
で
き
な
い
た
め
、
製
造
し

た
メ
ー
カ
ー
に
回
収
を
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
廃
棄
す
る
パ
ソ
コ
ン
に
P
C

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

が
貼
り
付
け
ら
れ
て

い
る
場
合
は
、
無
料

で
回
収
で
き
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

が
貼
り
付
け
ら
れ
て
い
な
い
場
合
や
対

象
機
器
の
メ
ー
カ
ー
が
す
で
に
な
い
場

発
見
に
ご
協
力
を

極
左
暴
力
集
団
の
ア
ジ
ト

　
県
警
で
は
、
テ
ロ
・
ゲ
リ
ラ
事
件
を

引
き
起
こ
す
極
左
暴
力
集
団
の
ア
ジ
ト

摘
発
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
極
左
暴
力
集
団
は
、
善
良
な
市
民
を

装
い
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
に
潜
ん

で
い
ま
す
。
発
見
に
は
皆
さ
ん
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。

　
身
の
回
り
で
「
何
か
変
だ
な
」
と
少

し
で
も
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
迷
わ

ず
1
1
0
番
ま
た
は
成
田
警
察
署（
☎

27
‐
0
1
1
0
）へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
極
左
暴
力
集
団
に
は
次
の
よ
う
な
特

合
は
、
一
般
社
団
法
人
パ
ソ
コ
ン
3
R

推
進
協
会（https://w

w
w
.pc3r.jp

）

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
回
収
は
有

料
で
す
。

　
ま
た
、
一
部
の
家
電
量
販
店
で
も
回

収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

落
ち
着
い
た
行
動
を

災
害
発
生
時
の
心
得

　
職
場
や
学
校
な
ど
、
外
出
先
に
い
る

と
き
に
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と

公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て
自
宅
に
帰
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
多
く
の
人
が
一
斉
に

徒
歩
で
帰
宅
を
始
め
る
と
、
火
災
や
建

物
か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す

る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
路
上
や
駅
周
辺
で
大
規
模
な

交
通
渋
滞
が
発
生
す
る
な
ど
、
優
先
さ

れ
る
べ
き
救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
に

な
り
ま
す
。
む
や
み
に
移
動
せ
ず
、
落

ち
着
い
て
次
の
よ
う
な
行
動
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

◦
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る

◦
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全
な
場

所
で
待
機
す
る

◦
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
家

族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事
を
確
か
め

る
◦
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手

す
る

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
災
害
の
発
生
を
想
定
し
て
、
日
頃
か

ら
次
の
よ
う
な
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◦
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
く

◦
職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
ス
ニ
ー

カ
ー
、
懐
中
電
灯
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
、
手
袋
、
飲
料
水
、
食
料
な

ど
を
用
意
し
て
お
く

◦
事
前
に
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方

法
や
集
合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
く

◦
徒
歩
で
帰
宅
す
る
場
合
の
経
路
を
確

認
し
て
お
く

も
し
も
に
備
え
登
録
を

　
市
で
は
、
防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル

で
お
知
ら
せ
す
る
「
な
り
た
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

配
信
さ
れ
る
情
報（
選
択
可
）＝
防
災
情

報
、
大
気
に
関
す
る
情
報
、
消
防
情

報
、
防
犯
・
安
全
情
報
、
防
災
行
政

無
線
情
報

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
2
3
）へ
。
登
録
方
法
に
つ
い

て
は
、
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分
に
受
託

会
社
バ
イ
ザ
ー（
☎
0
5
7
0
‐
0 

5�
5
‐
7
8
3
）へ
。

◦防災行政無線テレホンサービス（10120-38-3898）
◦市ホームページ（https://www.city.narita.chiba.jp/anshin/index0329.html）
◦防災情報ツイッター（https://twitter.com/bousai_narita）
◦なりたメール配信サービス（事前登録が必要）
　右の二次元バーコードを読み取るか、登録用アドレス（info-n@sg-m.jp）に空メールを

送信して登録する
※くわしくは危機管理課（☎20-1523）へ。

災害時の情報収集はこちら

なりたメール配信
サービス
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困りごと・悩みごと相談室 心の健康、応援します

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・変更となる
場合があります。開催状況などについては各問い合わせ先へ。

相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先
市民生活相談（離婚・相続・
相隣関係・金銭貸借など） 月・金曜日 9：00〜16：00

市役所2階市民相談室
※�各相談の受け付けは、終

了時間の30分前まで（午
前の受け付けは11時30分
まで）。予約制の相談は、
予約の時間までに来てく
ださい。

市民協働課
☎20-1507
※�法人などからの相談は

受けません。相談内容
によってはお断りする
場合があります。弁護
士法律相談（同年度中
に相談は2回まで）の4
月分の予約は3月31日
㈬午前8時30分から受
け付けます。

弁護士法律相談（予約制） 3月17日㈬・24日㈬・
28日㈰ 13：00〜16：00

女性のための相談
（DV含む・予約制） 木曜日 10：00〜16：00

税務相談 4月20日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 4月20日㈫ 10：00〜12：00
もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 4月27日㈫ 10：00〜15：00

市民よろず相談 4月17日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館 市民よろず相談室
興
きょうの

野さん☎047-445-4195

司法書士による電話相談 月・水曜日 14：00〜16：00 電話相談のみ
（10120-971-438）

千葉司法書士会
☎043-246-2666

法務局不動産登記手続案内
（相続・抵当権抹消など、予約制） 月〜金曜日 9：00〜16：00 法務局成田出張所 法務局成田出張所

☎23-2313
住宅無料耐震相談（予約制） 4月12日㈪ 9：00〜16：00 市役所5階501会議室 建築住宅課 ☎20-1564

子育て中の人の職業相談 月〜金曜日 8：30〜17：00 市役所2階マザーズコーナー ハローワーク成田マザー
ズコーナー ☎20-0567

消費生活相談 月〜金曜日 9：30〜16：30 市役所2階消費生活センター 消費生活センター☎23-1161
事業承継に関する相談（予約制）3月17日㈬、4月21日㈬ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101
商工業者よろず支援拠点
サテライト相談（予約制） 3月18日㈭、4月15日㈭ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101

若者の就労相談（予約制） 月〜金曜日 10：00〜17：00 勤労会館 ちば北総地域若者サポート
ステーション ☎24-7880

社労士による年金相談 水曜日 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547

障がい者相談 月〜土曜日 9：00〜18：00 保健福祉館 ほっとすまいるセンター
☎27-1106

心配ごと相談
木曜日

13：00〜16：00
保健福祉館 成田市社会福祉協議会☎27-7755

※�大栄支所は予約制です。
開催日の4日前までに申
し込んでください。3月19日㈮ 大栄支所

アルコール依存相談 4月1日㈭ 9：00〜12：00 保健福祉館 成田市社会福祉協議会 
☎27-7755

くらしと就労相談 月〜金曜日 8：30〜17：15 商工会館1階 暮らしサポート成田
☎20-3399

家庭児童相談 月〜金曜日 9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 教育センター 教育センター ☎20-2922

不登校相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 ふれあいるーむ21 
☎20-1414

学校教育全般・いじめ相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課 ☎20-1582
教育相談（家庭教育・青少年教育） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育相談室 ☎22-5100

農地・農政相談（予約制） 4月7日㈬ 8：30〜11：30 下総支所 農政課☎20-154213：30〜16：30 大栄支所

一人で悩んでいないで相談してみませんか？
相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日頃感じている疑問や
悩みを解消してみてはいかがですか。

※期日中の12：00〜13：00は相談を実施していません。
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広報なりた 2021.3.15 14

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

❶米をとぎ、通常の水量で20分以
上浸した後、炊飯器で炊く

❷菜の花はゆでた後、水気を絞り、
2cm程度の長さに切る

❸卵を溶き、サラダ油を熱したフラ
イパンに入れ、いり卵を作る

❹ご飯が炊けたらAを混ぜる
❺❹に❷・❸・鮭フレークを加えて混ぜる

自宅で過ごす時間が増え、体を動かす機会が少なくなっていませんか。一日のうち座っている時間が長くなると、
だんだんと骨が弱くなり、骨折しやすくなるなどの危険があります。骨を丈夫に保ち、健康な生活を送るための習
慣を身に付けましょう。

カルシウムが豊富なスキムミルクやごま、ビタミンKを多く含む菜の花を使った
春らしい一品です。

桜エビをちりめんじゃこに、キャベツを小松菜や大根の葉に変えるなど、ア
レンジしてもおいしく作れます。

家にある食材で簡単に

食事から生活習慣の改善を

「菜の花と鮭の混ぜご飯」

「キャベツと桜エビ炒め」

カルシウムを取ろう！簡単春レシピ

材料（4人分）
キャベツ････････････････････280g
干し桜エビ････････････････････ 6g
ごま油････････････････････小さじ2
しょうゆ･･･････････････････小さじ1

❶キャベツは3cm程度の長さで太
めの千切りにする

❷フライパンにごま油を熱し、❶を
入れて1分程度炒める

❸❷に桜エビを加えて混ぜた後、しょ
うゆを回し入れて軽く炒める

作り方

材料（4人分）
米･････････････････････････1.5合
菜の花･･･････････････････････ 40g
鮭フレーク･･･････････････････ 25g
卵･･････････････････････････ 1個
サラダ油･･････････････････小さじ1

A　スキムミルク･･･････････大さじ2
　　いりごま（白）･･････････大さじ1
※Aはあらかじめ混ぜておく

作り方

【栄養価（1人分） エネルギー：269kcal・たんぱく質：8.4g・脂質：4.5g・カルシウム：72mg・食塩相当量：0.4g】

【栄養価（1人分） エネルギー：40kcal・たんぱく質：2.0g・脂質：2.2g・カルシウム：60mg・食塩相当量：0.2g】

バランスの取れた「食事」
　1日3回、主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスの
良い食事を基本とし、骨をつくるために必要なカルシウム、
ビタミンD、ビタミンKを含む食品を意識して取りましょ
う。
◦カルシウムを多く含む食品…牛乳や乳製品、小魚など
◦ビタミンDを多く含む食品…魚やきのこ類など
◦ビタミンKを多く含む食品…青菜や納豆など
※スナック菓子やインスタント食品はカルシウムの吸収を

妨げるため、できるだけ控えましょう。

小まめな「運動」
　骨や筋肉に適度な負荷を掛けることが大切です。家の中
でも小まめに体を動かすようにし、外ではエレベーターや
エスカレーターを使わないなど、できるだけ歩くことを心
掛けましょう。
適度な「日光浴」
　日光を浴びることで、カルシウムの吸収を助けるビタミ
ンDが体内で生成されます。外出の機会が減っている場合
は庭やベランダなどに出て、日光を浴びる時間をつくりま
しょう。

骨を丈夫に保つための3つのポイント

卵と鮭フレークで彩り良く

春の健康レシピ
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なりた知っ得情報
放送時間が変わります

　成田ケーブルテレビ（111チャンネ
ル）で、市からのお知らせやイベント情
報などの生活に役立つ情報をお届けする
広報番組「なりた知っ得情報」を放送して
います。4月から、なりた知っ得情報の
放送時間を次の通り変更します。
放送時間＝午後0時30分、午後5時30

分、午後8時30分
※成田ケーブルテレビは八生地区と大栄

地区の一部では視聴できませんので注
意してください。くわしくは広報課（☎
20-1503）へ。

選挙人名簿
登録者数が確定

　令和3年3月1日現在の選挙人名簿の
登録者数が次の通り確定しました。
◦男…………52,487人
◦女…………53,498人
◦合計 ……105,985人
※くわしくは選挙管理委員会事務局（☎

22-1111 内線3152）へ。

バナー広告
市ホームページでPRを

　市ホームページ上にバナー広告を掲載
してみませんか。
掲載場所＝トップページ
掲載料（1枠当たり）＝月額3万円
規格＝縦60ピクセル×横150ピクセル

で20キロバイト以内
アクセス数＝月間約5万9,000件（トッ

プページ・令和元年度）
※くわしくは市ホームページ（https://w 

ww.city.narita.chiba.jp/boshu/p 
age043000.html）または広報課（☎
20-1503）へ。

市の広報映像
ホームページで配信中

　市では、広報映像を市ホームページで
配信しています。スマートフォンからも
視聴できますので利用してください。
◦なりた知っ得情報…市からのお知らせ

や催し物、生活に役立つ情報、市役所
の業務などを紹介

◦ビデオルポなりた…毎年度を前期と後
期に分けて、市内で行われたイベント
や式典などを記録

◦市長ビデオメッセージ…市長から皆さ
んへのメッセージ

URL＝https://www.ci 
ty.narita.chiba.jp/sh 
isei/page028200.h 
tml

※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

催し物催し物

もりんぴあ春の芸術祭
多様なアートに触れて

　地域で活動しているアーティストによ
る、絵画・書道・写真・手工芸・染織な
どの作品を展示します。
　多様な感性に触れて、日々の生活から
アートを身近に感じてみませんか。
日時＝4月1日㈭〜17日㈯ 午前9時〜午

後7時
会場＝もりんぴあこうづ
入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは同館（☎27-5252、第4月
曜日は休館）へ。

自閉症の方が描いた絵画展
発達障がいなどのある人の作品を

　4月2日㈮は「世界自閉症啓発デー」、
4月2日㈮〜8日㈭は「発達障害啓発週
間」です。
　これに合わせて、自閉症などの発達障
がいのある人たちが描いた絵画を展示し
ます。
　この機会に、家族や友人を誘って鑑賞
しませんか。
期間＝4月5日㈪〜9日㈮
会場＝市役所1階ロビー
※くわしくは障がい者福祉課（☎20-15 

39 FAX24-2367）へ。

お知らせお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策に関する相談窓口
感染しているかもと思ったら

◦印旛保健所（印旛健康福祉センター）成田支所
　☎26-7231（平日の午前9時〜午後5時）
　FAX 26-4760

ワクチン接種に関する問い合わせ先
◦成田市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　☎0570-037-567（平日の午前8時30分〜午後5時15分）
◦成田市新型コロナウイルスワクチン接種対策室
　☎33-7611（平日の午前8時30分〜午後5時15分）
◦厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　10120-761770（午前9時〜午後9時）

◦県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎03-6412-9326（24時間年中無休）

感染症に関する問い合わせ先
◦健康増進課
　☎27-1111（平日の午前8時30分〜午後5時15分）
◦県電話相談窓口（発熱相談コールセンター）
　�☎03-6747-8414（24時間年中無休）
◦厚生労働省電話相談窓口
　10120-565653（午前9時〜午後9時） 
　FAX 03-3595-2756

＊3月5日時点の情報です

スマートフォンで読む「広報なりた」

専用アプリを無料でダウンロードできます。



M e s s a g e B o a r d

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。くわしくは各問い合わせ先へ
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成田市国際交流協会
一緒に活動しませんか

　成田市国際交流協会では、市民と外国
人が共に暮らしやすいまちづくりを目指
して、市内に住む外国人と日本人の交流
を図るイベントの開催や、市の友好・姉
妹都市との交流を行っています。
　語学力を生かしたい人や国際交流に興
味のある人は会員になりませんか。
活動内容＝国際交流イベントの企画・運

営、語学ボランティア・ホストファミ
リーとして海外の訪問団の受け入れ、
会報誌（年4回発行）の編集・発行など

年会費
◦個人…1,000円（学生は500円）
◦団体・法人…5,000円
申込方法＝成田市国際交流協会（市役所

4階文化国際課内）または同協会ホー
ムページ（http://www.ngy.3web.
ne.jp/~nifs）にある入会申込書に必要
事項を書いて直接または郵送で同協会

（〒286-8585 花崎町760）へ
※くわしくは同協会事務局（☎23-323 

1）へ。

救命講習会
心肺蘇生法を学ぼう

　心肺蘇生法やAEDの操作方法などを
学びます。いざというときのために、参
加してみませんか。
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以

上
参加費＝無料
普通救命講習会
期日と会場・申込先
◦5月23日㈰…大栄消防署（☎73-4141）
◦6月20日㈰…赤坂消防署（☎26-3210）
◦6月27日㈰…成田消防署（☎20-1594）
時間＝午前9時〜11時
定員＝各10人（先着順）
申込開始日＝各開催日の前月の1日
上級救命講習会
日時＝6月26日㈯ 午前9時〜午後5時
会場＝市役所6階大会議室
定員＝15人（先着順）
申込開始日＝5月6日㈭
申込先＝警防課（☎20-1592）
※申し込みは各開催日の1週間前までに

各申込先へ。

三里塚にほんご教室
外国人のための

　外国人向けに、初歩的な会話や日常生
活で必要な言葉、日本の習慣を学ぶ日本
語教室を開催します。
日時＝4月11日、5月9日、6月13日、7

月11日、8月22日、9月12日、10月
10日、11月14日、12月12日、1月23
日、2月13日、3月13日の日曜日（全12
回） 午前10時〜正午

会場＝三里塚コミュニティセンター
対象＝市内・近隣市町に在住の外国人
定員＝10人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは同館（☎40-4880、月曜日

は休館）へ。

バウンドテニス体験教室
室内で楽しもう

日時＝5月17日㈪・24日㈪ 午後1時20
分〜4時

会場＝市体育館
対象＝16歳以上の人
定員＝各20人（先着順）
参加費（1回当たり）＝100円（保険料）
持ち物＝運動のできる服装、上履き、飲

み物、ラケット（貸し出しあり）
※申し込みは各開催日の3日前までに市

レクリエーション協会事務局（スポー
ツ振興課・☎20-1584）へ。

マンション管理員養成講習
中高年向けの離職者訓練

　中高年の能力を生かしてスキルチェン
ジするための職業訓練を実施します。
　マンションを管理するための知識や技
能を基礎から学んでみませんか。
日時＝5月10日㈪〜8月7日㈯
会場＝日建学院船橋校
対象＝おおむね60歳以上の求職中の人
定員＝15人
参加費＝1万円（教材費）
※申し込みは3月31日㈬までにハローワー

ク成田（☎89-1700）へ。くわしくは高
齢・障害・求職者雇用支援機構千葉支
部（☎043-422-7774）または千葉職
業能力開発促進センターホームページ

（https://www3.jeed.go.jp/chiba/ 
poly）へ。

初心者ソフトテニス教室
1年かけてじっくり上達

日時＝4月3日・24日、5月1日・22日、
6月12日・26日、7月3日・24日、8
月14日・21日、9月4日・11日、10
月2日・23日・30日、11月20日、
12月4日・18日、1月15日・29日、
2月12日・26日、3月12日・19日の
土曜日（全24回） 午前9時〜11時30分

（午前8時時点で雨天の場合は中止）
会場＝中台運動公園テニスコート
対象＝小学4〜6年生の初心者
定員＝50人（先着順）
参加費＝300円（保険料など）
持ち物＝運動靴、ラケット（貸し出しあ

り）
申込方法＝Eメールで住所・氏名・電話

番号・学校名・学年を市ソフトテニス
連盟事務局（Eメールnrt.softtennis＠ 
gmail.com）へ

※くわしくは同事務局・麻生さん（☎09 
0-4223-5530）へ。

お知らせお知らせ

さくらの山
公共交通機関を使って

　3月中旬〜5月中旬はさくらの山周辺
の道路が大変混雑します。駐車スペース
に限りがあるため、できる限り公共交通
機関を利用してください。
　バスの時刻表などは成田市観光協会
ホームページ（https://w 
ww.nrtk.jp/enjoy/attr 
action/sakuranoyam 
a.html）で確認してくだ
さい。
※くわしくは空の駅さくら館（☎33-33 

09）へ。

咲き誇る桜に囲まれて
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親子たけのこ掘りと竹細工教室
自然の恵みがいっぱい

日時＝4月17日㈯ 午前9時〜正午
会場＝八生公民館
内容＝親子でタケノコ堀りと竹細工を楽

しむ
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝8組（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝4月6日㈫（必着）までに、はが

きまたはEメールで住所・保護者と子
どもの氏名（ふりがな）・性別・学校名・
学年（4月1日時点）・電話番号・教室名
を八生公民館（〒286-0846 松崎317 
Eメールkominkan@city.narita.chib 
a.jp）へ

※くわしくは同館（☎27-1533、月曜日・
祝日は休館）へ。

市史講座
成田祇園祭記念行事

　夏の一大行事である成田祇園祭をより
楽しむため、これまでの歴史などを学ぶ
講座を開催します。成田山奥之院の祭礼
が始まってから300年となるこの機会
に、家族や友人を誘って参加してみませ
んか。
日時＝①4月24日㈯②5月8日㈯ 午後2

時〜3時30分
会場＝市立図書館本館
テーマ＝①成田祇園祭の歴史「暦と祭り」

②成田祇園祭の実際「祭りよもやま話」
講師＝関根賢次さん（成田市副市長）
定員＝各40人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝3月16日㈫から直接または電

話で同館（☎27-2000）へ。同館ホーム
ページ（https://www.library.city.na 
rita.lg.jp）からも申し込めます

※くわしくは同館（月曜日、3月31日㈬は
休館）へ。

一般事務員
子育て支援課で

応募資格＝パソコン操作ができる人
募集人員＝①②各4人③2人
業務内容＝窓口での受け付け事務、デー

タ入力、書類整理など
勤務期間＝①5月中旬〜9月末②5月中

旬〜7月末③5月中旬〜6月末
勤務日時＝月14日以内（土・日曜日、祝

日を除く。ただし、6月は日曜日の勤
務あり） 午前9時〜午後4時（6月は午
後5時まで）

勤務場所＝子育て支援課（市役所2階）
時給＝960円〜990円（3月15日時点で

の予定額。金額は職務経験年数に応じ
て決定）

応募方法＝4月12日㈪（必着）（土・日曜
日を除く）までに写真を貼った履歴書
を直接または郵送で子育て支援課（〒 
286-8585 花崎町760）へ。後日、面
接日を通知します

※くわしくは同課（☎20-1538）へ。

児童ホーム支援員
一緒に働きませんか

　市内の児童ホームで、児童ホーム支援
員として働きませんか。
応募資格＝18歳以上で業務に意欲的に

取り組める人
募集人員＝3人程度
業務内容＝留守家庭児童（小学生）の育成

支援
勤務期間＝4月1日〜3月31日
勤務日時＝月〜土曜日（祝日を除く） 午

後1時30分〜7時のシフト制（土曜日、
小学校の長期休業期間は午前7時30
分から）

勤務場所＝市内児童ホーム
時給＝放課後児童支援員の資格あり1,1 

70円〜1,220円、資格なし1,140円〜
1,180円（3月15日時点での予定額。金
額は職務経験年数に応じて決定。市規
定に応じて期末手当あり）

応募方法＝3月24日㈬（必着）（土・日曜
日を除く）までに写真を貼った履歴書
を直接または郵送で保育課（市役所2
階 〒286-8585 花崎町760）へ。後日、
面接日を通知します

※くわしくは同課（☎20-1607）へ。

成田エアポートツーデーマーチ
地域の名所を歩いて巡る

　飛行機の離着陸を望むことができる空
港周辺や緑豊かな里山などのコースを歩
いて巡ります。家族や友人を誘って、初夏
の爽やかな景色の中で思い思いにウォー
キングを楽しみませんか。
　また、参加者の誘導や安全確保などを
行う運営ボランティアも募集していま
す。
期日とコース
◦5月15日㈯…成田空港コース（10・

20・30㎞）
◦5月16日㈰…成田義民コース（7・10・

20㎞）、芝山里山コース（10・20㎞）
参加費＝小学生以下無料、中学生200

円、高校生500円、一般1,500円（成
田市・芝山町在住の人は1,000円）

申込方法＝4月14日㈬までに観光プロ
モーション課（市役所4階）、成田観光
館、成田市観光案内所、各公民館など
にある申込用紙に必要事項を書いて郵
便局で参加費を振り込む（手数料は実
費）。成田エアポートツーデーマーチ
申し込み専用ダイヤル（☎0570-039- 
846）または同公式ホームページ（htt 
p://spoen.net/8443 
0）からも4月22日㈭ま
で申し込めます

運営ボランティアを募集
期日＝5月15日㈯・16日㈰（1日でも可）
内容＝参加者の誘導・安全確保
対象＝高校生以上
応募期限＝4月9日㈮
※くわしくは成田エアポートツーデー

マーチエントリー事務局（10120-71 
1-951）または同公式ホームページへ。
ボランティアについては同事務局ボラ
ンティア係（スポーツ振興課・☎20-1 
584）へ。

募　集募　集

元気に楽しく歩こう
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▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人

こころの健康相談
（治療中の人は除く）

4月21日㈬ 午後1時15分〜
2時30分 精神科医師・保健師

4月30日㈮ 午後1時15分〜
2時45分 カウンセラー・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 3月19日㈮ 午前9時〜

午後2時
令和2年11月生まれ

赤ちゃん相談・10カ月 4月23日㈮ 令和2年6月生まれ
1歳6カ月児健診 4月 8日㈭

午前9時〜
午後3時

令和元年9月生まれ
2歳児歯科健診 4月15日㈭ 平成30年9月生まれ

3歳児健診 3月17日㈬・
  18日㈭ 平成29年9月生まれ

離乳食相談 4月28日㈬ 生後4〜18カ月の乳幼児

　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談
なども受け付けています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

日曜祝日診療機関
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。

成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（日曜日の午前中・ウイング土
屋・☎23-8070）

なのはなクリニック（日曜日の午前中・吉
岡・☎49-0533）

10120-2
24時間

4-1
い

1
い

3
サービス

0

成田市医療相談ほっとライン
専門の医療スタッフが、24時間年中無休、
無料で相談に応じます。

ダイヤル回線からは☎043-242-9939、
午後7時〜翌午前6時・年中無休

☎♯8000
こども急病電話相談

急病診療所
赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）☎27-1116

ボンベルタ成田

中台運動公園

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 子

ど
も
館

国
道
51
号
↓

国
道
51号
→

※�症状や年齢によって対応が難しい場合もありますので、事前に連絡してください。

受付日時 診療科目
毎日（休診日なし）
午後7時〜10時45分

内　科
小児科

日曜日、祝日、振替休日、8月13日
〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

内　科
小児科
外　科

祝日（日曜日を除く）、振替休日、8月
13日〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

歯　科

献血にご協力ください
【イオンモール成田】
3月20日（土・祝）・21日㈰ 午前10時〜
11時45分、午後1時〜4時30分
※�日程は変更になる場合があります。

くわしくは千葉県赤十字血液センター
千葉港事業所推進課（☎043-241-8 
332）へ。

保 健 イ ン フ ォ メ ー ョシ ン

保育園名 電話番号 期　日 保育園名 電話番号 期　日
松　崎 26-8282 3/19㈮ 高　岡 96-0042 3/24㈬、4/14㈬
赤　荻 24-0752 4/9㈮ 小御門 96-2362 3/18㈭
橋賀台 28-0676 3/23㈫、4/13㈫ 長　沼 37-0005

毎日
（土・日曜日、祝日を除く）

中　台 27-9023 3/17㈬ 大　栄 73-3000
新　山 28-2527 3/18㈭ 宗　吾 26-2472
吾　妻 27-5773 3/24㈬、4/14㈬ 公津の杜 29-6551

中台第二 29-6676 3/16㈫

　このコーナーの問い合わせは各保育
園へ。長沼・大栄・宗吾・公津の杜保
育園以外は予約が必要です。
時�間＝午前10時〜11時（長沼は午前9時

〜午後0時15分、大栄は午前9時30分
〜午後4時30分、宗吾・公津の杜は午
前9時〜正午・午後1時〜3時）

対�象＝保育園・幼稚園に通っていない就
学前の乳幼児

保育園開放日

※健診・相談は全て予約制です。申し込みは健康増進課へ。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親に
なる人が対象

●パパママクラス（予約制）…妊婦とその
家族が対象

　※�日時など、くわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月

までの赤ちゃんが対象
　※�赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手

帳別冊内）を健康増進課へ送付。
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チーパスの配布
対象が拡大されます

　チーパスは、県内の協賛店で提示する
とさまざまな子育て応援サービスを受け
ることができる子育て家庭優待カードで
す。
　チーパスが使える協賛店にはステッ
カーが貼ってありますので利用してくだ
さい。
対象年齢を引き上げ
　チーパスの対象年齢が中学校修了まで
の子から18歳未満の子まで拡大されま
す。
　対象は次の通りとなります。
対象＝県内在住の18歳未満の子（使用期

限は18歳になる年度の3月31日まで）、
または妊娠中の人がいる家庭

新しいチーパスを配布
　現在配布しているチーパスは3月31
日で有効期限が満了となるため、新しい
チーパスを配布します。
　新しいチーパスは県内の小中学校、幼
稚園、保育所などに通う子どもに、各学
校・施設を通じて3月末までに配布予定
です。
　幼稚園・保育所に通っていない子ども
や妊娠中の人がいる家庭などは、次の配
布場所で受け取ることができます。子ど
もの保険証または母子健康手帳を持って
きてください。
配布場所＝子育て支援課（市役所2階）、

健康増進課（保健福祉館内）、下総・大
栄支所、子ども館など

※くわしくは子育て支援課（☎20-153 
8）または子育て応援！チーパスねっと

（https://www.chiba-kosodate.jp/
index.html）へ。

オンライン健康教室
人間ドックの重要性を解説

　国際医療福祉大学成田病院予防医学セ
ンター長である山崎力

つとむ
さんが、健診や人

間ドックの重要性について動画で分かり
やすく解説します。動画は同病院ホーム
ページ（https://naritahospital.iuhw.
ac.jp/seminar/index.html）で見るこ
とができます。
※くわしくは同病院（☎35-5600）へ。

母子保健サービス
市外から転入した人へ

　市では、母親学級や赤ちゃん相談、幼
児健診、予防接種などの母子保健サービ
スを行っています。
　保健福祉館内にある子育て世代包括支
援センターで、サービスについての説明や
妊婦・乳児健康診査受診票の発行、幼児
健診・予防接種予診票の発行を行います。
市内に引っ越してきた妊婦または乳幼児
の保護者は、母子健康手帳を持って子育
て世代包括支援センターへ来てください。
　また、妊婦・乳児健康診査受診票を発
行する場合は下記の書類を持ってきてく
ださい。
必要書類＝マイナンバーカードまたはマ

イナンバーの通知カード、運転免許証
などの本人確認ができる物

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

受動喫煙の防止
周りの人の健康に配慮を

　喫煙は、肺がんをはじめとする多くの
がんのほか、心臓病や脳卒中などの循環
器疾患、ぜんそく、慢性閉

へい
塞
そく

性肺疾患（C 
OPD）などの呼吸器疾患にかかるリスク
を高めます。
　喫煙者が吸い込む煙（主流煙）だけでな
く、たばこから立ち昇る煙（副流煙）、喫
煙者が吐き出す煙（呼出煙）にも、ニコチ
ンやタールなどの多くの有害物質や発が
ん性物質が含まれています。そのため、
自分の意思と関係なく周りのたばこの煙
を吸ってしまう受動喫煙でも、同様に健
康への被害を及ぼします。
　喫煙に関するルールを守り、受動喫煙
のない社会を実現させましょう。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

ひとり親医療費等助成受給券
中学3年生に送付します

　母子・父子家庭（両親がいない場合を
含む）の中学3年生を対象に、ひとり親家
庭等医療費等助成受給券を送付します。
　県内の医療機関などで保険診療を受け
た際に、受給券を提示することで医療費
の一部が助成され、窓口での支払いが自
己負担額のみとなります。
　助成対象となるのは4月1日以降の受
診分です。
　県外の医療機関を受診したなどの理由
で受給券を使用できなかった場合は、子
育て支援課（市役所2階）または下総・大
栄支所で申請することで支払った医療費
と自己負担額との差額を受け取れます。
　申請期限は受診の翌月から2年以内と
なりますので注意してください。
※くわしくは同課（☎20-1538）へ。

母子健康手帳
出産予定日が分かったら

　子育て世代包括支援センターでは、母
子の健康を守るために、母子健康手帳と
妊婦・乳児の健康診査受診票（母子健康手
帳別冊内）を交付しています。
　日本語が分からない人のために外国語
母子健康手帳（英語・スペイン語・タイ
語・中国語・タガログ語・ハングル・イ
ンドネシア語・ポルトガル語・ベトナム
語）もあります。
　出産予定日が分かったら次の必要書類
を持って届け出てください。
必要書類＝マイナンバーカードまたはマ

イナンバーの通知カード、運転免許証
などの本人確認ができる物

申請場所＝子育て世代包括支援センター
（保健福祉館内）

※くわしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

4月から配布する新しいチーパス
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編集後記 　毎月15日号に掲載している「あなたもなりたび案
内人」では、2月15日号から英会話を音声で聴ける

ようになりました。音声を聴くと、英語の特徴であるリズムと抑揚がよく
分かります。日本語は抑揚が少ない言語なので、ネイティブのように話す
のは日本人には難しいといわれていますが、音声をまねて練習をすれば、
本格的な英語に近い発音ができるようになるとのこと。皆さんも練習した
ら、きっと自分の英語に自信が持てるようになりますよ。

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントが中止または変更になる場合があります。くわしくは各ページの問い合わせ先へ

今月のフレーズ

あなたもなりたび案内人
Episode12 【ショッピングモール編3】

おもてなしの英会話

成田にはたくさんの外国人観光客が訪れています。観光客の皆さんに楽しい旅の思い出を作ってもらうために伝えたい
のが、おもてなしの心。このコーナーでは、簡単な単語を使った英会話とともに、成田の魅力を伝える一言を添えた

「おもてなしの英会話」を紹介します。

ショッピングモール内でうなりくんのイベントが開催されるようです。うなり
くんのことが好きになった外国人観光客に教えてあげましょう

Unari-kun is very cute!  Can I 
meet him somewhere?
うなりくん、とてもかわいいです
よね。どこかで会えないかなあ

Oh, good timing! Where is 
the place?
ちょうどいいタイミングですね。
会場はどこですか

Thank you!  I’ll go there.
ありがとう。行ってみます

Really? What time does the 
event start?
本当？イベントは何時からですか

Today, there is an event at the 
shopping mall. You can meet him there.
今日、ショッピングモールでイベントをやるみ
たいですよ

According to this pamphlet, the event 
starts at 2 pm, in fifteen minutes.
パンフレットを見ると午後2時からみたいです。
あと15分で始まりますね

If you leave this store and turn left, you`ll 	
see it.  It’s in front of the snack store.
この店を出て左に行くとありますよ。ちょうど
お菓子屋さんの前です

fifteen（15）とfifty（50）は聞
き間違うことがあるから、時
計を見せながら伝えるといい
よ。うな。

おもてなしポイント

アプリアイコン

COCOAR

iOS・Android対応

発音を確認してみましょう
スマートフォンやタブレットなどで英会話の
音声を聴くことができます。右の二次元バー
コードから無料アプリ「COCOAR」をダウン
ロードしたら、アプリを起動して左のイラスト
にかざしてください。英会話を聴いて発音し
てみましょう。

⃝会う…meet
⃝あと15分で
　…in fifteen minutes
⃝〜の前に
　…in front of 〜
⃝お菓子屋さん
　…snack store


