
10
倍
が
ゆ

（
は
じ
め
は
な

め
ら
か
に
す
り

つ
ぶ
す
）

【形態の変化】

7
倍
が
ゆ

（
や
わ
ら
か
く

煮
れ
ば
、
米
粒

は
つ
ぶ
さ
な
く

て
よ
い
）

5
倍
が
ゆ
（
全

が
ゆ
）
か
ら
慣

れ
て
き
た
ら
軟

飯
に
し
て
い
く

軟
飯

幼児食へ完了期
（１～１歳半頃）

後期
（９～１１か月頃）

中期
（７～８か月頃）

初期
（５～６か月頃）

ご
飯

7
～
8
倍
が
ゆ

（
軽
く
す
り
つ

ぶ
す
）

成田市健康増進課

調理形態の目安（おかゆ）

©成田市

©成田市 ©成田市 ©成田市 ©成田市 ©成田市



と
ろ
と
ろ

つ
ぶ
つ
ぶ

み
じ
ん
切
り

あ
ら
み
じ
ん
切
り

ぽ
っ
て
り

５
ミ
リ
角

輪
切
り

１
セ
ン
チ
角

半
月
切
り

幼児食へ
完了期

（１～１歳半頃）
後期

（９～１１か月頃）

中期
（７～８か月頃）

初期
（５～６か月頃）

コ
ロ
コ
ロ

【形態の変化】

成田市健康増進課

調理形態の目安（にんじん）

©成田市



と
ろ
と
ろ
（
す

り
つ
ぶ
し
て
湯

で
の
ば
す
）

つ
ぶ
し

4
～
５
ミ
リ
角

１
セ
ン
チ
角
～

幼児食へ
完了期

（１～１歳半頃）
後期

（９～１１か月頃）

中期
（７～８か月頃）

初期
（５～６か月頃）

調理形態の目安（豆腐）

6
～
7
ミ
リ
角

7
～
8
ミ
リ
角

【形態の変化】

成田市健康増進課

©成田市


