
3月 よていこんだてひょう
成田市美郷台小共同調理場（小学校）

栄養価
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★献立は食材購入の都合により，変更となる場合があります。 月平均
熱量： 638

たんぱく質： 25.9

脂質： 20.0

食塩相当量： 2.62.0g以下

いりごま
ごまあぶら
サラダあぶら
バター

　学校給食摂取基準（基準）
650kcal

24.0g(範囲21.1～32.5g)

18.1g(範囲14.4～21.7g)
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★ 6年生の卒業をお祝いして6年生のみ
ゼリーがつきます。
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ひなまつりもものはなゼリー

ごまあぶら
サラダあぶら

2 火 ○ ごはん
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曜
日

日
体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと エネルギーのもと

2021年

おもなざいりょうとはたらきこんだてめい

ふくしょくしゅしょく
牛
乳

ビタミン

3月分の給食費は4月30日が振替日です。

早めに口座の入金をお願いします。

これからも食べることを大切にして飛躍してください。いつでも応援しています。


