
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

10 水

11 木 午前保育のため給食はありません

ごま油水

ももゼリー
きんめだい
かまぼこ　油あげ

なると
のり

にんじん
こまつな
ほうれん草

ゼリー
白玉もち

牛丼の具
とうふとわかめのみそしる
きゅうりのなんばんづけ

さくらもち

牛肉　かまぼこ
とうふ　みそ
油あげ

わかめ にんじん
玉ねぎ　しいたけ

えのきたけ　ねぎ

きゅうり

さとう

さくらもち

マカロニ

小麦粉

じゃがいも

さとう　ｾﾞﾘｰ

油
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

12

18

15

9 火

油　ごま
ごま油

にんじん
トマト
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

キャベツ　きゅうり

コーン

ねぎ　だいこん
えのきたけ

ﾊﾞﾀｰ　油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
スパゲッティ
ミートソース

ハムチーズピカタ
コーンサラダ

ヤクルト

じゃがいも
にんじん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

玉ねぎ　セロリ

グリンピース
きゅうり　コーン

でこぽん

17

月
きんめだい白しょうゆやき
こうはく白玉じる
わふうサラダ

いか　牛肉

にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　パセリ

コーン　キャベツ

玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

パン粉

小麦粉　ﾌﾟﾘﾝ

じゃがいも

ごま油

16 火
カレーミート
ABCスープ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｱｰﾓﾝﾄﾞ和え

いちごゼリー
ぶた肉　大豆
ハム

ﾁｰｽﾞ
にんじん
ピーマン
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

玉ねぎ　キャベツ

コーン

ｽｷﾑﾐﾙｸ
わかめ

8 月
さわらのチリソース
肉団子と白菜のスープ
バンバンジーサラダ

ぶどうゼリー

5 金
そぼろごはんの具
かぶのみそしる
そくせきづけ

オレンジ
シャーベット

いかのてりやき
ビーフカレー
寒天サラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

デコポン

わかめ にんじん
玉ねぎ　はくさい

しいたけ　ねぎ

もやし　きゅうり

でん粉

さとう

春雨　ｾﾞﾘｰ

ぶた肉　なると

やきどうふ　みそ

牛肉

にんじん

にら

ピーマン

玉ねぎ　もやし

はくさい　コーン

キムチ　たけのこ

小麦粉
さとう　でん粉
杏仁豆腐

牛乳　ﾁｰｽﾞ
ｽｷﾑﾐﾙｸ
わかめ

にんじん

えのきたけ　ねぎ
しめじ　キャベツ
もやし

パン粉

さとう　ケーキ

でん粉　ふ
ごま3 水

とうふハンバーグてりやきソース
はなふのすましじる
やさいのごまあえ

いちごのおい
わいケーキ

玉ねぎ　コーン

キャベツ　きゅうり

いちご

さとう
さつまいも

油　ﾊﾞﾀｰ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

2 火 ふりかけ
さつまいものシチュー
かいそうサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

いちご
きな粉　とり肉
ベーコン　ツナ

とうふ　ぶた肉
とり肉　卵
かまぼこ

こまつな
にんじん
ほうれん草

★ひなまつり献立★ ３月３日「桃の節句」…「ひな祭り」ともいいます。子どもの健やかな成長と幸せを願う行事です。

にんじん
かぼちゃ
ほうれん草

３がつ　こんだてよていひょう
２０２１年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　成田市学校給食センター大栄分所[幼稚園]

日
曜
　
日

献　立　名 主な材料とその働き

主　食 副　食
デザート
その他

体をつくる
もとになる

体の調子を整えるもとになる
エネルギーの
もとになる

ビタミン

1 月
まだいのてりやき
かぼちゃもちじる
マヨおひたし

ストロベリー
ババロア

たい　とり肉
油あげ　ハム
かつおぶし

しいたけ　ねぎ

だいこん　ごぼう

もやし

さとう
じゃがいも
ババロア

ごま

金 卒園式のため給食はありません

4 木

油木
エビフライ（ソース）
コンソメスープ
コールスローサラダ

いちごのおい
わいデザート

とり肉　えび

ウインナー　ツナ
ﾁｰｽﾞ

しゅうまい
みそキムチスープ
チンジャオロースー

フルーツ杏仁

にんじん
かぶの葉

枝豆　キャベツ

はくさい　かぶ

だいこん

さとう
ｼｬｰﾍﾞｯﾄ

ごま

ぶた肉　とり肉

大豆　卵　みそ

油あげ　とうふ

かつおぶし

油
卵　ハム

ぶた肉　大豆

ﾁｰｽﾞ
ﾔｸﾙﾄ

さわら　卵

とり肉　ぶた肉

※食材等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

今月の地元産は

【さつまいも】高木友哉（桜田）

【かぶ】 荻野宏彰（吉岡）
３月２１日（日）は千葉県知事選挙の日です。

感染予防対策をして、棄権せず、必ず投票に

行きましょう！

『すてないで あなたの一票 その手から』

成田市選挙管理委員会・成田市明るい選挙推進協議会

★かみかみ献立★

よくかんで食べよう


