
令和3年 成田市 学校給食センター・玉造分所（小学校）

炭水化物
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さばのかいせんづけ

ちゅうかクラゲあえ

だいこんのオイスターソースに

なのはなコロッケ(ソース)

さんしょくどんのぐ

とうふのみそしる

てまきようたまごやき(2ほん)

ツナサラダ　すましじる

ひなまつりゼリー

てりやきハンバーグ

れんこんとまめのサラダ

かぶのクリームに

とりのごまネーズやき

きりぼしだいこんのにもの

いもだんごじる　いちご

えびカツ(ソース)

ひじきのごもくに

なめこのみそしる　ヨーグルト

ほうれんそうグラタン

ジャーマンポテト

ラビオリスープ

かいそうサラダ

ポークカレー

りんご

さわらのしおこうじやき

なのはなのごまあえ

かきたまじる　おいわいクレープ

ちくわチーズいそべあげ

あさづけ

にくうどんじる

いかのかおりやき

ビビンバ

トックのスープ

とりにくのさんみやき

ツナとにんじんのいために

キャベツのみそしる

さけのおうごんやき

ほうれんそうののりあえ

にくどうふ

トマトオムレツ

あおなのソテー

こめこシチュー

あまずにくだんご(２こ)

はるさめサラダ

はっぽうさい

シルバーさいきょうやき

マヨおひたし

にくじゃが

とりのからあげ

れんこんきんぴら

とんじる　いちごプリン

★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。 月平均

★お米は，成田産こしひかり(１等米)を使用しています。

★3日,5日,8日,11日,23日のデザートと，16日の納豆は，

　学校配送になります。

学校給食摂取基準(3・4年生)

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1g～32.5ｇ)

脂質：18.1ｇ(範囲14.4ｇ～21.7ｇ）
食塩相当量：2.0ｇ以下
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するにつれ，自分
じぶん

自身
じしん

で食
た

べるものを

選
えら

んだり，料理
りょうり

を作
つく

ったりする機会
きかい

が増
ふ

えていきますが，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の

積
つ

み重
かさ

ねによってつくられます。今
いま

まで学
まな

んだことや給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に，食
た

べることを大切
たいせつ

にし，

充実
じゅうじつ

した新生活
しんせいかつ

を送
おく

っていってほしいと願
ねが

っています。

23 火 ○ ごはん

こめ　さとう
でんぷん
さといも
プリン

22 月 ○ ごはん
こめ
じゃがいも
さとう

19 金 ○ ごはん

こめ　さとう
でんぷん
パンこ
はるさめ

18 木 ○
しょくパン

(いちごｼﾞｬﾑ)

パン　こめこ
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ごまあぶら
ごま
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ハム　ぶたにく
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キャベツ　きゅうり
しょうが　にんにく
きくらげ　たけのこ
もやし　たまねぎ
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たまご
ウインナ―
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ベーコン
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こまつな
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ブロッコリー

エリンギ　コーン
たまねぎ
マッシュルーム
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ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
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17 水 ○ むぎごはん
こめ　むぎ
さとう　ふ

16 火 ○
ごはん

(なっとう)
こめ　さとう
ふ

ごまあぶら
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15 月 ○ ごはん
こめ　さとう
トック

12 金 ○ ソフトめん
めん　さとう
でんぷん
こむぎこ

ぶたにく
牛乳
わかめ
こんぶ

チンゲンさい
にんじん

きゅうり　コーン
たまねぎ
にんにく　りんご

682
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2.24
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ごま
たまご
とうふ
さわら

牛乳
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にんじん
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10 水 ○ むぎごはん
こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

11 木 ○

もちごめ
さとう
でんぷん
クレープ

✿　６ねんせい　そつぎょうおいわいきゅうしょく　✿

ウインナ―
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テーブル
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パン　パンこ
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8 月 ○ ごはん

こめ　パンこ
でんぷん
こむぎこ
さとう

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
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あぶら

5 金 ○ ごはん
こめ　さとう
いもだんご

4 木 ○
まるパン
スライス

パン　さとう
でんぷん
こめこ

マヨネーズ
ごま
あぶら

とりにく
さつまあげ
あぶらあげ
ぶたにく
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にんにく　しょうが
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ながねぎ　いちご
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677
29.7
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牛乳
わかめ

にんじん
チンゲンさい

きゅうり　もやし
だいこん　きくらげ
にんにく　しょうが
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2 火 ○ ごはん

こめ　さとう
じゃがいも
パンこ
こむぎこ

あぶら
バター
ごま

1 月 ○ むぎごはん
こめ　むぎ
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ごまあぶら
あぶら

さば　くらげ
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なまあげ
うずらたまご

とりにく
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みそ　ぶたにく
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にんじん
こまつな
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しょうが　たまねぎ
えだまめ
ながねぎ
コーン　キャベツ

715
28.1
22.7
2.79
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日
よ
う
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牛
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こんだてめい おもなざいりょう ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
塩分(g)

しゅしょく ふくしょく
エネルギーのもと 体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと

ビタミン

3
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ツナ　とりにく
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ちらしずし
(てまきのり)

3月分の給食費は，

４月３０日（金）が納付日（振替日）です。

お早めに口座へ入金をお願いします。


