
令和3年 成田市学校給食センター・玉造分所（小学校）
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★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。

★米は，成田産こしひかり（一等米）を使用しています。 658

★15・18・25日のデザートは学校配送になります。21日のフォカッチャも学校配送です。 26.5

20.4
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感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう
　           1月24日から30日までは「全国学校給食週間」です。

           みなさんのもとに給食が届くまでにはたくさんの方が

           関わっています。食べ物の大切さや，作る人の思いを

           知って，感謝して食べましょう。

学校給食摂取基準(3・4年生)

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1ｇ(14.4ｇ～21.7ｇ)
食塩相当量：2.0ｇ以下
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21 木 ○ フォカッチャ
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にんじん
ピラフ

こめ
じゃがいも
こめこ

ほき　とりにく
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15 金 ○ ごはん
こめ
さつまいも
さとう
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13 水 ○ むぎごはん
こめ　むぎ
じゃがいも
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たんぱく質(g)
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食塩相当量(g)
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エネルギーのもと 体をつくるもと 体のちょうしをととのえるもと
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◇🔸おしらせ🔸◇ 1月分の給食費の納付日（振替日）は，3月1日（月）です。 お早めに口座への入金をお願いします。

かがみびらきこんだて

1月11日は

かがみびらきです。

かがみもちを

おしるこやおぞうに

ぜんざいにします。

全国学校給食週間 ： むかしの給食の再現や，千葉県産の食材をたくさん使った献立を実施します。

農業や畜産にたずさわる人 漁師さん 給食調理員


