
進
む
高
齢
化
と

延
び
る
平
均
寿
命

　
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
か
ら
10
年

以
上
が
経
っ
た
日
本
。
全
国
の
高
齢
化

率
は
年
々
上
昇
し
、
令
和
元
年
に
は

28
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
に
ま
で
伸
び
て
い

ま
す（
図
1
）。
今
や
、
4
人
に
1
人
が

高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
本
市
の
高
齢
化
率
を
見
て
み
る
と
、

国
や
県
と
比
べ
て
低
い
数
値
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
伸
び
率
は
同
程
度
。
本
市

に
お
い
て
も
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
者

が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
高
齢
化
率
と
共
に
延
び
て
い

る
の
が
平
均
寿
命
。（
図
2
）を
見
る
と
、

男
女
と
も
に
延
び
続
け
て
い
る
の
が
分

か
り
ま
す
。
寿
命
が
長
く
な
る
と
い
う

こ
と
は
、
定
年
後
の
時
間
も
長
く
な
る

と
い
う
こ
と
。
そ
の
時
間
を
充
実
さ
せ
、

生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
た
ら
理
想
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

知
って
い
ま
す
か

健
康
寿
命

　
定
年
後
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
た
め

い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
暮
ら
す
た
め
に

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
健
康

特
集
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の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
健
康
寿
命
」
で
す
。

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
で
日
常
生
活
を

問
題
な
く
送
れ
る
期
間
の
こ
と
。
健
康

で
あ
れ
ば
こ
そ
、
や
り
た
い
こ
と
が
で

き
、
人
生
を
楽
し
め
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

間
に
は
大
き
な
開
き
が
あ
り
ま
す（
図

2
）。
人
生
を
最
期
ま
で
楽
し
く
過
ご

す
た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

こ
の
差
を
い
か
に
縮
め
ら
れ
る
か
が
重

要
で
す
。

　
そ
れ
で
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
定

年
後
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て
ば
か
り
い

る
と
心
も
体
も
ど
ん
ど
ん
弱
っ
て
い
き

ま
す
。
一
方
で
、
打
ち
込
め
る
も
の
が

あ
れ
ば
自
然
と
体
を
動
か
す
よ
う
に
な

り
、
日
常
生
活
の
中
で
の
ケ
ガ
や
病
気

を
予
防
で
き
る
た
め
、
体
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
活
動
か
ら
得
ら

れ
る
充
実
感
で
ス
ト
レ
ス
が
低
下
し
、

心
も
健
康
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
活
動
の
き
っ

か
け
に
な
る
生
き
が
い
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
き
がい
を
見
つ
け
よ
う

　
市
内
に
は
、
定
年
後
も
元
気
に
活
動

し
て
い
る
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
中
で
も
地
域

に
貢
献
す
る
こ
と
を
生
き
が
い
と
し
て

い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
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高齢化率の推移（図1）

（出典）全国…内閣府「高齢社会白書」
　　　千葉県…千葉県における高齢者人口の推移
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（出典）内閣府「高齢社会白書」
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活
動
を
通
し
て
得
ら
れ
る
もの

　
内
閣
府
が
社
会
的
な
活
動
を
し
て
い
る
人
を
対
象
に

行
っ
た
調
査（
図
3
）に
よ
る
と
、
新
た
な
友
人
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
り
、
充
実
感
を
得
ら
れ
た
り
と
、
活
動

の
中
で
良
い
効
果
を
得
ら
れ
た
人
が
多
く
い
る
よ
う
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
の
た
め
に
活
動
す
る
だ
け
だ

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
自
分
の
生
活
を
満
た
す
も
の

で
も
あ
り
ま
す
。

　
活
動
の
中
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
言
葉
を
も

ら
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
や
り
が

い
や
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
醍
醐
味
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
際
に
活
動
す
るに
は

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
に
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
登
録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や

地
域
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
な
ど
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
貢
献
と
聞
い
て
、
皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
そ
の
種
類
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
に
生
き
が
い
に

つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
編

喜ぶ姿に元気をもらう

社会的な活動をしていてよかったこと（複数回答）（図3）

（出典）内閣府「高齢者の経済・生活環境に関する調査」

1

0 10 20 30 40 50 60
（%）

2121

24.724.7

32.832.8

38.238.2

50.650.6

56.856.8新しい友人を得ることができた

地域に安心して生活するためのつながりができた

社会に貢献していることで充実感が得られている

健康維持や身だしなみに より留意するようになった

日常生活にリズムができた

そのほか
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高齢者の生きがいづくりと健康  いつまでも笑顔で暮らすために特集

公
く

手
で

 忠さん（80歳・中台）

大澤 守さん（79歳・松崎）
松崎睦会会長

大野 吾
ご い ち

一さん（78歳・加良部）
成田ボランティアガイドの会会長

成田おもちゃクリニック事務局長

松
崎
睦
会（
成
田
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）

成
田
お
も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク

お
花
の
力
で

地
域
を
明
る
く

成
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

地
元
の
魅
力
を

伝
え
た
い

子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
の
た
め
に

　
市
内
に
あ
る
79
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

を
行
っ
て
生
き
が
い
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
松
崎
睦
会
で
は
、
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

松
崎
地
区
に
あ
る
花
壇
の
植
え
替
え
を
年
3

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
作
業
後
は
特
に
当
番

を
決
め
ず
、
会
員
が
自
主
的
に
水
や
り
や
草

刈
り
な
ど
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
長
の
大
澤
さ
ん
は
「
花
壇
を
見
た
人
が

き
れ
い
に
な
っ
た
ね
と
喜
ん
で
く
れ
る
と
、

こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
成
田
お
も
ち
ゃ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
や
破
れ
た
絵
本
の
修

理
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
受
付
で
症
状
を
聞
き
取
り
、
す
ぐ
に

修
理
が
難
し
い
場
合
は
入
院
と
な
り
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
一
つ
一
つ
に
カ
ル
テ
が
用

意
さ
れ
る
な
ど
、
本
物
の
病
院
さ
な
が

ら
で
す
。

　
事
務
局
長
の
公
手
さ
ん
は
「
お
も

ち
ゃ
を
手
渡
し
た
と
き
の
子
ど
も
の
笑

顔
が
最
高
の
報
酬
で
す
」
と
優
し
い
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
成
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
国
や
地
域
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
に
、

成
田
山
新
勝
寺
の
境
内
や
成
田
山
公
園
な
ど
を

案
内
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
会
員
は
約
50
人
で
、

そ
の
半
数
が
英
語
で
も
案
内
で
き
ま
す
。
例
年

で
あ
れ
ば
、
年
間
で
約
1
万
人
も
の
観
光
客
を

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
会
長
の
大
野
さ
ん
は
、
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
「
話
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
、

人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
が
や
り

た
か
っ
た
の
で
、
ま
さ
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

と
生
き
生
き
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

案内が終わった後に良かっ
たと言ってもらえたときが
何よりうれしいです。楽しん
でもらえたことを実感でき
てやりがいにつながります

少人数でもいいので、集まっ
て何かをすることが大切だ
と思います。みんなで協力
したり助け合ったりするこ
とは楽しいですよ

とにかく一歩を踏み出して、
合わなければ別のことをや
る。そのくらい気軽にやれ
ば、そのうち自分に合うこ
とが見つかると思います

見てくれる人の喜ぶ姿を思い浮かべながら

会話や触れ合いを楽しみながら案内

心を込めて宝物を修理

活�動内容＝グラウンドゴルフなどのレクリエー
ション活動、環境美化活動ほか
主な活動日時と場所＝月2回・松崎青年館ほか
問�い合わせ先＝☎37-3227（成田市高齢者ク
ラブ連合会事務局）

活
動
デ
ー
タ

活動場所と日時
◦�保健福祉館…第1・3日曜日 午前9時30分〜
11時30分
◦�もりんぴあこうづ・三里塚コミュニティセン
ター…第4日曜日 午前9時30分〜11時30分
問�い合わせ先＝☎090-5589-5293（成田おも
ちゃクリニック事務局）

活
動
デ
ー
タ

活動日時＝毎日 午前10時〜午後3時
活�動場所＝成田山新勝寺境内、成田山公園な
ど
問い合わせ先＝☎22-2111（成田山新勝寺）

活
動
デ
ー
タ
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働
く
理
由
が
変
わ
って
い
く

　
現
役
世
代
に
「
何
の
た
め
に
働
く
の
か
」

と
尋
ね
れ
ば
「
収
入
を
得
る
た
め
」
と
答
え

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
年

前
と
後
で
は
、
仕
事
に
求
め
る
も
の
は
変

わ
っ
て
い
く
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
60
歳
以
上
で
働
い
て
い
る
人
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
65
歳
を
境
に
収
入
を

目
的
と
し
て
働
く
人
の
数
が
半
分
以
下
に
な

り
、
代
わ
り
に
「
健
康
や
老
化
防
止
の
た

め
」「
仕
事
そ
の
も
の
が
面
白
い
」「
自
分
の
知

識
や
能
力
を
生
か
し
た
い
」
な
ど
を
理
由
と

し
て
い
る
人
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
働

く
こ
と
に
や
り
が
い
や
健
康
を
求
め
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
ま
だ
ま
だ
元
気
に
働
き
た
い

と
い
う
高
齢
者
の
身
近
に
あ
り
、
気
軽
に
社

会
参
加
が
で
き
る
場
と
し
て
あ
る
の
が
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

培
って
き
た
経
験
を

社
会
の
た
め
に

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
が

働
く
こ
と
を
通
し
て
収
入
を
得
る
と
と
も
に
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
地
域
社
会
に
貢
献
す
る

と
い
う
「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の

理
念
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
長
年
培
っ
て

き
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、
地
域
貢
献

で
き
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
成
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
は
70
代
の
人
を
中
心
に
約
5
0
0
人
が
登

録
し
て
い
て
、
会
員
の
半
分
以
上
が
生
き
が

い
や
社
会
参
加
を
一
番
の
目
的
に
入
会
し
て

い
ま
す（
図
4
）。
最
高
齢
の
会
員
は
88
歳
で
、

今
も
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
職
種
は
専
門
的
な
も
の
か
ら
事
務
的
な
も

の
ま
で
幅
広
く
あ
り
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
仕
事
に
生
き

が
い
を
求
め
る
に
は
ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
の

場
で
す
。

　
実
際
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
元
気

に
働
い
て
い
る
高
齢
者
の
声
を
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

成田市シルバー人材センター入会動機（令和2年度）（図4）

仲間づくり　
4.1%
仲間づくり　
4.1%

経済的理由
12.5%
経済的理由
12.5%

時間的余裕
12.5%
時間的余裕
12.5%

健康維持・増進
16.7%
健康維持・増進
16.7%

生きがい・社会参加
54.2%
生きがい・社会参加
54.2%

地域に貢献できるのはボランティアだけではありません。仕事の中にも、地域貢献を目的としているもの
があります。高齢者の中には、仕事を通して社会に貢献し、生きがいや健康づくりにつなげている人がた
くさんいます。

好きなことを役立てたい
　私は喜寿を迎えた人の記念撮影を行っています。これはシルバー人材
センターが市から委託されている事業です。撮影するのは年間で60人
ほど。依頼者とのスケジュール調整は自分で行い、自宅などに伺って撮
影しています。
　シルバー人材センターに入会したのは、知り合いから誘われたことが
きっかけです。さまざまな職種があり、どれを選ぼうかと迷っていると
きにこの仕事を見つけました。20歳頃から50年以上写真を趣味にして
いるので、まさに私に合った仕事だなと思いました。趣味が仕事になっ
ているようなものなので、楽しんで活動できています。また、仕事を通
してたくさんの人と出会うことで、現役時代に戻ったような良い意味で
の緊張感が生まれ、生活に張りが出ています。依頼者一人一人にとって
は、節目を迎えた記念の大事な写真。その撮影に携われることにやりが
いを感じるとともに、いろいろな笑顔に出会えるうれしさがあります。
　移動には車の運転が欠かせないので、運転ができなくなるまでは市内
を駆け回り、撮影を続けたいと思っています。

喜寿記念写真贈呈

成
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

住
所
＝
久
住
中
央
1
‐
12
‐
3

問
い
合
わ
せ
先
＝
☎
36
‐
6
1
6
1

※�

入
会
希
望
説
明
会
は
毎
月
最
終
水
曜

日（
12
月
は
23
日
㈬
）で
す
。
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

撮影技術はプロ顔負け

活�動期間＝1年のうち3・4カ月（スケジュー
ルは依頼人との調整次第）

古川 元靖さん
（74歳・囲護台）
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貴賓館・防空壕管理

技術を生かして地域に貢献

働くことで生活に張りを
　現役の頃はなかなか自分の時間が取れなかったので、退職後は働かな
いでやりたいことをやろうと思っていました。ところが、いざ退職すると
生活に張りがなくなり、待っていたのは気が抜けたような日々。見かね
た妻から「何か働いた方がいいんじゃない」と促され、再び働き先を探す
ことにしました。そこで、シルバー人材センターで働いている知り合い
に話を聞き、自分もまた働きたいと思えるようになりました。
　現在の仕事は、三里塚記念公園内にある貴賓館と防空壕の管理や案内
などです。公園内には石碑などの由緒ある物が多く、せっかくなら訪れ
た人によく知ってもらいたいので、分かりやすく案内するために公園内
の歴史を勉強しています。勉強すること自体を楽しんでいますが、案内
した人に喜んでもらえるととてもうれしく思います。また、仕事中は1
万歩以上歩くこともあるので、長年の悩みだったコレステロール値も正
常に戻り、健康になったことを実感しています。
　少しでもいいので何か活動を始めてみることが、人生を悔いなく過ご
すことにつながると思います。

　今の仕事を始めてもう10年以上になります。きっかけは友人に誘わ
れて参加した剪

せん
定
てい
講習会。シルバー人材センターには剪定の仕事がある

と聞き、せっかく得た技術を生かしたかったので入会しました。
　主な業務内容は、一般家庭の庭木の手入れや生け垣の刈り込みなど。
きれいになった庭を見た依頼者が喜んでくれるとこちらもうれしくな
り、やりがいがあります。中には「これからも小澤さんにお願いしたい」
と毎年指名してくれる人もいて、とても励みになっています。また、公
共施設からの依頼の際などは複数人で作業を行うこともあり、仕事を通
して新たな仲間ができました。
　植木の剪定は体が資本の力仕事。いつ依頼が来てもいいように、活動
に備えて日頃から体調を崩さないように気を付けています。そのおかげ
もあってか、これまで大きな病気にかからず健康に過ごすことができて
います。
　健康を意識しながら楽しく仕事ができ、人に感謝される、まさにいい
ことずくめです。これからも体の続く限り頑張りたいです。

植木剪定・垣根刈込

高齢者の生きがいづくりと健康  いつまでも笑顔で暮らすために特集

2 仕事編

大切なのは楽しむこと

きれいになって心もさわやかに

豊富な知識で施設を案内

活�動日時＝月6回 午前8時30分〜午後5
時
活�動場所＝三里塚記念公園

新
し ん や

屋 浩二さん
（68歳・宗吾）

活�動日時＝年間を通して活動。依頼が多
い月は約10日

小澤 眞人さん
（78歳・玉造）
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平成18年に成田市シルバー人材センターの理
事に就任。10年以上にわたり会員増加・安全就
業の徹底・就業開拓などに取り組んでいる。平
成24年から理事長を務め、現在は千葉県シル
バー人材センター連合会会長と、全国シルバー
人材センター事業協会理事を兼任。日々、高齢
者に働く場を提供するために尽力している。

成田市シルバー人材センター理事長

下村 精哉さん

一
歩
を
踏
み
出
し
社
会
と
つ
な
が
り
を

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

現
在
の
高
齢
社
会
に
おい
て

ど
ん
な
問
題
を
感
じ
てい
ま
す
か

　
核
家
族
化
が
進
み
、
子
ど
も
に
頼
り
た
く
な
い
と
い
う
高
齢
者
が

多
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
で
の
近
所
付
き
合
い
も
昔
ほ
ど
活
発
で
は
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
高
齢
者
の
孤
立
化
と
い
っ
た
問
題
が
あ
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、
今
後
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く
で

し
ょ
う
。

　
私
の
周
り
に
も
、
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
誰

と
も
付
き
合
わ
ず
一
人
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
社

会
か
ら
孤
立
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は

何
が
必
要
で
す
か

　
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
秘
訣
は

「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」
で
す
。
こ
れ
は
「
今
日
用
事

が
あ
る
」「
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
何
も
用

事
が
な
い
、
ど
こ
に
も
行
か
な
い
と
い
う
毎
日
で
は
生
活
に
張
り
が

出
ま
せ
ん
。

　
「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」
を
実
現
す
る
こ
つ
は
、
外

に
出
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
趣
味
の
仲
間
を

作
っ
て
遊
ん
だ
り
、
仕
事
や
地
域
活
動
に
参
加
し
た
り
す
る
と
、
外

に
出
る
目
的
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
人
と
会
え
ば
自
然
と
身
だ

し
な
み
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
何
か
活
動
を
し
て
い

れ
ば
や
り
が
い
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
目
的
を
持
っ
て
行
動
し

て
い
る
人
は
生
き
生
き
し
て
見
え
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
、
実
際
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
会
員

か
ら
の
声
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
私
は
退
職
し
て
か
ら
成
田
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
初
め

は
知
り
合
い
も
な
く
、
一
日
中
家
の
中
に
い
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
て
か
ら

は
、
働
く
喜
び
を
感
じ
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
私
に
と
っ
て
何
事
に
も
代
え
が
た
く
、
あ
り
が
た
い
も

の
で
し
た
」

　
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
い
、
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
外
に
出

る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
生
き
が
い
を
得
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
一
歩
さ
え
踏
み
出
せ
れ
ば
、
心
も
体
も

元
気
に
な
り
、
や
る
気
が
湧
い
て
き
て
、
さ
ら
に
生
き
生
き
と
活
動

が
で
き
る
、
と
い
う
良
い
循
環
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
、
健
康
で
い
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
人
に

メ
ッセ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
一
人
で
何
か
を
す
る
に
は
ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
仲
間

が
い
る
か
ら
こ
そ
頑
張
れ
ま
す
し
、
共
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
喜
び
を
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
何
か

や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
で
き
る
だ
け
誰
か
と
一
緒
に

で
き
る
活
動
を
選
ぶ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
勇
気
を
持
っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
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高齢者の生きがいづくりと健康  いつまでも笑顔で暮らすために特集

特
集
の
終
わ
り
に

　
今
回
の
取
材
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
は
、
本
当
に

楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
て
私
も
元
気
を
も
ら

え
る
ほ
ど
で
し
た
。
取
材
を
し
て
い
る
中
で
多
く

の
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
中

で
も
特
に
印
象
に
残
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
一
度
始
め
た
こ
と
を
無
理
に
や
り
続
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
始
め
て
み
て
性
に
合
わ

な
け
れ
ば
別
の
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
ん
で
す
」

　
体
の
健
康
を
考
え
て
活
動
を
始
め
る
人
は
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
自
分
に
は
合
わ
な
い
と
感
じ
な

が
ら
無
理
を
し
て
続
け
て
も
、
本
当
の
意
味
で
の

健
康
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は
心
と

体
の
両
方
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
自
分
自
身

が
楽
し
ん
で
や
る
か
ら
こ
そ
、
生
き
が
い
を
も
つ

こ
と
が
で
き
、
健
康
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
言
葉
で
し
た
。

　
地
域
を
明
る
く
す
る
の
は
高
齢
者
の
元
気
な
笑

顔
で
す
。「
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
け
ど
う
ま

く
い
か
な
い
か
も
」
と
、
考
え
過
ぎ
て
一
歩
を
踏

み
出
す
勇
気
を
持
て
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
こ
こ
ま
で
で
紹
介
し
て
き
た
よ

う
に
、
市
内
に
は
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
難
し
く
考
え
過
ぎ
ず
に
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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