
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

パン粉

マカロニ

さとう

ﾊﾞﾀｰ
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
油

17 木
とり肉のチーズパンこやき
ABCスープ
ブロッコリーのアーモンドあえ

アロエ
ヨーグルト

とり肉　ハム
ﾁｰｽﾞ
ヨーグルト

にんじん
赤ピーマン
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

コーン　キャベツ

玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

卵　ハム
ぶた肉

ﾁｰｽﾞ

ｽｷﾑﾐﾙｸ
わかめ

にんじん
玉ねぎ　きゅうり

コーン
じゃがいも

油　ケーキ
ﾊﾞﾀｰ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

16 水
ハムチーズピカタ
ポークカレー
こんにゃくサラダ（ドレッシング）

クリスマス
ケーキ

15 火 PTAのため給食はありません

14 月
コロッケ（ソース）
とんじる
ごまずあえ

10 木
とうふステーキあまずあんかけ
はるさめスープ
もやしのナムル

アセロラ
ゼリー

ぶた肉　みそ

とうふ　なると

卵　とり肉

ちくわ

わかめ11 金
ぶた肉のみそふうみやき
かきたまじる
ちくぜんに

9 水
油あげ　ちくわ

がんもどき　つみれ

はんぺん　うずら卵
こんぶ

とうふ　なると
うずら卵
とり肉

わかめ

もち

さといも
さとう

ｱｰﾓﾝﾄﾞふりかけ
きつねもち
おでん
ほうれんそうのアーモンドあえ

みかん

さとう

でん粉　ｾﾞﾘｰ
はるさめ

ごま油
ごま

にんじん

えのきたけ　コーン

グリンピース

はくさい　もやし

ねぎ　きゅうり

ぶた肉　なると
ﾁｬｰｼｭｰ
とり肉

わかめ にんじん
玉ねぎ　キャベツ

もやし　ねぎ

コーン　きゅうり

ちゅうかめん

こむぎこ
プリン

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん
ほうれん草

だいこん　もやし

キャベツ　みかん

にんじん
ほうれん草

だいこん　ねぎ

しいたけ　もやし

コーン　きゅうり

さとう
さといも
でん粉

ごま油

さば　とり肉
かつおぶし
油あげ

8 火 ちゅうかめん
ぎょうざ（しょうゆ）
しおラーメンスープ
わかめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

きなこプリン

7 月
さばのおかかに
のっぺいじる
もやしのあえもの

とり肉　ぶた肉
とうふ　油あげ

みそ　さつま揚げ

わかめ
チーズ

にんじん
いんげん

だいこん　ねぎ
えのきたけ

ごぼう
さとう

ごま
ごま油4 金

ハンバーグおろしソース
とうふとわかめのみそしる
ごもくきんぴら

チーズ

いわし　卵
はんぺん
かつおぶし

にんじん
こまつな
ほうれん草

わかめ
のり

にんじん

だいこん　玉ねぎ

しめじ　ねぎ

もやし　キャベツ
ゼリー ごま3 木

いわしのみぞれに
はんぺんとたまごのすましじる
ほうれんそうのおかかあえ

ﾗﾌﾗﾝｽｾﾞﾘｰ

玉ねぎ　ほうれんそう

ねぎ　えのきたけ
じゃがいも

ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

１２がつ　こんだてよていひょう
２０２０年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　成田市学校給食センター大栄分所[幼稚園]

日
曜
　
日

献　立　名 主な材料とその働き

主　食 副　食
デザート
その他

体をつくる
もとになる

体の調子を整えるもとになる
エネルギーの
もとになる

ビタミン

玉ねぎ　エリンギ

コーン　きゅうり

さとう

小麦粉　ｾﾞﾘｰ

じゃがいも

油　ﾊﾞﾀｰ
生ｸﾘｰﾑ

2 水
とり肉のごまつけやき
じゃがいものみそしる
わふうサラダ

とり肉　とうふ

油あげ　みそ

1 火
チキンナゲット
ハンガリアンシチュー
ひじきのマリネ

麦芽ゼリー
とり肉　ハム
白いんげん豆
ぶた肉

ひじき
チーズ

にんじん
トマト
パプリカ

さとう

でん粉

さといも

ごま
ごま油

ぶた肉　とうふ

油あげ　みそ

にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
ねぎ　きゅうり

もやし

小麦粉

じゃがいも

パン粉

さとう

油
ごま
ごま油

にんじん
いんげん

玉ねぎ　しめじ

ごぼう　たけのこ

※食材等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

今月の地元産は

【にんじん】

７日～１１日伊東泰則（多良貝）

１４日～１７日伊藤耕佑（川上）

【キャベツ】香取輝彦（桜田）

【ぶた肉1２/1１】

飯田裕一（大栄十余三）

★かみかみ献立★

よくかんで食べよう

手洗いをする時、特に意識をしないで洗っていると洗い

残しがいろいろと出てしまいます。石けんを使って意識を

しながらきちんと洗いましょう。


