
掲 示 板

大手通販サイトをかたるフィッ
シング詐欺に注意

　大手通販サイトの名前でメールが届き、開いてみると「セ
キュリティ強化を実施していますが、あなたのアカウント

を更新できませんでした。今すぐ下記のURLからログインして
ください。24時間以内にログインされない場合は遺憾ながらア
カウントをロックさせていただくことを警告いたします」という
内容でした。不審だと思いますが、どうしたらよいでしょうか。

　実在する企業などになりすまし、偽物のホームページに誘
導するメールをフィッシングメールといいます。相手の指示

通りにログインしてしまうと、クレジットカード番号や住所、氏名
などの個人情報を入手され、大きなトラブルに発展する恐れがあ
ります。不審なメールが届いても、記載されているURLからアク
セスしたり、添付ファイルを開いたりせず、すぐに削除してください。
　また、今回の事例以外にも「商品や有料コンテンツの代金が
未納である」「クレジットカードの有効期限が切れている」「利用
規約に違反している」などの内容で送られてくることがありま
すので注意しましょう。
不審なメールが届いたら
　フィッシングメールの中には、本物に似せて巧妙に作られた
ものもあります。下記の項目を確認して被害に遭わないように
しましょう。
◦送信先のメールアドレスは正しいか
◦メールに記載されたURLは正しいか
◦宛名に自分の名前が入っているか
◦文面の言葉遣いがおかしくないか

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。

11月から雑がみ保管袋を 
配布します
　本市で排出された可燃ごみのうち、その約半分は紙
類・布類となっています。本来はリサイクルできるはず
の紙類・布類が可燃ごみとして捨てられているため、分
別すればごみの量を大きく減らすことができます。
　この紙類には、お菓子やティッシュの箱などの「雑が
み」が多く含まれています。そこで市では、啓発用とし
て各家庭で雑がみの分別をしやすくするための「雑がみ
保管袋」を作成しました。日頃から雑がみを保管袋に集
めておき、溜まってきたら不要な紙袋に移し替え、十文
字に縛って紙類の収集日に出してください。保管袋は次
の場所で配布していますので、分別の際に利用してくだ
さい。なお、なくなり次第終了となります。
配布場所＝クリーン推進課（市役所5階）、行政資料室（市
役所1階）、成田富里いずみ清掃工場、リサイクルプ
ラザ、下総・大栄支所、各公民館、保健福祉館、も
りんぴあこうづ、三里塚コミュニティセンター、美
郷台地区会館

※くわしくはクリーン推進課（☎20-1530）へ。
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配布する保管袋

①保管袋に雑がみを集めておく

③�紙袋を十文字に縛り、紙類の収集日
に出す（紙袋の持ち手が紙素材でなけ
れば取り除く）

②雑がみが溜まったら、不要な紙袋に移し替える

保管袋の使い方・雑がみの出し方

メモ用紙・チラシ・
コピー用紙など

お菓子・ティッシュ
の箱

はがき・封筒
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　日本の医療制度では、病気やけがをしたときに安心して医
療が受けられるように、全ての人がいずれかの医療保険に加
入することになっています（国民皆保険）。転職や退職などで

医療保険に入っていない人は、すぐに保険年金課（市役所1階）
または下総・大栄支所へ届け出をしてください。

あなたはどの医療保険に入っていますか

年末調整や 
確定申告で必要です
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合、1年
間に納付した国民年金保険料を証明する書類を添付することが
義務付けられています。
　生命保険会社などから送付される控除証明書と同様に、1年
間に納付した国民年金保険料の額を証明した控除証明書（はが
き）が、日本年金機構から11月上旬に送付されます。年末調整

や確定申告の手続きでは、必ずこの証明書または領収証書が必
要となりますので、申告を行うまで大切に保管してください。
　日本年金機構では、控除証明書に関する問い合わせ先として
「ねんきん加入者ダイヤル」を開設します。
期間＝3月15日㈪までの月〜金曜日、第2土曜日（祝日、12月
29日〜1月3日を除く）
時間＝午前8時30分〜午後7時（第2土曜日は午前9時〜午後4
時）
電話番号＝0570-003-004、IP電話などは03-6630-2525

※くわしくは同ダイヤルへ。

11月は国保月間

国民年金の保険料控除証明書

※くわしくは保険年金課（☎20-1526）へ。

国民健康保険

自営業者・アルバイト・
農業従事者など

生まれてから
就職までの間

両親など、扶養者が加入している保険で医療を受けることになります。

就　職

職域保険

退職 転職・退職（失業中）など

就職・転職職域保険の
任意継続＊

継続期間終了

会社員など

健康保険

公務員など

自営業者・アルバイト・
農業従事者など

国民健康保険

船　員

船員保険

公務員など

共済組合健康保険

会社員など

＊�会社などに勤めていた人が一定の
条件を満たせば、引き続きその保
険に加入できます

後期高齢者医療制度の適用（届け出は必要ありません）
　75歳（一定の障がいがあると認定された人は65歳）から、後期高齢者医療制度で医療
を受けることになります。

75歳に
なったら

共済組合

船　員

船員保険
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