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編集後記 　皆さんは普段から運動をしていますか。以前から
運動不足に悩んでいた私は、ルームランナーを購入

し、毎日走るようになりました。そのおかげか寝付きが良くなり、体が軽
くなったような気がします。運動をすると免疫力を高めることができるた
め、ウイルスから身を守る上でも効果的。激しい運動は逆に免疫力を下げ
てしまうそうなので注意が必要ですが、自宅での簡単な体操など、少しで
も体を動かすよう心掛けましょう。

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントが中止になる場合があります。くわしくは各ページの問い合わせ先へ

あなたもなりたび案内人
Episode5 【成田山編1】

おもてなしの英会話

成田にはたくさんの外国人観光客が訪れています。観光客の皆さんに楽しい旅の思い出を作ってもらうために伝えたい
のが、おもてなしの心。このコーナーでは、簡単な単語を使った英会話とともに、成田の魅力を伝える一言を添えた

「おもてなしの英会話」を紹介します。

外国人観光客が成田山の総門前で記念写真を撮ろうとしています。声を掛けてあげましょう

⃝写真を撮る…take your photo
⃝�わあ、ありがとう…Why, thank you!　whyは「な

ぜ」という意味以外に、意外な（うれしい）ことを
言われたときに驚きを表す表現として使われます

⃝はい、チーズ…say cheese

今月のフレーズ

Really? Why, thank you!
本当？わあ、ありがとう

Cheese.
Could you please take one more?
チーズ。もう1枚お願いできますか

カメラマンの後に続いて、写
真に写る人が「チーズ」と言っ
たタイミングで、シャッター
を押そう。うな。

おもてなしポイント

Thank you so much!
どうもありがとう

Shall I take your photo?
写真を撮りましょうか

If you stand here, the main gate will 
fit well into the frame. Smile, say 
cheese.
ここに立つと総門がうまく入りますよ。
笑って、はい、チーズ

Sure. Smile, say cheese.
もちろんです。笑って、はい、チーズ


