
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を

　
市
で
は
、
体
を
動
か
す
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
運
動
の
方
法
を
見

つ
け
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

な
り
た
い
き
い
き
百
歳
体
操

　
手
首
や
足
首
に
重
り
を
付
け
て
、
椅

子
に
座
り
、
歌
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
6

種
類
の
体
操
を
行
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

と
体
を
動
か
す
の
で
、
誰
で
も
安
全
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
実
施
を
希
望
す
る
場
合
は
、
会
場
と

椅
子
・
C
D
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
用
意
が
で

き
、
週
1
回
、
3
カ
月
以
上
継
続
し
て

行
う
こ
と
が
で
き
る
5
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
で
、
介
護
保
険
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

健
康
遊
具
を
活
用
し
た

う
ん
ど
う
教
室

　
公
園
に
あ
る
遊
具
を
使
用
し
て
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
簡
単
な
運
動
を
行
い

ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
開
催
時
期
に
つ
い
て
は
、

決
ま
り
次
第
、
広
報
な
り
た
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

会
場
＝
赤
坂
公
園

新
し
い
教
室
が
始
ま
り
ま
す

　
今
年
度
か
ら
新
た
に
、
運
動
や
認
知

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
認
知
症
を
予
防

す
る
た
め
の
総
合
的
な
活
動
を
行
う
介

護
予
防
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

教
室
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
新
し
い
教
室
の
運
営
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
す
る
前
に
、
介
護
予
防
・

認
知
症
予
防
に
関
す
る
知
識
や
教
室
運

営
の
こ
つ
を
学
ぶ
研
修
が
あ
り
ま
す
。

　
教
室
と
研
修
の
開
催
時
期
に
つ
い
て

は
、
決
ま
り
次
第
、
広
報
な
り
た
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
予
防
把
握
事
業

　
市
で
は
、
市
内
の
調
剤
薬
局
な
ど
と

連
携
し
て
「
介
護
予
防
把
握
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
薬
局
を
利
用
す
る
高
齢
者

に
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用

し
て
も
ら
い
、
運
動
・
口こ
う
腔く

う
機
能
の
低

下
や
認
知
症
、
閉
じ
こ
も
り
の
可
能
性

な
ど
を
早
期
に
把
握
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者

に
は
、
薬
局
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
連
携
し
て
、
介
護
予
防
に
取
り

組
め
る
よ
う
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に

市
で
は「
健
康
と
生
き
が
い
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目
標
に
、
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
、
介
護
予
防
活
動
に
参
加
し
て
心
身

機
能
の
維
持
と
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

介
護
予
防
事
業

簡単な体操で健康維持を
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