
掲 示 板

携帯電話料金の滞納に注意

　銀行に住宅ローンの借り入れを申請したら審査が通りま
せんでした。信用情報機関であるCICに確認したところ、

分割払いにしていた携帯電話の端末代金を過去に数カ月間にわ
たって滞納していたことが原因だと分かりました。支払いはす
でに済んでおり滞納した額も少額なのですが、ローンの借り入
れはできないのでしょうか。

　携帯電話の端末代金を分割払いにした場合、一定期間滞
納してしまうと少額であってもCICに記録が残ります。

情報は銀行や消費者金融などが加盟する全国銀行個人信用情報
センター（KSC）や日本信用情報機構（JICC）でも共有され、滞
納していた料金の支払いが終わっていても5年間は、車や住宅
のローンなどの借り入れ、クレジットカードの発行ができない
ことがあります。携帯電話料金を口座振替にしている場合には

プラスチック製容器包装の収集は 
週1回
　市では、プラマークのあるプラスチック製容器包装を、リサ
イクルできる資源物として収集しています。白色の指定袋に入
れて、収集日に出してください。
収集は週1回
　プラスチック製容器包装の収集は週1回です。各地域の収集
日は市ホームページ（https://www.city.narita.chiba.jp/ku 
rashi/index0155.html）や収集日が事前に通知されるスマー
トフォンアプリ「さんあ〜る」で確認してください。

白色の指定袋に入れる前に
◦リサイクルできるかどうかを確認
　リサイクルできる物にはプラマークが付いています。ごみと
して捨てる前に確認しましょう。
　ポリバケツ、歯ブラシなど商品そのものがプラスチック製品
である場合はリサイクルできないので、可燃ごみとして捨てて
ください。

◦軽くすすいで、においや汚れを落とす
　納豆のパック、シャンプー・リンスの容器など、すすいでも
においや汚れが取れない物は可燃ごみとして出してください。
◦二重袋は禁止
　プラスチック製容器包装をレジ袋に入れてから、その袋を指
定袋に入れて出すと選別作業の妨げになります。直接、白色の
指定袋に入れましょう。
ごみの減量に協力を
　成田富里いずみ清掃工場に持ち込まれているごみの量は、処
理量の上限を超えています。処理される可燃ごみの中には、リ
サイクルできるプラスチック製容器包装が多く含まれていま
す。少しでもごみの量が減るよう、プラスチック製品などの資
源物のリサイクルを心掛けましょう。

※くわしくはクリーン推進課（☎20-1530）へ。

残高を確認して、支払いが遅れることがないよう注意しましょ
う。
　また、料金を滞納し続けると、債権回収委託先である弁護士
事務所や債権回収会社から請求が来ることがあります。請求を
受けたら放置せずに、すぐに携帯電話会社に確認しましょう。
詐欺が疑われるなど、自分で判断できない場合は消費生活セン
ターに相談してください。

※くわしくは消費生活センター（☎23-1161）へ。
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費用助成が変わります
　国民健康保険に加入している人と後期高齢者医療保険に加入
している人の人間ドックの助成対象や助成額が4月1日から下
記の通り変更されます。
対象＝次の全てに当てはまる人
国民健康保険に加入している場合
◦受検日時点での年齢が35〜74歳
◦申請日と受検日に国民健康保険に加入している
◦国民健康保険税を完納している世帯に属している
◦市が実施する「一般健康診査」「特定健康診査」を同年度内に受

診していない
◦同年度内（脳ドックは2年度以内）に助成を受けていない

後期高齢者医療制度に加入している場合
◦申請日と受検日に市に住民記録がある
◦市税・後期高齢者医療保険料を完納している
◦市が実施する「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」を同年度

内に受診していない
◦同年度内（脳ドックは2年度以内）に助成を受けていない
助成額
◦人間ドック…検査費用とオプション検査費用の70パーセン

ト（上限3万5,000円）
◦脳ドック…上限2万円
利用方法＝左表の指定検査医療機関に予約し、検査の2週間前

までに、受検日と予約内容が分かる物、保険証、印鑑を持っ
て保険年金課（市役所1階）または下総・大栄支所で手続きし、
後日郵送される承認書を持って受検する

※くわしくは保険年金課（☎20-1526）へ。

4月から保険料が変わります
　国民年金の保険料が4月から1万6,540円に変わります。
　4月上旬に納付書を日本年金機構から郵送します。現金払い
での前納を希望する人は、4月30日㈭までに金融機関やコン
ビニエンスストアで納めてください。
　4月中旬を過ぎても納付書が届かない場合は、佐原年金事務
所（☎0478-54-1442）へ連絡してください。
学生納付特例制度
　学生で、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の
納付が免除される「学生納付特例制度」があります。
　承認された期間は、老齢基礎年金を受け取るために必要な期

間に算入されますが、年金額には反映されません。受け取る年
金額を補うため、10年以内であれば保険料を納めることがで
きる「追納制度」もあります。
　申請する場合は、年金手帳（持っている人）、学生証の写し（有
効期限が裏面に記載されている場合は、裏面の写しも）、印鑑（本
人が署名する場合は不要）を持って、保険年金課（市役所1階）
または下総・大栄支所で手続きしてください。
　すでに学生納付特例を受けている人は、日本年金機構から申
請書（はがき）が届きます。学校などの変更がない場合は、必要
事項を書いて返送してください。
　特例制度を利用するための申請は、毎年必要ですので注意し
てください。
※くわしくは保険年金課（☎20-1547）へ。

人間ドックと脳ドック

医療機関名 電話番号
成田赤十字病院 22-2311
成田病院 22-1500
千葉脳神経外科病院* 043-250-1228
県立佐原病院 0478-54-1231
北総栄病院 95-6811
聖隷佐倉市民病院 043-486-0006
総合病院国保旭中央病院 0479-63-8111
龍ケ崎済生会病院 0297-63-7111
千葉ロイヤルクリニック 043-204-5511
成田富里徳洲会病院 93-1001
日本医科大学成田国際空港クリニック 34-6119
国際医療福祉大学成田病院（5月1日から） 35-5600

人間ドック・脳ドック指定検査医療機関

＊脳ドックのみ

国民年金
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