
健
康
な
毎
日
は

生
活
機
能
の
把
握
か
ら

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
寿
命
と
は
、
人
の
助
け
を
借
り

な
く
て
も
健
康
的
に
日
常
生
活
が
送
れ

る
期
間
の
こ
と
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
は
、
自
身
の
運
動
・
口こ
う
腔く

う
・
認

知
機
能
な
ど
が
、
ど
の
程
度
低
下
し
て

い
る
か
を
把
握
し
、
積
極
的
に
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
薬
局
で

早
期
発
見
を

　
市
で
は
、
市
内
の
調
剤
薬
局
な
ど
と

連
携
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用

し
た
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
25
項
目
の
質
問
に
回
答
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。
皆
さ
ん
の
か
か
り
つ
け
の
薬
局

な
ど
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
に
応
じ
て
、薬
局
が
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
、
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ

う
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
1
7
1
件
の
生
活
機

能
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
そ
の
う
ち
44

件
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
つ
な

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
や
薬
局
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
早
期
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
持
っ
て

元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐

1
5
4
5
）へ
。

医
療
や
介
護
の
技
術
が
進
歩
し
、
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き

と
生
活
で
き
る
よ
う
介
護
予
防
把
握
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

介
護
予
防
把
握
事
業

　薬局は薬を処方するだけでなく、皆さ
んの相談の窓口でもあります。薬局によ
く来る人の中で、普段と様子が違うこと
に薬剤師が気付き、地域包括支援セン
ターへつなげた例もあります。日常の中
で心配なことがあったら、気軽にかかり
つけの薬局へ相談してください。

①�かかりつけの薬局で生活機能チェック
を行う

②�生活機能が低下しているかを薬剤師が
判断する

③�本人の同意の下、薬局が地域包括支援
センターへ情報提供する

④�市が行っている総合事業等サービスが
受けられる

生活機能チェックのフローチャート

木内 規之さん
成田市薬剤師会会長

　地域包括支援センターでは、薬局から
提供された情報を基に、一人一人に合っ
た介護予防を働き掛ける取り組みを行っ
ています。高齢になると自身の変化に気
付きにくくなるため、チェックリストな
どを活用して定期的に健康状態を確認す
るようにしてほしいです。 伊藤 春美さん

東部地域包括支援センター
（大栄支所）職員

職員インタビュー

薬剤師インタビュー
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