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日
常
か
ら
備
え
よ
う

　
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
迅
速
・
安
全
に
避
難
す

る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
家
庭
で
懐
中
電
灯
、
非
常
食
・
保
存

水
・
常
備
薬（
各
3
日
分
）な
ど
の
非

常
持
ち
出
し
品
、
歩
き
や
す
い
運
動

靴
な
ど
を
備
え
る

◦
地
域
の
避
難
場
所
や
、
近
く
の
集
会

所
ま
で
の
避
難
経
路
を
確
認
す
る

◦
帰
宅
経
路
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
位
置
を

確
認
す
る

◦
家
族
と
災
害
発
生
時
の
安
否
確
認
の

方
法
や
集
合
場
所
を
話
し
合
う

◦
外
出
す
る
と
き
は
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地

図
を
持
ち
歩
く

  

避
難
先
の
場
所
と
種
類
を

  

把
握
し
よ
う

　
市
が
指
定
す
る
避
難
先
に
は
「
指
定

緊
急
避
難
場
所
」「
指
定
避
難
所
」「
自
主

避
難
所
」
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

指
定
緊
急
避
難
場
所

　
災
害
の
危
険
か
ら
緊
急
的
に
避
難
し

一
時
的
に
身
の
安
全
を
守
る
た
め
の
場

所
で
、
主
に
小
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
に
設
置
さ
れ
ま
す
。
災
害
の
種
類

別（
洪
水
・
地
震
・
大
規
模
な
火
事
な

ど
）に
避
難
場
所
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

指
定
避
難
所

　
災
害
の
危
険
性
が
な
く
な
る
ま
で
避

難
す
る
場
合
や
、
自
宅
が
被
災
し
て
戻

れ
な
く
な
っ
た
場
合
な
ど
に
滞
在
す
る

た
め
の
施
設
で
、
主
に
小
中
学
校
の
体

育
館
な
ど
に
設
置
さ
れ
ま
す
。
対
象
に

な
る
の
は
次
の
よ
う
な
人
で
す
。

◦
災
害
で
住
居
を
失
っ
た
人

◦
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
被
災
し
、
自
宅
で

の
生
活
が
著
し
く
困
難
な
人

◦
そ
の
ほ
か
、
緊
急
避
難
の
必
要
が
あ

る
人

自
主
避
難
所

　
台
風
の
接
近
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
や

長
時
間
の
降
雨
で
洪
水
や
土
砂
災
害
が

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
市
が

必
要
性
を
判
断
し
、
一
時
的
に
開
設
し

ま
す
。
主
に
公
民
館
な
ど
の
市
の
施
設

に
設
置
さ
れ
ま
す
。

　
避
難
先
の
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttps://w
w
w
.city. 

narita.chiba.jp/anshin/page0 

73600.htm
l

）で
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

  

地
域
で
災
害
に
立
ち
向
か
う

  

自
主
防
災
組
織

　
災
害
の
発
生
直
後
は
、
公
的
機
関
の

対
応（
公
助
）に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る（
自
助
）と
い

う
考
え
方
に
加
え
、
地
域
住
民
同
士
で

防
災
活
動
に
取
り
組
む（
共
助
）こ
と
に

よ
っ
て
、
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
市
で
は
、
住
民
が
一
体
と
な
っ
て
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る

た
め
の
「
自
主
防
災
組
織
」
の
設
立
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
区
・
自
治
会
・
町

内
会
な
ど
を
単
位
と
し
た
1
3
0
の
自

主
防
災
組
織
が
結
成
さ
れ
、
日
頃
か
ら

避
難
訓
練
や
救
出
訓
練
な
ど
の
防
災
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
結
成

し
て
い
な
い
自
治
会
な
ど
は
自
主
防
災

組
織
の
設
立
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

  

災
害
時
の
避
難
行
動

震
災

　
地
震
発
生
時
に
は
次
の
こ
と
を
心
掛

い
ま
一
度
、
防
災
対
策
の
見
直
し
を

近年は時間雨量50ミリメートルを超える「ゲリラ豪雨」の発生
件数が増加傾向にあります。一人一人が台風や地震などの災
害について認識を深め、防災対策の見直しを行いましょう。

9
月
1
日
は
防
災
の
日

平成30年7月豪雨で被災した地域（岡山県倉敷市）
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け
ま
し
ょ
う
。

◦
棚
な
ど
の
家
具
類
か
ら
離
れ
た
り
、

机
の
下
な
ど
に
隠
れ
た
り
し
て
自
分

の
身
を
守
る

◦
激
し
い
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
台
所

や
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
元
を
確
認
す

る
。
ま
た
、
避
難
所
な
ど
へ
避
難
す

る
と
き
は
、
火
災
を
防
ぐ
た
め
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
り
、
ガ
ス
の
元
栓
を

閉
じ
る

◦
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
が
安
全
な
場

合
は
、
そ
の
場
に
と
ど
ま
る

◦
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
家
族

の
安
否
を
確
か
め
る

◦
交
通
・
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
す
る

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
公

共
交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、
帰
宅

が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
一
斉
に
徒
歩
で
帰
宅
を

始
め
る
と
、
火
災
や
沿
道
の
建
物
か
ら

の
落
下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
危
険

が
あ
り
、
さ
ら
に
は
救
助
・
救
急
活
動

の
妨
げ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
災

害
発
生
時
に
は
、
む
や
み
に
移
動
す
る

の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害

　
崖
崩
れ
に
よ
る
土
砂
は
、
斜
面
の
高

さ
の
2
倍
ま
た
は
50
メ
ー
ト
ル
離
れ
た

距
離
ま
で
届
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
前
兆
を
発
見
し
た
ら
、

崖
か
ら
速
や
か
に
離
れ
、
危
機
管
理
課

（
☎
20
‐
1
5
2
3
）に
情
報
を
提
供
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
斜
面
に
亀
裂
が
で
き
る

◦
小
石
が
斜
面
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
る

◦
斜
面
か
ら
地
鳴
り
が
聞
こ
え
る

◦
普
段
澄
ん
で
い
る
湧
き
水
が
濁
る

◦
斜
面
か
ら
水
が
吹
き
出
す

　
県
と
気
象
庁
で
は
、
大
雨
に
よ
り
土

砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
際
に
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
発
表
し
て
い
ま

す
。

　
特
に
崖
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
人
は

こ
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
直
ち
に
避

難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

浸
水
害

　
浸
水
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
に
住
ん

で
い
る
人
は
、
早
め
の
避
難
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
急
激
な
雨
や
浸
水
、
夜
間
で
移
動
す

る
こ
と
が
危
険
な
場
合
は
、
無
理
を
せ

ず
、
自
宅
の
2
階
な
ど
の
高
い
場
所
へ

緊
急
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

  

災
害
時
の
情
報
収
集

　
市
で
は
、
防
災
・
災
害
に
関
す
る
情

報
を
次
の
方
法
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線

　
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
は
市

内
1
4
9
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
は
、
気
象
条
件
や
生
活

環
境
な
ど
に
よ
り
聞
き
取
り
に
く
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
聞
き
逃
し
た
場
合
は
、
防
災
行
政
無

線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
1
0
1
2
0
‐ 

38
‐
3
8
9
8
）や
、
防
災
情
報
ツ
イ
ッ

タ
ー（https://tw

itter.com
/bous 

ai_narita

）で
配
信
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

な
り
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
外
出
先
な
ど
で
も
情

報
を
入
手
で
き
、
重
要
な
情
報
の
見
逃

し
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

利
用
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

配
信
さ
れ
る
情
報（
選
択
可
）

◦
防
災
情
報

◦
大
気
に
関
す
る
情
報

◦
消
防
情
報

◦
防
犯
・
安
全
情
報

◦
防
災
行
政
無
線
の
配
信
内
容

登
録
方
法

　
下
記
の
二
次
元
バー

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

か
、
な
り
た
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
登
録

用
ア
ド
レ
ス（info-n@

sg-m
.jp

）に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
る
案

内
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
返
信
メ
ー
ル

が
届
か
な
い
場
合
、
迷
惑
メ
ー
ル
対
策

の
設
定
が
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。「sg-m

.jp

」ド
メ
イ
ン
か
ら
の
メ
ー

ル
を
受
信
す
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ

さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
危
機
管
理
課（
☎
20
‐

1
5
2
3
）へ
。

　避難準備を行い、高齢者や障
がいのある人、乳幼児などとそ
の支援者は避難を開始する。

　全員が避難所などの安全な場
所に速やかに避難する。移動が危
険だと思われる場合は、自宅内な
どでより安全な場所へ避難する。

　すでに市内で洪水などの水害
が発生しているため、命を守る
最善の行動を取る。

防災情報が「警戒レベル」で発令されます
　水害・土砂災害時に皆さんが適切な行動を取れるよう、防災行政無線などで配信する防災情報が
5段階の警戒レベルで発令されるようになりました。警戒レベル3以上が発令されたら、対象となっ
た地域に住んでいる人は避難行動を開始しましょう。

警戒レベル3 警戒レベル4 警戒レベル5

広報なりた 2019.9.1　☎／市外局番の記載のないものは「0476」です3
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自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
へ
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

　
市
で
は
、高
齢
者
を
対
象
に
次
の
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
か
も
？

不
安
に
な
っ
た
ら

も
の
忘
れ
相
談（
予
約
制
）

日
時
＝
9
月
12
日
㈭
、
10
月
8
日
㈫ 

午
後
1
時
か
ら（
1
組
当
た
り
45
分
）

会
場
＝
福
祉
部
相
談
室（
市
役
所
議
会

棟
1
階
）

内
容
＝
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供

対
象
＝
物
忘
れ
が
気
に
な
る
人
、
認
知

症
の
不
安
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族
な

ど
定
員
＝
各
3
人（
先
着
順
）

相
談
料
＝
無
料

申
し
込
み
方
法
＝
介
護
保
険
課（
☎
20
‐ 

1
5
4
5
）へ

徘は
い
徊か

い
高
齢
者
等
早
期
発
見
ス
テ
ッ
カ
ー

　
認
知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明
者
の

早
期
発
見
や
身
元
確
認
の
た
め
、
行
方

不
明
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
個
人
情
報
を
登
録
し
、
履
物

の
爪
先
・
か
か
と
に
貼
る
ス
テ
ッ
カ
ー

を
交
付
し
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

徘
徊
高
齢
者
等
位
置
探
索
サ
ー
ビ
ス

　
徘
徊
す
る
高
齢
者
な
ど
の
居
場
所
を

早
期
に
発
見
で
き
る
、
衛
星
回
線（
G
P 

S
）を
利
用
し
た
機
器
を
貸
し
出
し
ま

す
。

対
象
＝
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

基
本
料（
1
カ
月
当
た
り
）＝
5
0
0
円

＋
消
費
税

位
置
情
報
提
供
料（
1
回
当
た
り
）

◦
電
話
照
会
…
2
0
0
円
＋
消
費
税

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
照
会
…
月
2
回
ま

で
は
無
料
。
そ
れ
以
降
は
1
0
0
円

＋
消
費
税

現
場
急
行
料（
1
回
当
た
り
）＝
1
万
円

＋
消
費
税

暮
ら
し
を
見
守
り
ま
す

独
居
高
齢
者
の
見
守
り
支
援

　
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
で
、
配
食

サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
週
1
回
以
上

利
用
し
て
い
な
い
人
に
、
2
週
間
に
1

回
、
乳
酸
菌
飲
料
を
届
け
た
り
、
毎
日

定
時
に
自
動
音
声
に
よ
る
電
話
連
絡
を

行
っ
た
り
す
る
こ
と
で
安
否
確
認
を
し

ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

独
居
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
訪
問
等
サ
ー
ビ

ス
　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
人
を
対

象
に
、
地
区
の
民
生
委
員
な
ど
が
毎
月

1
回
の
訪
問
な
ど
を
行
い
、
地
域
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
、
安
否
確
認
を

し
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
自
分
で
調
理
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事

を
届
け
、
安
否
確
認
を
し
ま
す（
1
月

1
日
〜
3
日
を
除
く
毎
日
の
昼
食
）。

対
象
＝
週
1
日
以
上
利
用
す
る
、
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た

は
高
齢
者
世
帯（
日
中
高
齢
者
の
み

と
な
る
世
帯
を
含
む
）

利
用
料（
1
食
当
た
り
）＝
3
0
0
円

緊
急
通
報
装
置

　
自
宅
で
の
急
病
や
事
故
の
際
、
ボ
タ

ン
を
押
す
だ
け
で
、
近
所
へ
の
連
絡
や

救
急
車
の
手
配
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

対
象
＝
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た

は
高
齢
者
世
帯（
日
中
高
齢
者
の
み

と
な
る
世
帯
を
含
む
）

利
用
料（
1
カ
月
当
た
り
）＝
市
民
税
所

得
割
が
非
課
税
の
世
帯
は
無
料
。
課

税
世
帯
は
1
、
0
0
0
円
＋
消
費
税

（
オ
プ
シ
ョ
ン
で
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー

現在、市内の65歳以上の高齢者は約2万9,900
人。多くの人は健康で自立した生活を送って
いますが、支援を必要とする人もいます。皆
さんが住み慣れた地域でその人らしい暮らし
を続けていくために、市が行っているさまざ
まなサービスを紹介します。

豊かな生活が送れるように
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を
設
置
す
る
場
合
は
1
、
1
5
0
円

＋
消
費
税
）

手
当
て
や
助
成

福
祉
手
当

　
在
宅
で
65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
ま
た

は
重
度
の
認
知
症
の
人
を
対
象
に
手
当

て
を
支
給
し
ま
す
。

　
①
②
は
併
給
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

高
齢
者
の
市
民
税
所
得
割
額
が
16
万
円

以
上
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①
ね
た
き
り
高
齢
者
福
祉
手
当

対
象
＝
寝
た
き
り
で
日
常
生
活
に
介
助

を
要
す
る
状
態
が
6
カ
月
以
上
続
い

て
い
る
人

支
給
額
＝
月
額
1
万
3
、
0
0
0
円

②
重
度
認
知
症
高
齢
者
介
護
手
当

対
象
＝
重
度
の
認
知
症
に
よ
り
日
常
生

活
を
営
む
た
め
に
常
時
介
護
を
要
す

る
状
態
が
6
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

人
の
介
護
者

支
給
額
＝
月
額
1
万
3
、
0
0
0
円

③
高
齢
者
及
び
障
害
者
介
護
者
手
当

対
象
＝
①
ま
た
は
②
の
対
象
者
で
3
年

以
上
市
内
に
居
住
し
、
家
族
な
ど
に

よ
る
介
護
を
受
け
て
い
る
人

支
給
額
＝
月
額
1
万
2
、
0
0
0
円

住
宅
改
造
費
の
助
成

　
住
宅
改
造
費
は
、
上
限
20
万
円
で
、

費
用
の
7
〜
9
割
が
介
護
保
険
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
上
回
る
部
分
は

市
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
工
事
前

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
助
成
限
度
額
は
、
市
民
税
所
得
割
が

非
課
税
の
世
帯
は
50
万
円
、
課
税
世
帯

は
26
万
6
、
0
0
0
円（
助
成
率
は
助

成
対
象
と
な
る
工
事
額
の
3
分
の
2
）

で
す
。

そ
の
ほ
か
の
サ
ー
ビ
ス

移
送
サ
ー
ビ
ス

　
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
、
公
的
機
関

な
ど
へ
の
移
動
に
利
用
で
き
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

対
象
＝
在
宅
で
一
人
で
の
外
出
が
困
難

な
人
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
障
害
者
手
帳
や
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
、療
育
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人

登
録
料
＝
2
、
4
0
0
円（
4
〜
9
月
に

申
し
込
ん
だ
人
）、
1
、
2
0
0
円

（
10
〜
3
月
に
申
し
込
ん
だ
人
）

利
用
料

◦
市
内
…
5
0
0
円

◦
富
里
市
、
酒
々
井
町
、
栄
町
、
印
西

市
、
芝
山
町
、
香
取
市
、
佐
倉
市
、

八
街
市
、
神
崎
町
、
多
古
町
…
7 

0 

0
円（
本
市
か
ら
車
両
走
行
距
離
が

2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
場
合
は
5 

0 

0
円
）

◦
そ
の
ほ
か（
利
用
者
の
自
宅
か
ら
目

的
地
ま
で
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
）

…
1
、
5
0
0
円

オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通

　
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
で
、
介
助
な

し
で
車
両
の
乗
り
降
り
が
で
き
る
人
を

対
象
と
し
た
乗
り
合
い
型
の
交
通
機
関

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
か
ら
歩
い
て
行
け
る
範
囲
に
乗

降
場
を
設
け
、
目
的
地
の
乗
降
場
ま
で

運
行
し
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。

運
行
日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
） 

午
前
7
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分

料
金（
1
人
1
回
当
た
り
）＝
5
0
0
円

利
用
方
法
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）の
午
前
8
時
〜
午
後
5

時
に
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
24
‐
0
0
8
0
）へ
。
利

用
す
る
日
の
7
日
前
か
ら
乗
車
を
希

望
す
る
30
分
前
ま
で
に
申
し
込
む

紙
お
む
つ
の
給
付

　
在
宅
で
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い
る

寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
な
ど
の
人

（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）に
紙
お
む
つ
を

無
料
で
宅
配
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
高
齢
者
福
祉
課（
☎

20
‐
1
5
3
7
）へ
。
も
の
忘
れ
相

談
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課（
☎
20
‐ 

1
5
4
5
）、
独
居
高
齢
者
ふ
れ
あ

い
訪
問
等
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
27
‐
7
7
5
5
）、

移
送
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
27
‐
8 

0
1  

0
）へ
。

　印旛市郡医師会は、入院した高齢者が退院後も療養生活に安心して戻
れるよう、病院と地域で切れ目のない支援を行う仕組みづくりとして「入
退院支援モデル事業」を行っています。
　この事業では、入院早期に患者や家族、病院、ケアマネジャーで入院
期間や退院後に必要と思われるサービスを話し合い、退院前に病院と
ケアマネジャーで治療経過や生活状況を記載する「千葉県地域生活連携
シート」を作成します。このシートを退院後に関わる、かかりつけ医や
歯科医師、薬剤師、訪問看護師、地域包括支援センターなどと共有する
ことで、医療・介護関係者が患者に合わせた療養やサービスを把握でき、
患者が住み慣れた地域で必要な支援を受け続けることができます。
対象となる疾患＝脳卒中、肺炎、大

だい
腿
たい

骨
こつ

頸
けい

部
ぶ

骨折
ケアマネジャーに相談を
　自身や家族が入院する際、担当のケアマネジャーがいる場合は、入院
先に担当の名前などを伝えてください。事前に介護保険証に名刺などを
挟んでおくと、より確実に情報を伝えることできます。また、担当のケ
アマネジャーにも、できるだけ早く入院したことを伝えてください。
※くわしくは健康増進課（☎27-1111）または印旛市郡医師会ホームペー

ジ（http://www.inba-med.or.jp/index.html）へ。

知っていますか？入退院支援モデル事業
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宿
泊
施
設
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン

旧
久
住
第
二
小
学
校
の
校
舎
や
体
育
館
が
活
用
さ
れ
、
宿
泊
施
設「Ready 

to Flight! N
ARITA 

〜
旅
の
準
備
を
す
る
宿
、
久
住
第
二
小
学
校
〜
」と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。今
号
で
は
こ
の
宿
泊
施
設
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

開放的なエントランス 教室の造りを生かした宿泊室

Ready to Flight! N
A

RITA

〜
旅
の
準
備
を
す
る
宿
、
久
住
第
二
小
学
校
〜

閉
校
し
た
学
校
が

宿
泊
施
設
に

　
平
成
23
年
3
月
に
閉
校
し
た
旧
久
住

第
二
小
学
校
。
市
で
は
、
学
校
跡
地
の

活
用
に
つ
い
て
地
域
と
の
協
議
を
行
い

民
間
事
業
者
に
貸
し
出
す
方
針
と
し
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
簡
易
宿
泊
施
設
「Ready 

to Flight! N
ARITA 

〜
旅
の
準
備
を

す
る
宿
、
久
住
第
二
小
学
校
〜
」
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
、
本
年
8
月
に
全
面

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
主
に
成
田
空
港
を
利

用
す
る
海
外
旅
行
者
や
外
国
人
観
光
客

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、
学
生
や
企

業
の
合
宿
所
と
し
て
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
施
設
と
J
R
成
田
駅（
早
朝
・

深
夜
は
成
田
空
港
）を
往
復
す
る
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
地
域
の
人
も
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た

施
設
を
目
指
し
て

　
校
舎
に
は
宿
泊
施
設
と
し
て
活
用
す

る
た
め
の
改
修
工
事
な
ど
を
行
い
ま
し

た
が
、
外
観
や
教
室
は
小
学
校
当
時
の

面
影
が
残
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
施
設
内
の
部
屋
な
ど
は
、
宿
泊
者

だ
け
で
な
く
地
域
の
人
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
地
域
に
密
着
し
た
施
設
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
運
営
事
業
者
が
事
業
の
一
環

と
し
て
施
設
周
辺
の
清
掃
や
草
刈
り
を

行
う
な
ど
、
地
域
の
環
境
美
化
へ
貢
献

し
ま
す
。

施
設
の
概
要

◦
職
員
室
…
職
員
の
事
務
室
で
、
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
施
設
を
利

用
す
る
前
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い

◦
多
目
的
室
…
宿
泊
者
や
地
域
の
人
が

会
議
や
研
修
の
場
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

◦
体
育
館
…
運
動
施
設
と
し
て
利
用
で

き
る
ほ
か
、
選
挙
の
際
は
投
票
所
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
災
害

時
に
は
自
主
避
難
所
に
な
り
ま
す

◦
校
庭
…
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や
地

域
行
事
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。
災

害
時
に
は
指
定
緊
急
避
難
場
所
に
な

り
ま
す

運
営
事
業
者
＝
リ
オ
ン
不
動
産
株
式
会

社
開
館
時
間
＝
24
時
間
年
中
無
休

※
施
設
を
利
用
し
た
い
場
合
は
、Rea 

dy to Flight! N
ARITA

〜
旅
の

準
備
を
す
る
宿
、
久
住
第
二
小
学
校

〜（
☎
37
‐
5
8
5
1
）へ
。
学
校
跡

地
活
用
に
つ
い
て
は
企
画
政
策
課

（
☎
20
‐
1
5
0
0
）へ
。51

63
115

圏
央
道

大室保育園

久住パーク
ゴルフ場

スカイウェイ
ゴルフクラブ

PGM総成
ゴルフクラブ

成田
ゴルフ倶楽部

久住駅

J
R
成
田
線

★
●

●●

●

●

大栄JCT

Ready to Flight! NARITA

校舎の外観はそのままに
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参
道
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
2
日
間

主
な
内
容
と
時
間
・
会
場

　
会
場
は
左
下
図
の
通
り
で
す
。
会
場

ご
と
の
日
程
表
は
、
成
田
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
F
E
E
L
成
田
」（htt 

ps://w
w
w
.nrtk.jp

）で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
開
会
式
…
正
午
〜
午
後
0
時
15
分（
14

日
の
み
）・
①

◦
伝
統
芸
能
公
演
…
正
午
〜
午
後
5
時

（
15
日
は
午
前
11
時
〜
午
後
4
時
）・

①
②
⑦

　
台
湾
桃
園
市
か
ら
「
新
勝
社
飛
龍
団
」

が
来
日
す
る
ほ
か
、
本
市
か
ら
は
「
成

田
祇
園
祭
」「
お
ど
り
花
見
」
な
ど
が
出

演
し
ま
す
。

◦
山
車
・
屋
台
の
曳ひ

き
廻ま

わ
し
・
展
示
…

正
午
〜
午
後
8
時（
15
日
は
午
前
11

時
〜
午
後
4
時
）

◦
伝
統
芸
能
パ
レ
ー
ド
…
午
後
5
時
〜

6
時
30
分（
14
日
の
み
）

　
出
演
団
体
が
花
崎
町
駐
車
場
〜
総
門

前
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
す
。

◦
伝
統
芸
能
夜
舞
台
…
午
後
6
時
30
分

〜
8
時（
14
日
の
み
）・
①

　
夜
の
ス
テ
ー
ジ
で
出
演
団
体
が
演
技

を
披
露
し
ま
す
。

◦
ご
当
地
キ
ャ
ラ
成
田
詣
…
午
前
10
時

〜
午
後
5
時（
15
日
は
午
後
4
時
ま

で
）・
⑤

◦
ご
当
地
キ
ャ
ラ
グ
ッ
ズ
販
売
コ
ー
ナ
ー

…
正
午
〜
午
後
5
時（
15
日
は
午
前

11
時
〜
午
後
4
時
）・
⑥

◦
観
光
P
R
コ
ー
ナ
ー
…
正
午
〜
午
後

5
時（
15
日
は
午
前
11
時
〜
午
後
4

時
）・
③

◦
江
戸
の
遊
び
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
正
午

〜
午
後
5
時（
15
日
は
午
前
11
時
〜

午
後
4
時
）・
④

　
子
ど
も
流や
ぶ
さ
め
鏑
馬
や
折
り
紙
な
ど
昔
の

遊
び
を
体
験
で
き
ま
す
。

チ
ラ
シ
の
配
布
＝
9
月
10
日
㈫
の
朝
日

新
聞
、
産
経
新
聞
、
千
葉
日
報
、
東

京
新
聞
、
日
本
経
済
新
聞
、
毎
日
新

聞
、
読
売
新
聞
の
朝
刊
に
折
り
込
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
行
政
資
料
室（
市

役
所
1
階
）、
各
公
民
館
、
成
田
観

光
館
、
成
田
市
観
光
案
内
所
な
ど
に

置
い
て
あ
り
ま
す

交
通
規
制

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
9
時（
15
日

は
午
後
5
時
ま
で
）

区
間
＝
J
R
成
田
駅
〜
薬
師
堂
〜
鍋
店

角
〜
信
徒
会
館
、
薬
師
堂
〜
幸
町
三

差
路

※
く
わ
し
く
は
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

課（
☎
20
‐
1
5
4
0
）へ
。

❶妙技を披露する「秋田竿燈まつり」❷笛と太鼓に合わせて踊る「盛岡さんさ踊り」❸表参道をパレードする「山
鹿灯籠踊り」❹ご当地キャラが新勝寺に集合

市
内
を
は
じ
め
、
県
内
外
か
ら
伝
統
芸
能
団
体
が
集
ま
り
、
多
彩
な
祭
り
や
踊
り
、
獅
子
舞
な
ど
を
披
露
す
る「
成
田
伝
統
芸
能
ま
つ
り
」が
9

月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
全
国
各
地
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集
ま
る「
ご
当
地
キ
ャ
ラ
成
田
詣
」も
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。

祝
成
田
市
制
施
行
65
周
年 

新
元
号「
令
和
」改
元
成
田
伝
統
芸
能
ま
つ
り
・
ご
当
地
キ
ャ
ラ
成
田
詣

京成成田駅

JR
成
田
駅

成田観光館

薬師堂

奥山広場 成田山
新勝寺

総
門
前
広
場

千葉信用金庫前

花崎町駐車場

生涯学習会館

電
車
道

成田商工会議所

表参道駐車場

⑥

銀行跡地⑤

⑦

④

③

②

まちかどふれあい館

薬師堂前

文化芸術センター
スカイタウンホール

①

会場案内

❶

❷

❸

❹
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あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い

9
月
10
日
㈫
〜
16
日（
月
・
祝
）は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
自
殺
者
の
多
く
は
、
深
刻

な
う
つ
状
態
に
陥
り
、
正
し
い
判
断
が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
う

だ
め
だ
と
考
え
て
し
ま
う
前
に
、
誰
か
に
助
け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

気軽に相談してください

自
殺
予
防
週
間

大
切
な
命
が
失
わ
れ
て
い
る

　
国
の
統
計
に
よ
る
と
、
全
国
の
自
殺

者
数
は
平
成
22
年
以
降
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
い
ま
だ
多
く
の
命
が
自
ら
絶
た

れ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
の
自
殺
者
数

は
2 

万
8
4
0
人
。
本
市
で
も
22
人
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
自
殺
の
原
因
は
健
康
の
問
題
や
経
済

的
な
問
題
、
家
庭
・
職
場
で
の
問
題
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
自
殺
者
の
多
く
は

自
分
で
は
解
決
で
き
な
い
悩
み
を
抱
え

う
つ
状
態
に
陥
り
、
正
し
い
判
断
が
で

き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
の
状
態
を
確
か
め
よ
う

　
う
つ
状
態
に
陥
る
要
因
と
し
て
、
ス

ト
レ
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

は
、
外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
た
と
き
に

生
じ
る
緊
張
状
態
の
こ
と
で
す
。
就
職

や
結
婚
・
出
産
と
い
っ
た
喜
ば
し
い
出

来
事
も
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

一
時
的
に
体
調
を
崩
し
た
り
、
気
持
ち

が
不
安
定
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
誰

に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
つ
ら
く
て
食

欲
が
な
い
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
ず
眠

れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
心
の

病
気
を
疑
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
サ
イ
ン
が
出
て

い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に

ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
や
が
て
心
と
体

が
悲
鳴
を
上
げ
て
、
本
当
に
病
気
に
か

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
か
っ
た

り
、
理
由
も
な
く
疲
れ
た
り
す
る
よ
う

な
状
態
が
2
週
間
以
上
続
い
て
い
る
場

合
は
、
う
つ
状
態
に
陥
っ
て
い
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
精
神
科
、
心
療
内
科
な

ど
の
医
療
機
関
や
相
談
機
関
へ
早
め
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

勇
気
を
出
し
て

ま
ず
は
相
談
を

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

　
精
神
科
医
師
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
悩

み
や
心
配
事
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
保
健
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

（
24
ペ
ー
ジ
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

会
場
＝
保
健
福
祉
館

対
象
＝
現
在
、
専
門
の
医
療
機
関
で
治

療
中
で
な
い
人

申
し
込
み
方
法
＝
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
健
康
増
進
課（
☎
27
‐
1
1
1
1
）

へ
健
康
増
進
課

　
保
健
師
に
よ
る
電
話
相
談
で
す
。
希

望
に
よ
り
、
面
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
） 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

電
話
番
号
＝
27
‐
1
1
1
1

成
田
市
医
療
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
健
康
・
医
療
・
介
護
・
育
児
な
ど
の

専
門
知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

電
話
相
談
で
す
。

日
時
＝
24
時
間
年
中
無
休

電
話
番
号
＝
1
0
1
2
0
‐
24
‐
1 

1 

3 

0
F
A
X
＝
1
0
1
2
0
‐
9
2
1
‐
2 

9 

2（
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
人
専
用
）

暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
成
田

　
仕
事
や
家
計
、
病
気
の
相
談
な
ど
に

支
援
員
が
応
じ
ま
す
。

日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
） 

午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

電
話
番
号
＝
20
‐
3
3
9
9

千
葉
い
の
ち
の
電
話

　
毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
使

用
で
き
ま
す
。

日
時
＝
24
時
間
年
中
無
休

電
話
番
号
＝
0
4
3
‐
2
2
7
‐
3 

9 

0 

0
、
1
0
1
2
0
‐
7
8
3
‐
5 

5 

6（
毎
月
10
日
の
み
）

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
印
旛
保
健

所
）

日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
） 午

前
9
時
〜
午
後
5
時

電
話
番
号
＝
0
4
3
‐
4
8
3
‐
1 

1 

3 
3

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

日
時
＝
毎
日 
午
後
4
時
〜
9
時

対
象
＝
18
歳
以
下
の
人

電
話
番
号
＝
1
0
1
2
0
‐
99
‐
7 

7 

7 

7
あ
な
た
も
今
日
か
ら

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
の
危

険
が
あ
る
人
に
気
付
き
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
人

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
あ
な
た
の
近
く

に
い
る
人
が
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛
け
て

み
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
が
温
か
い
心
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を
持

ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と

を
進
ん
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

　市では、笑いを医学に取り込んだ「笑
わら

医
い

」
を広めています。笑うことの楽しさや、ほ
ほ笑みの引き出し方を学びませんか。
日時＝10月6日㈰ 午後1時30分〜2時30分
会場＝保健福祉館
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。く

わしくは健康増進課（☎27-1111）へ。

笑医の集い
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　市では、市民の皆さんに応急手当
ての大切さを知ってもらおうと「救急
キャンペーン」を開催します。AEDを
使った心肺蘇生法や応急手当ての体験
のほか、救急車の展示なども行います。
日時＝9月7日㈯ 午前10時〜午後4時
会場＝イオンモール成田 1階和み広場、

駐車場
※くわしくは警防課（☎20-1592）へ。

大
切
な
命
を
救
う
た
め
に

迅
速
な
処
置
を

　
大
切
な
家
族
が
突
然
、
目
の
前
で
倒

れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す

か
。

　
傷
病
者
に
何
も
救
命
手
当
て
が
な
さ

れ
な
か
っ
た
場
合
、
呼
吸
停
止
か
ら
10

分
で
生
存
率
は
10
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
、
成
田
市
で
は
救
急
車
の
到
着

ま
で
に
平
均
約
10
分
、
震
災
や
大
規
模

な
災
害
発
生
時
は
、
さ
ら
に
時
間
が
か

か
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
救
急

車
が
到
着
す
る
前
に
、
現
場
に
居
合
わ

せ
た
人
が
ど
れ
だ
け
早
く
応
急
手
当
て

を
行
え
る
か
が
、
傷
病
者
の
救
命
や
社

会
復
帰
も
含
め
た
今
後
の
人
生
を
左
右

し
ま
す
。

心
肺
蘇
生
法
を

身
に
付
け
よ
う

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
A
E
D

の
操
作
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
を
身
に
付

け
て
も
ら
う
た
め
、
定
期
的
に
普
通
救

命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
A
E
D
は
、
病
気
や
事
故
な
ど
で
心

臓
が
正
常
に
動
か
な
く
な
っ
た
人
に
、

必
要
に
応
じ
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

心
臓
の
動
き
を
正
常
な
状
態
に
戻
す
た

め
の
治
療
機
器
で
す
。
心
電
図
の
解
析

な
ど
を
機
器
が
自
動
で
行
う
た
め
、
医

師
以
外
の
人
で
も
操
作
で
き
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
9
・
10
月
に
開
催
す
る
普
通
救
命
講

習
会
の
日
程
な
ど
は
、
広
報
な
り
た
8

月
1
日
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を

　
平
成
30
年
の
救
急
車
の
出
動
件
数
は

7
、
2
0
8
件
で
、
こ
の
う
ち
救
急
搬

送
し
た
6
、
2
7
7
人
の
約
半
数
は
、

入
院
の
必
要
が
な
い
軽
症
で
し
た
。

　
緊
急
で
は
な
い
の
に
救
急
車
が
要
請

さ
れ
た
場
合
、
救
急
車
を
本
当
に
必
要

と
す
る
傷
病
者
の
元
へ
遠
く
の
救
急
車

が
出
動
す
る
こ
と
に
な
り
、
到
着
が
遅

れ
て
救
え
る
は
ず
の
命
が
救
え
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
性
が
な
く

自
分
で
病
院
に
行
け
る
場
合
に
は
、
救

急
車
以
外
の
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
病
状
や
け
が
の
状
況
か
ら
、
急
い
で

病
院
へ
連
れ
て
行
っ
た
方
が
良
い
と

思
っ
た
と
き
に
は
、
迷
わ
ず
1
1
9
番

通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
次

の
こ
と
を
、
慌
て
ず
、
落
ち
着
い
て
、

は
っ
き
り
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◦
住
所（
市
区
町
村
名
か
ら
）

◦
年
齢
・
性
別

◦
け
が
や
病
気
、
意
識
の
有
無

◦
既
往
症
・
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

◦
通
報
者
の
氏
名
・
電
話
番
号

※
く
わ
し
く
は
警
防
課（
☎
20
‐
1 

5 

9 

2
）へ
。

勇
気
を
持
っ
て

　
　
　
　
行
動
し
よ
う

9月9日㈪は「救急の日」です。また、9月8日㈰〜14日㈯は救急医療週間です。
皆さんも、いざというときの対処法を理解し、1人でも多くの命を救えるよう
にしましょう。

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間

少しでも早く傷病者の元へ

胸骨圧迫を練習

9月7日は
救急キャンペーン
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セ
レ
ス
テ
成
田
J
F
C

「
み
ん
な
で
切
磋
琢
磨
し
て
」

キーパーが体を張ってセーブ

ボールを取られないように

市
民
の
ひ
ろ
ば
9
月

　
私
た
ち
セ
レ
ス
テ
成
田
J
F
C（
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）は
、
小
学
1
〜
6
年
生
の
男
女
60
人
で

木
曜
日
の
夜
と
土
・
日
曜
日
に
平
成
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
学
年
ご
と
に
分
か
れ
て
行
い
、
監
督
と
は
別
に

コ
ー
チ
が
付
い
て
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
ボ
ー
ル
に
慣
れ

る
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
練
習
か
ら
、
シ
ュ
ー
ト
や
コ
ー

ナ
ー
キ
ッ
ク
の
練
習
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
強
化
す
べ
き
内

容
を
コ
ー
チ
が
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
く
れ
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
で
大
事
に
し
て
い
る
の
は
日
頃
の
生
活
態
度
を

き
ち
ん
と
す
る
こ
と
。
あ
い
さ
つ
を
し
っ
か
り
す
る
、
道

具
や
荷
物
を
大
切
に
扱
う
と
い
っ
た
礼
儀
を
一
人
一
人
が

大
事
に
す
る
こ
と
で
一
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
ま
り
ま

す
。
強
い
チ
ー
ム
は
そ
う
い
っ
た
部
分
を
徹
底
し
て
い
る

の
で
、
自
分
た
ち
も
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
の
み
ん
な
は
仲
間
で
あ
り
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
り

ま
す
。
大
き
な
大
会
だ
と
試
合
に
出
ら
れ
る
人
が
限
ら
れ

る
の
で
、
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
な
か
っ
た
時
は
と
て
も
悔

し
い
で
す
。
で
も
そ
こ
で
諦
め
ず
に
、
も
っ
と
う
ま
く
な

ろ
う
、
ほ
か
の
人
に
は
負
け
な
い
ぞ
と
い
う
気
持
ち
で
練

習
に
励
み
ま
す
。
み
ん
な
で
切せ
っ
磋さ

琢た
く
磨ま

し
な
が
ら
、
試
合

に
出
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
今
の
目
標
は
県
大
会
出
場
で
す
。
良
い
成
績
を
残
せ
る

よ
う
に
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
訪
問

　ポジションはボランチです。
試合中のつらいときこそ、積
極的に声を掛けるようにして
います。

櫻井 優 キャプテン（6年生）

220

広報なりた 2019.9.1 10



持
っ
て
演
奏
で
き
る
よ
う
、
自
主
練
習
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
何
度
や
っ
て
も
う
ま
く
で
き
な
い
と
き
は
、
み
ん

な
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
の
で
は
と
不
安
に
な
り
ま

す
が
、
先
生
や
メ
ン
バ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
励
ま
し
の

お
か
げ
で
、
気
を
取
り
直
し
て
練
習
に
励
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
練
習
を
重
ね
て
演
奏
に
余
裕
が
出
て
く
る
と
、
自
然

と
指
揮
が
見
え
、
周
り
の
音
も
聴
こ
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
曲
の
中
で
自
分
の
パ
ー
ト
の
役

割
に
合
っ
た
演
奏
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
べ

て
の
パ
ー
ト
が
調
和
す
る
と
、
本
当
に
美
し
い
音
を
奏

で
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
今
月
末
に
は
、
演
奏
会
が
控
え
て
い
ま
す
。
観
客
の

心
に
染
み
る
演
奏
が
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
頑
張
り

ま
す
。

愛
着
を
感
じ
ま
す
。

　
普
段
の
活
動
で
は
、

合
奏
を
メ
イ
ン
に
練
習

し
て
い
ま
す
。
合
奏
は

指
揮
や
周
り
の
楽
器
の

音
に
合
わ
せ
な
が
ら
演

奏
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
間
違
え
な
い
よ
う

に
と
楽
譜
に
集
中
し
す

ぎ
る
と
、
テ
ン
ポ
の
変

わ
り
目
な
ど
で
周
り
の

音
と
ず
れ
た
り
、
副
旋

律
の
パ
ー
ト
な
の
に
主

旋
律
よ
り
音
が
大
き
く

な
り
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
し
ま
す
。
余
裕
を

　
私
た
ち
「
成
田
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

青
空
」
は

毎
週
金
曜
日
に
中
央
公
民
館
で
合
奏
を
楽
し
ん
で
い
る

サ
ー
ク
ル
で
す
。
年
に
2
回
、
演
奏
会
を
開
催
し
て
い

る
ほ
か
、
公
民
館
ま
つ
り
で
演
奏
し
た
り
福
祉
施
設
を

訪
問
し
た
り
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
演
奏
す
る
曲
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
歌
謡
曲
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
楽
器
の
編
成
に
合
わ
せ
て
、
先
生
が
既
存
の

楽
譜
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
ど
の
曲
に
も

來
き じ ま

島 悠
ゆ う

侑くん（2歳）

8月にお兄ちゃんになったよ！！

石
い し い

井 美
み あ

碧ちゃん（2歳）

これからも元気いっぱい大きく育ってね。

平
ひらおか

岡 優
ゆ う と

侍くん（2歳）

おもちゃ、お片付け出来たぁ！

成
田
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

青
空

「
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
た
め
に
」

真剣なまなざしで 的確な指示をくれる先生

演奏会に向けて頑張ります

◦応 募 方 法　 お子さんの写真・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別、親の名前、電話番号、30
字程度のコメントを郵送またはEメールで広報課へ

◦応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
　　　　　　　koho@city.narita.chiba.jp（写真データはJPEGで容量1MB以上で送ってください）
◦問い合わせ　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住
で5歳までのお子さんの写
真を掲載しています。お気
に入りの1枚が撮れました
ら、ぜひお寄せください。

な
か
ま
と
一
緒217

479

ス
ク
ス
ク
の
び
の
び
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子どものまちで楽しく学ぶ
8月4日キッズタウンNARITA

　子どもたちだけで一つのまちを作り、社会の仕組みを学ぶ「キッズタウンNARITA」
が、もりんぴあこうづで開かれました。この催しは、小中学生の子どもたちがまちの
中にある銀行や警察署、放送局などで働き、もらったスター（給料）で買い物やゲー
ムを楽しむというもの。開催までの約半年間、80人の子ども実行委員が準備を進め
ました。当日は630人の子どもたちが参加し、ハローワークで仕事を探して働いたり、
スターでアクセサリーや食べ物を買ったりするなど思い思いに楽しんでいました。

研究員になったつもりで
　身近な飲み物に興味をもってもらおうと「牛乳のひみつを探ろう」が、
もりんぴあこうづで開催されました。参加した小学生は、牛乳と低脂肪
牛乳を見分けるために、パッケージの成分表示や中身の色・匂い・味を
研究員さながらにじっくりと調査。2種類の牛乳の違いを見事に言い当
てていました。参加者の1人は「比べてみたら、味が全然違ってびっく
りした」と話していました。

8月2日牛乳のひみつを探ろう

悪天候を跳ねのけ快走
　自分の体力の限界に挑む「成田KIDSトライアスロン大会」が加良部台
近隣公園で開催され、県内外や国外から145人が参加しました。小学生
はスイム・バイク・ランのトライアスロン、中学生以上はスイム・ラン
のアクアスロンに挑戦。当日はあいにくの雨でしたが、参加者は降りし
きる雨をものともせずゴールを目指しました。また、元オリンピック選
手の庭田清美さんによるセミナーも開かれ、水泳の指導が行われました。

7月28日成田KIDSトライアスロン大会

いろんなことが書いてあるね

❶

市のさまざまなできごとをFacebookでタイムリーに
紹介しています。ぜひ、「いいね！」を押してください。
※	 マークが付いたイベントは、Facebookでも配信
しています。

成田市役所広報課-Narita City

❶ハローワークで仕事を探そう❷自分たちの
お店を宣伝❸放送局では取材の仕事も❹貯め
たスターで食べ物を購入

❷

❸

❹

全力を尽くして走る
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　本三里塚地区で、地域の振興と町内の親睦を図ろうと「本三里塚夏祭
り」が行われました。強い日差しが照り付ける中、子どもから大人まで
たくさんの人が、威勢の良い掛け声とともに屋台を引いて町内を回りま
した。また、地区の集会所などではさまざまな踊りを披露。傘踊りでは、
屋台の前にずらりと並んだ若者たちが、傘をくるくると回しながら軽快
な踊りを見せていました。

地域をつなぐ2日間
7月27日・28日本三里塚夏祭り

家族で市の魅力を発見
8月6日親子市内施設見学会

　台方・下方地区の夏の伝統行事「麻賀多神社例大祭」が麻賀多神社で行
われました。無病息災と五穀豊

ほう
穣
じょう

を祈願するこの祭礼は、市無形民俗文
化財である獅子舞の奉納が行われるのが特徴。今年の当番である下方地
区の若衆が雄獅子・雌獅子をそれぞれ担い、堂々とした舞を披露しました。
ほかにも神

み こ し
輿の渡御や山車の曳

ひ
き廻

まわ
しが行われるなど、地区内は一日を通

してにぎやかな雰囲気に包まれていました。

伝統の獅子舞を奉納
7月28日麻賀多神社例大祭

　親子で市内にある施設への理解を深めてもらおうと「親子市内施設見学会」が開催
されました。今回は、市議会議場、三里塚消防署、成田空港の3カ所を巡るコース。
三里塚消防署では、消防の仕事を学んだ後、署内の見学や消防車両への乗車、放水
体験などを行いました。参加した親子は「普段なかなか入ることのできない場所を
見学できて楽しかった。夏休みの良い思い出になった」と話していました。

「まちのできごと」に掲載されている写真から、AR（拡張現実）を利用してスマートフォンやタブ
レットなどで、動画を見ることができます。右にある二次元バーコードからCOCOAR2アプリを
ダウンロード。アプリを起動してARマークが付いたコーナー全体にかざすと動画が見られます。

写真だけでは伝えきれない魅力を動画で!!

アプリアイコン

COCOAR2

iOS・Android対応

掛け声を響かせながら

❶

雌獅子がしなやかに舞う

❶消防車両の中を見学❷消防車との綱引きも
❸議会に関するクイズに答える❹議長になり
きって

❷

❸

❹
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暮

ら

し

の

お

知

ら

せ

Information

　
地
区
計
画
制
度
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

と
市
が
連
携
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
合
っ
た
ル
ー
ル
を
定
め
る
こ
と
で
、

よ
り
快
適
で
住
み
や
す
い
環
境
や
、
美

し
い
ま
ち
並
み
を
守
り
育
む
た
め
の
制

度
で
す
。
こ
の
制
度
を
活
用
し
て
、
良

好
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

地
区
計
画
制
度
で
定
め
る
こ
と

　
地
区
計
画
で
は
、
地
域
の
特
性
に

合
っ
た
ま
ち
づ
く
り
の
大
ま
か
な
目
標

と
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
具
体
的

な
ル
ー
ル
を
定
め
ま
す
。

　
ル
ー
ル
と
し
て
、
建
物
の
用
途（
住

宅
、
店
舗
な
ど
）・
高
さ
・
敷
地
面
積
・

色
、
道
路
や
公
園
の
配
置
な
ど
を
地
区

全
体
で
定
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
区

内
を
区
分
し
て
、
さ
ら
に
細
か
く
定
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
地
区
計
画
を
定

め
る
こ
と
で
、
計
画
的
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

計
画
案
の
申
し
出
が
で
き
ま
す

　
地
区
計
画
を
定
め
よ
う
と
す
る
地
域

住
民
や
土
地
所
有
者
な
ど
の
利
害
関
係

者
は
、
地
区
計
画
の
案
を
市
へ
申
し
出

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
し
出
る
た
め
に
は
、
区
域
の
面
積

が
0
・
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
で
一
体
と

な
っ
た
土
地
で
あ
る
こ
と
、
地
域
内
の

土
地
所
有
者
の
同
意
を
得
て
い
る
こ
と

な
ど
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

建
築
な
ど
は
事
前
の
届
け
出
を

　
現
在
、
市
内
で
は
15
の
地
域
で
地
区

計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
地
域
内
で
、
建
物
の
建
築
や

用
途
の
変
更
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
行

為
に
着
手
す
る
日
の
30
日
前
ま
で
に
市

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
新
築
だ
け
で
な
く
、
増
改
築
や
外

壁
・
屋
根
の
塗
り
替
え
、
カ
ー
ポ
ー
ト

や
フ
ェ
ン
ス
・
塀
の
設
置
な
ど
の
場
合

に
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

地
区
計
画
の
地
区
名
と
対
象
区
域

◦
京
成
成
田
駅
東
口
地
区
…
京
成
成
田

駅
東
口（
花
崎
町
の
一
部
）

◦
公
津
東
地
区
…
公
津
の
杜
全
域

◦
橋
賀
台
二
丁
目
地
区
…
橋
賀
台
2
丁

目
の
一
部（
橋
賀
台
公
園
周
辺
）

◦
久
住
駅
前
地
区
…
久
住
中
央
全
域

◦
土
屋
地
区
…
ウ
イ
ン
グ
土
屋
全
域

◦
玉
造
六
丁
目
地
区
…
玉
造
6
丁
目
1

番
地

◦
公
津
西
地
区
…
は
な
の
き
台
全
域

◦
大
栄
物
流
団
地
地
区
…
大
栄
物
流
団

地
全
域

◦
成
田
湯
川
駅
南
口
地
区
…
成
田
湯
川

駅
南
口（
松
崎
の
一
部
）

◦
東
町
・
花
崎
町
地
区
…
東
町
・
花
崎

町
の
一
部

◦
中
台
三
丁
目
地
区
…
中
台
3
丁
目
2

番
地

◦
大
学
医
学
部
付
属
病
院
地
区
…
川
栗
・

畑
ケ
田
の
一
部

◦
美
郷
台
小
学
校
地
区
…
美
郷
台
2
丁

目
の
一
部

◦
久
住
第
二
小
学
校
跡
地
地
区
…
大
室

の
一
部

◦
小
菅
地
区
…
小
菅
・
大
山
の
一
部

　
地
区
計
画
の
内
容
は
、
都
市
計
画
課

（
市
役
所
5
階
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.city.narita.chib 

a.jp/environm
ent/page18060 

0.htm
l

）で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
6 

0
）へ
。

適
正
な
処
理
を

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対
策
協

議
会
で
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
適
正
な
処
理
を
推
進
す
る
た
め
に

地
区
ご
と
に
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
回
収
・
処
理
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
同
協
議
会
へ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル

ム
、
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル

ム
、
肥
料
袋
、
培
土
袋

　
育
苗
箱
・
保
温
マ
ッ
ト
・
あ
ぜ
シ
ー

ト
・
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
は
対
象
外
で

す
。
産
業
廃
棄
物
処
理
業
者
な
ど
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
農
政
課（
☎
20
‐
1 

5 

4 

1
）へ
。

資
源
を
有
効
活
用

携
帯
電
話
の
廃
棄

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
に
は

金
・
銀
・
銅
・
レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
有

用
な
金
属
が
高
濃
度
で
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
資
源
の
有
効
利
用
の

観
点
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
各
社
シ
ョ
ッ
プ
で
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
の
本
体
、

電
話
、
充
電
器
を
メ
ー
カ
ー
に
関
係
な

く
無
償
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電

話
は
金
物
・
陶
磁
器
類（
黄
色
の
指
定

ご
み
袋
）と
し
て
出
す
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
本
体
の
デ
ー
タ
を
初
期
化
す
る

な
ど
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
細
心
の

注
意
を
払
い
、
電
池
を
取
り
外
し
て
か

ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎

20
‐
1
5
3
0
）へ
。

懐
中
電
灯
や
反
射
材
を

夜
間
の
外
出

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
、
歩

行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
死

者
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
で
外
出
す

る
と
き
は
、
懐
中
電
灯
を
携
帯
し
た
り

光
を
反
射
す
る
テ
ー
プ
・
た
す
き
・
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
身
に
着
け
た
り
す
る

な
ど
の
安
全
対
策
を
し
て
、
交
通
事
故

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
交
通
防
犯
課（
☎
20
‐

1
5
2
7
）へ
。

住
み
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て

地
区
計
画
制
度
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通
知
の
対
象
は
20
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
で
、
自
己
負
担
額
が
一

定
額
以
上
軽
減
で
き
る
と
見
込
ま
れ
る

人
で
す
。

平
成
30
年
度
の
削
減
効
果

◦
通
知
を
送
付
し
た
人
数
…
4
、
0 

1 

9
人

◦
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
人
数
…
7
1
0
人

◦
削
減
額 

…
1
、
1
5
4
万
6
、
7 

2  

2
円

　
通
知
を
希
望
し
な
い
人
は
、
9
月
6

日
㈮
ま
で
に
保
険
年
金
課（
☎
20
‐
1 

5
2
6
）に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
送
付
を
希
望
し
な
い
旨
の
連
絡
を

し
て
い
る
人
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え

る
際
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て

か
ら
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
保
険
年
金
課
へ
。

令
和
2
・
3
年
度
分
を

受
け
付
け

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
市
で
は
、
令
和
2
・
3
年
度
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。
市
の
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
設
計
な
ど
の
委
託
、
製
造
の
請

負
、
物
品
の
購
入
、
役
務
の
提
供
ま
た

は
賃
貸
借
に
関
す
る
入
札
・
見
積
も
り

競
争
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前
に
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
が
必
要
で
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
次
の

通
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
＝
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.ch 

iba-ep-bis.supercals.jp/port 

alPublic/

）か
ら
入
札
参
加
資
格
申

請
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
電
子
申
請
を
行
っ

た
後
、
千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運

営
協
議
会
・
共
同
受
付
窓
口（
〒
2 

6 

0
‐
0
8
5
5 

千
葉
市
中
央
区
市
場

町
1
‐
1
）へ
申
請
書
を
送
付

申
請
期
間
＝
9
月
17
日
㈫
〜
11
月
15
日

㈮ 

午
後
5
時（
必
着
）

※
く
わ
し
く
は
同
協
議
会（
☎
0
4
3‐ 

4
4
1
‐
5
5
5
1
）ま
た
は
、
ち
ば

電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

正
し
い
使
用
を
心
掛
け
て

9
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

　
公
共
下
水
道
は
、
川
や
海
な
ど
の
水

質
保
全
、
排
水
機
能
に
よ
る
災
害
対
策

の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
施
設
で
す
。

　
日
頃
か
ら
、
下
水
道
へ
油
な
ど
の
水

に
溶
け
な
い
物
や
調
理
く
ず
を
流
し
た

り
、
洗
剤
を
使
い
す
ぎ
た
り
し
な
い
な

ど
、
正
し
い
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
下
水
道
課（
☎
20
‐
1 

5
5
3
）へ
。

（
当
日
消
印
有
効
）に
、
申
請
書
、
就

労
証
明
書
、
世
帯
の
所
得
が
分
か
る

書
類
、
利
用
料
の
領
収
書
な
ど
の
必

要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
保
育

課（
〒
2
8
6
‐
8
5
8
5 

花
崎
町

7
6
0
）へ

※
10
月
か
ら
の
幼
児
教
育
無
償
化
に
伴

い
、
制
度
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐ 

1
6
0
7
）へ
。

稲
作
農
家
の
皆
さ
ん
へ

飼
料
用
米
の
推
進

　
食
生
活
の
変
化
や
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
、
米
の
需
要
は
全
国
で
毎
年
約
10
万

ト
ン
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
生
産
量
が

需
要
量
を
上
回
り
、
在
庫
が
増
え
る
と

米
価
の
下
落
を
招
き
ま
す
。

　
飼
料
用
米
の
生
産
に
は
既
存
の
機
械

や
施
設
を
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
が
で
き

国
や
県
か
ら
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
主
食
用
米
の
需
給
改
善
を
図
る
た
め

飼
料
用
米
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

※
く
わ
し
く
は
農
政
課（
☎
20
‐
1 

5 

4 

1
）へ
。

差
額
通
知
を

9
月
下
旬
に
送
付

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬

品
）は
、
新
薬
の
特
許
期
間
経
過
後
に

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
た
安

価
な
薬
で
す
。

　
市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
差
額
通
知
を
9
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、
現
在
処
方
を

受
け
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
自
己
負
担
額

が
ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
か
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

利
用
料
の
一
部
を
補
助

認
可
外
保
育
施
設

　
市
で
は
、
国
の
指
導
監
督
基
準
を
満

た
し
た
認
可
外
保
育
施
設（
市
外
を
含

む
。
た
だ
し
、
企
業
主
導
型
保
育
事
業

所
を
除
く
）に
通
う
就
学
前
の
児
童
の

保
護
者
に
対
し
、
利
用
料
の
一
部
を
年

4
回
に
分
け
て
補
助
し
ま
す
。

対
象
＝
市
に
住
民
記
録
が
あ
り
、
保
育

所
な
ど
の
入
所
基
準
を
満
た
し
た
小

学
校
就
学
前
の
児
童
の
保
護
者

対
象
と
な
る
利
用
料
＝
認
可
外
保
育
施

設
に
支
払
っ
た
7
〜
9
月
分
の
利
用

料
申
請
書
配
布
場
所
＝
保
育
課（
市
役
所

2
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https: 

//w
w
w
.city.narita.chiba.jp/

kosodate/page0135_00003.
htm
l

）

申
請
方
法
＝
9
月
17
日
㈫
〜
30
日
㈪

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

市 長 日 誌

選手を激励（3日）

8月1日〜15日

2日 青少年問題協議会

3日

イースタン・リーグ公式戦成田
スカイシリーズ

戦没者英霊・新盆精霊追悼流
灯会

4日
成田エアポートカップユニカー
ル大会

キッズタウンNARITA2019

6日 千葉県市長会合同部会

7日
首都圏空港機能強化の具体化
に向けた協議会

利根川治水同盟治水記念大会

8日
印旛利根川水防事務組合水防
協議会

成田赤十字病院運営協議会

9日

印旛沼関連事業市町連絡会議
総会

成田警察署管内暴力排除連合
会総会
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暮

ら

し

の

お

知

ら

せ

役
所
1
階
）で
手
続
き
す
る

※
く
わ
し
く
は
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
0
5
7
0
‐

05
‐
4
0
9
2
）へ
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
を

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8
で
は

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
人
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
相
談
窓
口

を
案
内
し
ま
す
。「
悪
質
商
法
に
よ
る

被
害
に
遭
っ
た
」「
製
品
を
使
っ
て
け
が

を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま
ず
に

1
8
8
番
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
商
工
課（
☎
20
‐
1
6
2 

2
）へ
。

事
後
評
価
の
原
案
を
公
表

都
市
再
生
整
備
計
画

　
市
で
は
、
公
津
の
杜
駅
周
辺
地
区
に

お
け
る
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
に
つ

い
て
、
事
業
の
事
後
評
価（
原
案
）を
公

表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課（
市
役
所
5

階
）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http 

s://w
w
w
.city.narita.chiba.jp/

10
月
か
ら
開
始
し
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
が
一
定
基
準
以
下
の

年
金
生
活
者
を
支
援
す
る
た
め
に
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

給
付
を
受
け
る
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

人
◦
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
て
次

の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

・
65
歳
以
上

・
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
ほ
か
の
所
得
額

の
合
計
が
87
万
9
、
3
0
0
円
以
下

◦
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
て
、
前
年
の
所
得
額
が

4 

6
2
万
1
、
0
0
0
円
以
下
の
人

請
求
方
法

◦
平
成
31
年
4
月
1
日
以
前
か
ら
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人
…
日
本
年
金
機

構
か
ら
順
次
、
請
求
書
類
が
送
ら
れ

ま
す
。
同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
送
付
す
る

◦
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

…
年
金
の
請
求
手
続
き
に
併
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
保
険
年
金
課（
市

environm
ent/page179600.h 

tm
l

）

閲
覧
・
意
見
の
提
出
期
間
＝
9
月
2
日

㈪
〜
17
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

意
見
の
提
出
方
法
＝
直
接
・
郵
送
・
F 

A
X
・
E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
意
見
を
都

市
計
画
課（
〒
2
8
6
‐
8
5
8
5 

花
崎
町
7
6
0 

F
A
X
22
‐
4
4
9 

3 

E
メ
ー
ルtoshikei@

city.nari 

ta.chiba.jp

）へ

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
6 

0
）へ
。

夜
間
の
運
用
時
間
が
延
長

成
田
空
港
の
A
滑
走
路

　
10
月
27
日
㈰
か
ら
成
田
空
港
A
滑
走

路
の
運
用
時
間
が
1
時
間
延
長
さ
れ
、

午
前
0
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。
出
発
地

で
の
悪
天
候
や
異
常
事
態
に
よ
る
遅
延

な
ど
、
や
む
を
得
ず
A
滑
走
路
で
離
着

陸
を
行
う
弾
力
的
運
用
は
、
午
前
0
時

30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

対
象
地
域
の
内
窓
設
置
の
助
成

　
市
で
は
、
A
滑
走
路
側
の
騒
音
区
域

（
騒
特
法
防
止
地
区
）内
に
お
け
る
、
寝

室
へ
の
内
窓
設
置
工
事
の
助
成
の
申
請

を
受
け
付
け
て
お
り
、
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
人
に
は
5
月
に
お
知
ら
せ
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
対
象
家
屋
の
所
有
者

で
内
窓
設
置
工
事
を
希
望
す
る
人
は
、

印
鑑
と
本
人
確
認
が
で
き
る
物
を
持
っ

て
空
港
対
策
課（
市
役
所
3
階
）で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
同
課（
☎
20
‐
1
5
2 

1
）へ
。

無
料
で
参
加
で
き
ま
す

法
務
局
休
日
相
談
・
公
開
講
座

　
不
動
産
売
買
や
相
続
登
記
、
土
地
の

境
界
、
学
校
や
職
場
に
お
け
る
い
じ
め

な
ど
の
心
配
事
や
悩
み
事
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
専
門
家
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
ま
た
、
相
続
登
記
に
つ
い

て
の
公
開
講
座
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
6
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
4
時

会
場
＝
千
葉
地
方
法
務
局
本
局（
千
葉

市
）

※
申
し
込
み
は
9
月
2
日
㈪
か
ら
千
葉

地
方
法
務
局
総
務
課（
☎
0
4
3
‐

3
0
2
‐
1
3
1
1
）へ
。

2
カ
月
ご
と
に
伺
い
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

　
水
道
の
使
用
量
は
、
市
か
ら
委
託
を

受
け
た
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ（
株
）

の
社
員
が
2
カ
月
ご
と
に
水
道
メ
ー

タ
ー
を
確
認
し
、
検
針
票
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
に
、
車
や
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
す

る
な
ど
、
検
針
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
検
針
の
結
果
、
使
用
水
量
が
極
端
に

多
い
場
合
は
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
早
急
に
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
連
絡
し
、
修
繕
し
て
く
だ
さ

い
。

※
く
わ
し
く
は
水
道
部
業
務
課（
☎
22
‐

0
2
6
9
）へ
。

犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

9
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

　
警
察
で
は
、
犯
罪
な
ど
に
よ
る
被
害

の
未
然
防
止
を
図
る
た
め
、
市
民
生
活

の
安
全
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
県
警
本
部
や
警
察
署
に
開
設
さ
れ

て
い
る
総
合
相
談
窓
口
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
話
で
相
談
す
る
場
合
は
、

警
察
相
談
専
用
電
話
＃
9
1
1
0
番
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
1
1
0

番
は
、
事
件
・
事
故
な
ど
、
緊
急
通
報

の
場
合
の
み
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
成
田
警
察
署（
☎
27
‐

0
1
1
0
）へ
。
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困りごと・悩みごと相談室 心の健康、応援します

一人で悩んでいないで相談してみませんか？
相談は無料で秘密は厳守されます。この機会に日頃感じている疑問や
悩みを解消してみてはいかがですか。

※期日中の12：00〜13：00、祝日は相談を実施していません。また、日程は変更になる場合があります。9月の相談日
相談名 期日 時間 場所 問い合わせ先

市民生活相談（離婚・相続・
相隣関係・金銭貸借など） 月・金曜日 9：00〜16：00

市役所2階市民相談室
※ 各相談の受け付けは、終

了時間の30分前まで。予
約制の相談は、予約の時
間までに来てください。

市民協働課
☎20-1507
※ 法人からの相談は受けませ

ん。相談内容によってはお
断りする場合があります。
弁護士法律相談（同年度中
に相談は2回まで）の10月分
の予約は9月25日㈬午前8
時30分から受け付けます。

弁護士法律相談（予約制） 4日㈬・11日㈬・
18日㈬・29日㈰ 13：00〜16：00

女性のための相談
（DV含む・予約制） 木曜日 10：00〜16：00

外国人相談（英語･中国語・
スペイン語･ポルトガル語） 13日㈮・27日㈮ 13：00〜16：00

税務相談 17日㈫ 10：00〜15：00
不動産相談 17日㈫ 10：00〜12：00
もめごと・なやみごと・
苦情相談（人権･行政相談） 24日㈫ 10：00〜15：00

市民よろず相談 21日㈯ 13：00〜16：00 保健福祉館 市民よろず相談室
内田さん☎91-5313

司法書士法律相談 18日㈬ 18：00〜20：00 保健福祉館 千葉司法書士会佐倉支部
大越さん☎20-2022

司法書士による電話相談 月・水・土曜日 月・水曜日14：00〜17：00
土曜日10：00〜15：00

電話相談のみ
（10120-971-438）

千葉司法書士会
☎043-246-2666

法務局不動産登記相談
（相続・抵当権抹消など、予約制） 月〜金曜日 9：00〜16：00 法務局成田出張所 法務局成田出張所

☎23-2313
土地家屋調査士登記相談

（土地境界・分筆・新築建
物登記など）

11日㈬ 9：00〜12：00 法務局成田出張所 千葉県土地家屋調査士会印旛
支部　小林さん☎28-8777

住宅無料耐震相談（予約制） 21日㈯ 9：00〜16：00 市役所5階501会議室
（午後は自宅でも可） 建築住宅課 ☎20-1564

子育て中の人の職業相談 月〜金曜日 8：30〜17：00 市役所2階マザーズコーナー ハローワーク成田マザーズ
コーナー ☎20-0567

消費生活相談 月〜金曜日 9：30〜16：30 市役所2階消費生活センター 消費生活センター☎23-1161
事業継承に関する相談（予約制） 18日㈬ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101
商工業者よろず支援拠点
サテライト相談（予約制） 19日㈭ 10：00〜16：00 商工会館2階相談室 商工会議所 ☎22-2101

若者の就労相談（予約制） 月〜金曜日 10：00〜17：00 勤労会館 ちば北総地域若者サポート
ステーション ☎24-7880

社労士による年金相談 水曜日 10：00〜15：00 市役所1階相談室 保険年金課 ☎20-1547
交通事故相談（予約制） 3日㈫ 10：00〜15：00 市役所2階相談室 交通防犯課 ☎20-1527
障がい者相談 月〜土曜日 9：00〜18：00 保健福祉館 ほっとすまいるセンター☎27-1106

心配ごと相談
木曜日

13：00〜16：00
保健福祉館 社会福祉協議会☎27-7755

※ 大栄支所での相談は予約制
となります。9月13日㈮ま
でに申し込んでください。

13日㈮ 下総地域福祉センター
20日㈮ 大栄支所

アルコール依存相談 5日㈭ 9：00〜12：00 保健福祉館 社会福祉協議会☎27-7755
くらしと就労相談 月〜金曜日 8：30〜17：15 商工会館1階 暮らしサポート成田☎20-3399
家庭児童相談 月〜金曜日 9：00〜16：00 市役所2階家庭児童相談室 子育て支援課 ☎20-1538
就学相談（予約制） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育センター ☎20-2922
教育相談（予約制） 火曜日 9：00〜16：00 教育センター 教育センター ☎20-2922

不登校相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 ふれあいるーむ21 ふれあいるーむ21 
☎20-1414

学校教育全般・いじめ相談 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育指導課（市役所5階） 教育指導課 ☎20-1582
教育相談（家庭教育・青少年教育） 月〜金曜日 9：00〜17：00 教育センター 教育相談室 ☎22-5100

農地・農政相談（予約制） 4日㈬ 8：30〜11：30 下総支所 農政課☎20-154213：30〜16：30 大栄支所
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プレミアム付商品券の詐欺に注意

　市の職員を名乗る人から「あなたはプレミアム付商品券
の購入対象者となっている。商品券を郵送したので代金

と手数料を銀行やコンビニのATMで振り込むように」という
電話がありました。料金を振り込んでも問題ありませんか。

　国や市から、プレミアム付商品券を郵送したり、購入代
金や手数料の支払いを求めたりすることはありません。

また、商品券は指定の販売窓口でのみ購入することができます
ので、ATMの操作などは必要ありません。不審な電話がかかっ
てきたり郵送物が届いたりしたときは指示に従わず、消費生活
センター（☎23-1161）へ相談してください。
　プレミアム付商品券の販売については、プレミアム付商品券
担当窓口（☎20-1746）へ問い合わせてください。

※くわしくは消費生活センターへ。

DV被害あなたの周りは大丈夫？
　DV（ドメスティックバイオレンス）とは、配偶者や恋人など
から受ける暴力や支配的な行動のことを言います。家庭の中で
起こることが多く外から発見されにくいため、事態が深刻化す
るケースもあります。

　DVには次のような行為が挙げられます。
◦殴る・蹴る・物を投げるなどの身体的暴力
◦細かく監視する・無視をする・殴るふりをして脅すなどの精

神的暴力
◦生活費を渡さない・家計を厳しく管理するなどの経済的暴力
◦避妊に協力しない・性行為の強要などの性的暴力
◦子どもを危険な目に遭わせる、暴力を見せるなどの子どもを

巻き込んだ暴力

　DVを受けていると感じたら、一人で悩まず、すぐに誰かに
相談することが大切です。また、日頃から暴力を受けている被
害者は、耐えることが当たり前になっていたり、DVだと認め
たがらなかったりする場合があります。被害者を救うためには、
家族や友人、同僚など周りの人が気付いて声を掛けてあげるこ
とも大切です。

　DVについては下記の窓口で相談することができます。
◦女性のための相談（予約制）…市民協働課（☎20-1507、木曜

日 午前10時〜午後4時）
◦県女性サポートセンター（電話相談）…同センター（☎043-2 

06-8002、24時間年中無休）
◦男性電話相談…県男女共同参画センター（☎043-308-34 

21、火・水曜日 午後4時〜8時）

※くわしくは市民協働課（☎20-1507）へ。

Q

男女共同参画の視点

A

消費生活相談Q&A
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こんなときはどうなるの？

　会社員だった夫が60歳になり、定年退職しました。私は
55歳で、夫の扶養に入っていましたが、国民年金の届け

出は必要ですか。

　保険年金課、下総・大栄支所で「種別変更」の届け出をし
てください。

　20〜59歳の人は、年金に必ず加入することになっています。
加入者は、第1号被保険者（学生、農業従事者、自営業者、フリー
ター、無職の人など）、第2号被保険者（サラリーマンなど）、
第3号被保険者（サラリーマンなどの配偶者）の3種類に分けら
れ、種別が変わるときは届け出が必要です。
　あなたの場合、配偶者が会社を退職したことによって、第3
号被保険者から第1号被保険者に変わるための届け出が必要と
なります。
　第1号被保険者になると、国民年金保険料は自分で納めるこ

とになります。納付には、手間がなく納め忘れのない口座振替
や、まとめて前払いすると割引される前納制度がありますので
利用してください。

※くわしくは保険年金課（☎20-1547）へ。

定期的に受診しましょう
　メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」を毎年継
続して受診し、数値の変化を把握することで、病気の予防・早
期発見ができます。市では、特定健康診査のほかに一般健康診
査や後期高齢者健康診査を行っています。対象は次の通りです。
特定健康診査
　40〜74歳で国民健康保険に加入している人
一般健康診査
　18〜39歳で、職場などで健康診査を受ける機会がない人（高
血圧、糖尿病、脂質異常症などの治療中の人を除く）
後期高齢者健康診査
　受診日時点で後期高齢者医療保険に加入している人
　なお、市が行う健康診査を受診する際には「成田市成人健（検）
診等受診券」が必要です。受診券を持っていない場合は、事前
に下記の担当課へ問い合わせてください。
　集団健診の日程は右表の通りです。60歳以上の人は、市内
実施医療機関で、11月30日㈯まで個別健（検）診を受けること
ができます。
　受診方法などについては広報なりた5月1日号を確認してくだ
さい。

※くわしくは特定・後期高齢者健康診査については保険年金課
（☎20-1526）、一般健康診査については健康増進課（☎27-
1111）へ。

健康診査

年金

健康診査の日程（集団）

Q

A

期日 会場

9
月

3日㈫ 公津公民館
6日㈮ 久住公民館
11日㈬ 保健福祉館
12日㈭ 三里塚コミュニティセンター13日㈮
17日㈫ 市役所
25日㈬ 保健福祉館
26日㈭ 八生公民館
30日㈪ 保健福祉館

10
月

1日㈫ 保健福祉館
4日㈮ 保健福祉館（胃がん検診・マンモグラフィー検査のみ）
6日㈰ 保健福祉館
9日㈬ 中郷ふるさと交流館
10日㈭ 市役所
11日㈮ 保健福祉館（胃がん検診を除く）
16日㈬ 豊住公民館
17日㈭ 印東体育館

11
月

1日㈮ 保健福祉館2日㈯
6日㈬ 市役所
12日㈫ 保健福祉館
13日㈬ 保健福祉館（胃がん検診を除く）
15日㈮ 保健福祉館（胃がん検診・マンモグラフィー検査のみ）
17日㈰

保健福祉館21日㈭
29日㈮

12
月

1日㈰ 保健福祉館2日㈪
3日㈫ 保健福祉館（胃がん検診・マンモグラフィー検査のみ）
6日㈮ 保健福祉館（胃がん検診を除く）
9日㈪ 保健福祉館
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秋のさんりづか歌声サロン
童謡や歌謡曲を一緒に

日時＝9月20日㈮、10月4日㈮・25日㈮ 
午前10時〜11時30分

会場＝三里塚コミュニティセンター
※参加費は無料です。申し込みは同セン

ター（☎40-4880、9月16日を除く月
曜日、9月17日㈫は休館）へ。

お知らせお知らせ

大栄B＆G海洋センタープール
まだまだ泳げる

利用期間＝9月29日㈰まで
利用時間＝午前9時〜正午、午後1時〜5

時（金・土曜日は午後6時〜9時も利用
可）

※くわしくは大栄B＆G海洋センター（☎ 
73-5110、9月16日・23日を除く月
曜日、9月17日㈫・24日㈫は休館）へ。

多重債務相談
借金で困っている人に

　千葉財務事務所では、電話による債務
相談を受け付けています。解決のための
助言を行い、必要に応じて専門家を紹介
します。秘密は厳守します。
受付日時＝月〜金曜日（祝日を除く） 午

前8時30分〜正午、午後1時〜4時30
分

相談料＝無料
※くわしくは千葉財務事務所多重債務相

談窓口（☎043-251-7830）へ。

NaritaCity Radio Flight
9月から新たに配信

　ラジオ成田（83.7MHz）で、9月から
市の広報番組「NaritaCity Radio Flig 
ht」が始まります。番組では市内のイベ
ントや魅力的なスポットなどを紹介して
いきます。通勤中などにぜひ聴いてみて
ください。
　ラジオ成田ホームページ（http://ww 
w.narita.fm）でも聴くことができます。
放送日時＝第1・2水曜日 午前7時〜7

時30分
※くわしくは広報課（☎20-1503）へ。

催し物催し物

指定文化財展
下総歴史民俗資料館で

日時＝10月5日㈯〜11月24日㈰ 午前9
時〜午後4時30分（10月14日、11月
4日を除く月曜日、10月15日㈫、11
月5日㈫は休館）

会場＝下総歴史民俗資料館
内容＝県・市指定文化財の工芸、彫刻、

絵画、書跡、古文書などの初公開資料
含む文化財15点を展示

入場料＝無料
展示解説
日時＝10月20日㈰、11月10日㈰ 午後

2時から
※鑑賞を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは生涯学習課（☎20-1583）へ。

印旛郡市理科作品展
小中学生の力作を

日時＝9月14日㈯ 午前9時〜午後4時
会場＝印旛教育会館（寺台）
内容＝科学論文、工作品、標本などの展示
※入場は無料です。くわしくは成田小学

校・伊橋さん（☎22-1334）へ。

なかよし動物フェスティバル
命の大切さを学ぶ

日時＝9月15日㈰ 午前10時〜午後3時
会場＝イオンモール成田
内容＝犬との触れ合い、獣医師体験など
参加費＝無料
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは県動物愛護センター（☎9 
3-5711）へ。

全日本選抜還暦軟式野球大会
はつらつとした熟練のプレーを

　60歳以上の人で構成された全国64
チームによるトーナメント戦です。
期日＝9月27日㈮〜10月1日㈫
会場＝ナスパ・スタジアム、中台運動公

園野球場、下総運動公園野球場など
入場料＝無料
※くわしくはスポーツ振興課（☎20-158 

4）へ。

会場＝市立図書館2階視聴覚ホール
◇9月8日㈰＝「人生フルーツ」
　2016年・日本
◆ 上映は午後2時から、定員は171人（先

着順）、入場は無料です。くわしくは市
立図書館（☎27-2533）へ。

映 画 会

図 書 館
今 月の図書館休館日＝2日㈪、9日㈪、17日

㈫、24日㈫、27日㈮ （館内整理日）、30
日㈪

※ 16日（月・祝）、23日（月・祝）は本館・公津
の杜・三里塚コミュニティセンターのみ開館
します（午前9時30分〜午後5時）。

図書館本館・公津の杜分館は火〜金曜
日は午前9時30分〜午後7時（本館2階
は午後5時15分まで）、土・日曜日は午
後5時まで開館しています。

令和元年7月分
測定局 	 Lden WECPNL
竜台 53.6 62.9
長沼 55.4 66.1
北羽鳥 55.5 66.8
北羽鳥
北部 54.8 64.5

新川 55.0 65.3
猿山 47.6 57.6
滑川 55.8 66.9
西大須賀 60.4 73.2
四谷 58.4 69.7
高倉 63.4 77.4
内宿 52.4 62.7
磯部 56.2 67.2
水掛 54.5 64.7
幡谷 55.5 65.9
成毛 54.7 64.7
荒海 60.5 72.3
飯岡 57.9 69.1
大生 58.5 69.9
土室（県） 66.8 81.4
土室（NAA） 54.2 64.7
荒海橋本 61.1 73.0

測定局 	 Lden WECPNL
大室 56.3 66.9
大室（NAA） 56.0 67.8
野毛平
工業団地 58.0 69.2

東和泉 56.9 67.6
芦田 60.9 73.6
赤荻 58.2 69.1
野毛平 58.8 70.9
下金山 50.2 62.4
押畑 48.4 58.9
新田（NAA） 52.9 67.4
新田 55.5 69.2
堀之内 55.5 67.5
馬場 53.0 64.9
遠山小 57.0 70.0
本三里塚 57.4 71.5
三里塚小 59.4 72.6
御料牧場
記念館 54.6 67.4

本城 55.6 67.8
南三里塚 59.5 72.9

※	航空機騒音の評価指標は、平成25年4月か
らWECPNLからLdenに変更されました。Lden
とは、時間帯補正等価騒音レベルのことで、
航空機騒音をエネルギーとして加算するもの
で、夕方や夜間の値には重み付けを行いま
す。単位はデシベル。この数値は速報値です。
くわしくは空港対策課（☎20-1521）へ。

色文字は、騒防法第一種区域に設置され
た測定局を示します。
第一種区域の基準値	Lden：62デシベル以
上（参考値WECPNL：75以上）

航 空 機 騒 音 測 定 結 果
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中郷地区の自然と歴史散策
文化財や城跡を見学

日時＝10月20日㈰ 午前9時〜正午
集合場所＝中郷公民館
内容＝赤荻周辺にある自然や文化財、城

跡などを歩いて巡る
対象＝市内在住・在勤・在学の人
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝無料
申込方法＝10月3日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名・年
齢・電話番号・行事名を中郷公民館（〒 
286-0832 赤荻1587-1 Eメールko 
minkan＠city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同館（☎22-4614、月曜日、
9月17日㈫・24日㈫は休館）へ。

パン作り教室
簡単な手順で焼きたてを

日時＝9月28日㈯・29日㈰（全2回） 午後
1時30分〜4時（29日は午前10時30
分〜午後1時）

会場＝遠山公民館
内容＝手軽にできる数種類のパンを種か

ら作り、焼いて試食する
対象＝市内在住・在勤・在学の小学4年

生以上
定員＝12人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,000円（材料費）
申込方法＝9月12日㈭（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・教室名を遠山
公民館（〒286-0122 大清水48-7 E
メールkominkan@city.narita.chib 
a.jp）へ

※くわしくは同館（☎35-0600、月曜
日は休館）へ。

自動車点検教室
毎日の安全のために

日時＝10月5日㈯ 午前10時〜正午
会場＝中央公民館
内容＝日常の整備や点検方法の講習と、

タイヤ交換などの実技
対象＝自動車の運転免許を持っている人
定員＝50人（先着順）
参加費＝無料（昼食付き）
※軽作業ができる服装で来てください。

申し込みは月〜金曜日（祝日を除く）の
午前10時〜午後4時に千葉県自動車
整備振興会成田支部（☎22-3525）へ。

ゴルフ大会
シニアと女子の部

日時＝10月28日㈪ 午前8時から
会場＝大栄カントリー倶楽部（横山）
申込方法＝9月30日㈪までに参加費を

持って市アマチュアゴルフ協会事務局
（〒286-0021 土屋1373-1（株）日翔
内）へ

シニアゴルフ大会
対象＝市内在住で、昭和40年12月31

日（グランドシニアの部は昭和25年
12月31日）以前に生まれた男子アマ
チュア

参加費＝3,000円（プレー費は別途）
女子市民ゴルフ大会
対象＝市内在住・在勤の女子アマチュア
参加費＝2,000円（プレー費は別途）
※くわしくは市アマチュアゴルフ協会事

務局（☎22-1251、日曜日は除く）へ。

シニアテニス教室
健康な体づくりに

日時＝9月28日㈯ 午前9時15分から
会場＝中台運動公園テニスコート
内容＝プロコーチによるレッスン、ゲー

ム形式の練習
対象＝市内在住・在勤の60歳以上の男

性・55歳以上の女性、市テニス協会
加盟クラブ員

参加費＝無料
申込方法＝市テニス協会ホームページ
（https://www.narita-tennis.com）
から申し込む

※くわしくは同事務局・林さん（☎090-
4063-5859）へ。

自然観察会
秋の里山を歩いて

期日＝10月19日㈯（雨天決行）
集合時間＝午前9時30分（正午解散予定）
コース＝公津の杜公園、付近の里山
対象＝市内在住・在勤・在学の人（小学

生以下は保護者同伴）
定員＝30人（応募者多数は抽選）
申込方法＝9月30日㈪（必着）までに、は

がき・FAX・Eメールのいずれかで、参
加者全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を、なりた環境ネットワーク
事務局（〒286-8585 花崎町760 FA 
X22-4449 Eメールkankei@city.na 
rita.chiba.jp）へ

※参加費は無料です。くわしくは同事務
局（環境計画課・☎20-1533）へ。

健康を考えた料理講習会
アグリライフなりた会員と

日時＝9月26日㈭ 午前9時30分〜午後
2時

会場＝中央公民館
内容＝ゆかりと塩昆布のごはん、鶏肉の

レモン南蛮漬け、ナスのなめろう、ト
マトとネギのスープ、ヤマト芋のよう
かんを作る

対象＝市内在住・在勤の20歳以上の人
定員＝10人（応募者多数は抽選）
参加費＝1,200円（材料費）
申込方法＝9月13日㈮（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名・電
話番号・講習名を書いて農政課（〒28 
6-8585 花崎町760 Eメールnosei@ 
city.narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同課（☎20-1541）へ。

敬老の日のおくりもの
おじいちゃん・おばあちゃんへ

日時＝9月14日㈯ 午前10時〜正午
会場＝子ども館
内容＝もなかやメッセージカードなどを

入れたギフトボックスを作る
対象＝小学生
定員＝25人（先着順）
参加費＝500円（和菓子代など）
※申し込みは午前10時から子ども館（☎

20-6300、月曜日・祝日・第3日曜日
は休館）へ。

伝 板言
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協力して生地を仕上げる
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秋季プロテニススクール
テクニックを身に付ける

日時＝9月23日（月・祝） 午前9時15分
〜午後3時30分

会場＝中台運動公園テニスコート
対象＝市内在住・在勤・在学の中学生以

上、市テニス協会加盟クラブ員
定員＝30人（先着順）
参加費＝1,000円（高校生以下は500円）
申込方法＝市テニス協会ホームページ
（https://www.narita-tennis.com）
から申し込む

※くわしくは同事務局・林さん（☎090-
4063-5859）へ。

図書館のおはなし会
えほんとあそぼう

期日＝9月13日㈮
会場＝市立図書館2階集会室
参加費＝無料
持ち物＝薄手のハンカチ
0・1歳のおはなしかい
時間＝午前11時〜11時30分
対象＝0・1歳児と保護者
定員＝12組（初めての人を優先に先着順）
申込方法＝午前9時30分から市立図書館
（☎27-2000）へ

2・3歳のおはなしかい
時間＝午前10時15分〜10時45分
対象＝2・3歳児と保護者
定員＝15組（先着順）
※「2・3歳のおはなしかい」への参加を

希望する人は当日直接会場へ。くわし
くは市立図書館（☎27-2000）へ。

図書館講座
認知症を予防しよう

日時＝10月6日㈰ 午後2時〜4時
会場＝もりんぴあこうづ
テーマ＝認知症予防は図書館で! 〜ライ

ブラリハビリで元気モリモリ
講師＝結城俊也さん（専門理学療法士）
定員＝80人（先着順）
参加費＝無料
申込方法＝9月3日㈫午前9時30分から

市立図書館（☎27-2000）、または同
館ホームページ（https://www.libra 
ry.city.narita.lg.jp）から申し込む

※くわしくは同館へ。

産業まつり収穫祭
市民農園でサツマイモ掘り

日時＝10月19日㈯（荒天の場合は20日
㈰） 午前10時〜午後2時

会場＝市民農園（十余三）
対象＝市内在住の人（18歳未満は保護者

同伴）
定員と参加費＝800人（応募者多数は初

めての人を優先に抽選）・無料
申込方法＝9月13日㈮（必着）までに市ホー

ムページ（https://www.city.narita. 
chiba.jp/business/page158800.
html）から申し込むか、はがきに代表
者の住所・氏名・年齢・電話番号、参
加者全員（1組4人まで）の氏名・年齢を
書いて農政課（〒286-8585 花崎町7 
60）へ

※複数の申し込みは無効となります。く
わしくは同課（☎20-1542）へ。

バレーボール大会
チームワークで勝利を

日時＝10月6日㈰ 午前9時30分から
会場＝市体育館
競技方法＝男女別6人制によるトーナメ

ント方式
対象＝高校生以上
参加費（1チーム当たり）＝3,000円（施

設使用料など。高校生は2,000円）
申込方法＝9月13日㈮までにEメールで代

表者の住所・氏名・電話番号、チーム
名・区分（一般・高校生）を市バレーボー
ル協会事務局（Eメールnarita.volley 
ball.association@gmail.com）へ

※くわしくは同事務局・安齋さん（☎09 
0-6140-0945）へ。

チョークアート教室
おしゃれな作品を

日時＝9月28日㈯ 午前10時〜正午
会場＝三里塚コミュニティセンター
内容＝専用のチョークでボードに絵を描

き、指で混ぜ合わせて色を付ける
定員＝10人（先着順）
参加費＝1,000円（材料費）
※申し込みは9月23日（月・祝）までに同

センター（☎40-4880、9月16日・23
日を除く月曜日、9月17日㈫・24日㈫
は休館）へ。

陸・海・空の自衛官
平和を守る仕事

防衛大学校（推薦・総合選抜・一般）
応募資格＝高卒（見込みを含む）で21歳

未満の人（推薦は校長の推薦などが別
途必要）

受付期間＝9月5日㈭〜9日㈪（一般は9
月30日㈪まで）

防衛医科大学校医学科・看護学科
応募資格＝高卒（見込みを含む）で21歳

未満の人
受付期間＝9月5日㈭〜30日㈪
※くわしくは自衛隊成田地域事務所（☎

22-6275）へ。

手作りクリスマス展
あなたの自信作を

　12月12日㈭〜25日㈬にスカイタウ
ンギャラリーで開催される作品展に出品
しませんか。
規格＝布製・陶製・粘土・絵画などのク

リスマスに関連した作品で、1人5点
まで

応募方法＝9月10日㈫〜11月30日㈯の
午前9時〜午後5時に文化芸術センター
または同センターホームページ（http: 
//www.narita-bungei-skytown.jp）
にある出品票に必要事項を書いて、直
接・FAX・Eメールのいずれかで同セ
ンター事務室（スカイタウン成田4階 F 
AX22-7311 Eメールinfo@narita-b 
ungei-skytown.jp）へ。後日、指定さ
れた日に作品を自己搬入する

※くわしくは文化芸術センター（☎20-
1133、月曜日は休館）へ。

期日＝9月1日㈰・7日㈯・8日㈰・
14日㈯〜16（月・祝）・21日㈯〜
23日（月・祝）・28日㈯・29日㈰

区域と時間（14日・15日を除く）
◦JR成田駅〜薬師堂…午前11時〜

午後2時
◦薬師堂〜成田山門前（鍋店角）…

午前11時〜午後4時
※14日・15日の規制時間などは7

ページで確認してください。くわ
しくは成田市観光協会（☎22-21 
02）へ。

9月の交通規制
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なりたカルチャークラブ
新しいことに挑戦してみませんか

会場＝国際文化会館
はじめての英会話
日時＝10月1日㈫・8日㈫・15日㈫（全

3回） 午後4時〜5時30分
定員＝15人（先着順）
参加費＝3,000円（教材費など）
ラテ・アートに挑戦
日時＝10月7日㈪ 午前10時〜正午
定員＝16人（先着順）
参加費＝2,000円（材料費など）
プロに学ぶコーヒーの味わい方
日時＝10月7日㈪ 午後1時〜3時
定員＝16人（先着順）
参加費＝2,000円（材料費など）
韓国料理を作ろう
日時＝10月8日㈫ 午前10時30分〜午

後0時30分
定員＝12人（先着順）
参加費＝2,000円（材料費など）
おもてなしの英語初級編
日時＝11月12日㈫・19日㈫・26日㈫
（全3回） 午後2時30分〜4時

定員＝15人（先着順）
参加費＝3,000円（教材費など）
やすらぎのオカリナ入門編
日時＝11月21日㈭・28日㈭、12月5日

㈭・12日㈭（全4回） 午後2時〜3時30
分

定員＝10人（先着順）
参加費＝4,300円（教材費など）
はじめての中国語会話
日時＝12月3日㈫・10日㈫・17日㈫（全

3回） 午後3時30分〜5時
定員＝15人（先着順）
参加費＝3,000円（教材費など）
※申し込みは午前10時から国際文化会

館（☎23-1331、9月16日・23日を除
く月曜日、9月17日㈫・24日㈫は休
館）へ。

なりたの五つ星給食レストラン
学校で提供されるメニューを

日時＝11月13日㈬ 午前11時30分から
会場＝公津の杜中学校
定員＝20人（応募者多数は抽選）
参加費＝270円（材料費）
申込方法＝9月27日㈮（必着）までに、は

がきまたはEメールで住所・氏名・電
話番号・「給食レストラン希望」を書い
て、学校給食センター（〒286-0011 
玉造1-14 Eメールkyushoku@city.
narita.chiba.jp）へ

※くわしくは同センター（☎27-9449）へ。

子育て支援員研修
保育の仕事に携わる

　保育施設などで働くことを目指す人を
対象に講座を開催します。修了者には全
国の保育施設などで子育て支援員として
働くことができる修了証書を交付します。
科目と期日
◦共通科目…10月12日㈯・19日㈯・21

日㈪・28日㈪、11月11日㈪・16日㈯・
23日（土・祝）・25日㈪、1月27日㈪（全
9回。このほかに1日間の心肺蘇生法講
習あり）

◦選択科目…①②のいずれかを選択（両
方も可）

①保育従事者…12月2日㈪・16日㈪（こ
のほかに2日間の保育実習あり）

②ファミリー・サポート・センター協力
会員…11月30日㈯、12月14日㈯

時間＝午前9時20分〜午後0時40分
会場＝成田国際福祉専門学校（郷部）、市

内保育園
内容＝乳幼児の食事と栄養、子どもの発

達などを講義や実習を通して学ぶ
対象＝市内在住・在勤・在学の20歳以

上で、共通科目と選択した科目の全日
程に参加できる人

定員＝30人（応募者多数は抽選）
参加費＝3,000円（テキスト代など）
申込方法＝9月17日㈫までに子育て支援

課（市役所2階）または市ホームページ
（https://www.city.narita.chiba.j 
p/kosodate/page139100.html）
にある申込用紙に必要事項を書いて同
課へ

※くわしくは同課（☎20-1538）へ。

非常勤職員
児童ホームで

応募資格＝18歳以上で業務に意欲的に
取り組める人（高校生を除く）

募集人員＝5人程度
業務内容＝留守家庭児童（小学生）の育成

支援
勤務期間＝10月1日〜3月31日
勤務日時＝月〜土曜日（祝日を除く） 午

後1時30分〜7時のシフト制（土曜日、
小学校の長期休業期間は午前7時30
分から）

勤務場所＝市内児童ホーム
時給＝教員免許・保育士などの資格あり

1,220円、免許・資格なし1,180円
応募方法＝9月17日㈫（必着）までに写真

を貼った履歴書を直接または郵送で保
育課（市役所2階 〒286-8585 花崎町
760）へ。後日、面接日を通知します

※くわしくは同課（☎20-1607）へ。

CTUデュアスロンinフレンドリー下総
ランとバイクで競う

日時＝11月23日（土・祝） 午前8時45分
から

会場＝下総運動公園サイクルロード
競技種目
◦小学生（低・中・高学年）…ラン1㎞・

バイク3㎞・ラン1㎞
◦中学生・一般（高校生以上）B…ラン1.5

㎞・バイク10.5㎞・ラン1.5㎞
◦一般（高校生以上）A…ラン3㎞・バイ

ク21㎞・ラン3㎞
定員＝小学生各学年30人、中学生・一

般A50人、一般B80人（先着順）
参加費＝小学生2,500円、中学生・一般

B3,500円、一般A4,500円（保険料な
ど）

※くわしくは大会事務局・加藤さん（☎0 
90-3213-6535 ホームページhttp:// 
www.ne.jp/asahi/shake/hand）へ。

募　集募　集

ランの次はバイク
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▼一般健康相談 期日 受付時間 相談を受ける人

健康相談（予約制） 9月 4日㈬ 午後1時〜
1時15分 医師・保健師・栄養士

歯の健康相談 9月 4日㈬ 午後1時30分〜
2時30分 歯科医師・歯科衛生士

こころの健康相談（予約制）
（治療中の人は除く）

9月 9日㈪ 午後1時15分〜
3時 カウンセラー・保健師

9月18日㈬ 午後1時15分〜
2時30分 精神科医師・保健師

▼乳幼児健診・相談 期日 受付時間 対象
赤ちゃん相談・4カ月 9月20日㈮ 午前9時〜

9時30分
午後1時〜
1時30分

令和元年5月生まれ
赤ちゃん相談・10カ月 9月19日㈭ 平成30年11月生まれ
1歳6カ月児健診 9月 5日㈭ 平成30年2月生まれ
2歳児歯科健診 9月12日㈭ 平成29年2月生まれ
3歳児健診 9月26日㈭ 平成28年3月生まれ

こころの発達相談（予約制） 9月11日㈬ 午前9時〜
11時50分

心理発達に心配のある乳幼
児

保 健 イ ン フ ォ メ ー ョシ ン
　このコーナーの会場は保健福祉館です。問い合わせは健康増進課（☎27-1111）へ。電話やＦＡＸ（27-1114）で健康に関する相談
なども受け付けています。相談は医師などの都合により日程を変更する場合があります。

日曜祝日診療機関
　都合により休診する場合があります。
来診前に電話で問い合わせてください。

成田病院（午前中・押畑・☎22-1500）
藤倉クリニック（午前中・幸町・☎22-1158）
聖マリア記念病院（取香・☎32-0711）
ひらの内科（日曜日の午前中・ウイング土
屋・☎23-8070）

なのはなクリニック（日曜日の午前中・吉
岡・☎49-0533）

10120-24-1130

成田市医療相談ほっとライン
専門の医療スタッフが、24時間年中無休、
無料で相談に応じます。

ダイヤル回線からは☎043-242-9939、
午後7時〜翌午前6時・年中無休

☎♯8000
こども急病電話相談

赤坂1-3-1（保健福祉館敷地内）

急病診療所

※ 症状や年齢によって対応が難しい場合も
ありますので、事前に連絡してください。

☎27-1116

受付日時 診療科目
毎日（休診日なし）
午後7時〜10時45分

内　科
小児科

日曜日、祝日、振替休日、8月13日
〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

内　科
小児科
外　科

祝日（日曜日を除く）、振替休日、8月
13日〜15日、12月29日〜1月3日
午前10時〜午後4時45分

歯　科

献血にご協力ください
【イオンモール成田】
9月3日㈫・7日㈯・8日㈰ ・14日㈯・15
日 ㈰・29日 ㈰ 午 前10時 〜11時45分、
午後1時〜4時30分

【市役所】
9月27日㈮ 午前10時〜11時45分、午後
1時〜4時
※ 都合により変更になる場合があります。

くわしくは千葉県赤十字血液センター
千葉港事業所推進課（☎043-241-833 
2）へ。

●母親学級（予約制）…主に初めて母親になる人が対象
●パパママクラス（予約制）…妊婦とその家族が対象
　※ 日時などくわしくは健康増進課へ。
●こんにちは赤ちゃん事業…生後4カ月までの赤ちゃんが対象
　※ 赤ちゃんお誕生連絡票（母子健康手帳別冊内）を健康増進課へ送付。

市では、午前9時〜午後4時30分に子ども館・三里塚コミュニティセンター・もりんぴあこ
うづの一部を市内在住の乳幼児と保護者が自由に遊べる場「なかよしひろば」として開放し
ています（各施設の休館日を除く）。そのほかに次の行事を実施しています。くわしくは各
問い合わせ先へ。

施設名 行事名 期日 時間

子ども館（なかよしひ
ろば）
☎20-6300

親子であそぼう会 9月7日㈯…魚つり
9月21日㈯…虫を折ろう 午前10時30分から

誕生会 9月24日㈫…9月生まれ
子育てひろば 9月14日㈯・28日㈯ 午前10時〜正午
おはなし会 9月14日㈯・28日㈯ 午後2時〜2時30分
1歳あつまれー！ 9月18日㈬ 午前10時45分から

身体測定 9月20日㈮ 午前10時〜11時30分、
午後1時30分〜3時

おでかけなかよし
ひろば 9月25日㈬…久住公民館 午前10時30分〜

11時30分

三里塚コミュニティ
センター（三里塚なか
よしひろば）
☎37-3922

身体測定 9月19日㈭ 午前10時〜11時30分、
午後1時30分〜3時

わらべ歌遊び 9月6日㈮…0歳児
9月20日㈮

午前10時30分から赤ちゃんクラブ 9月11日㈬
わくわくワーク 9月18日㈬…秋の製作
誕生会 9月25日㈬…9月生まれ
助産師相談 9月27日㈮ 午前10時30分〜正午

もりんぴあこうづ（公
津の杜なかよしひろ
ば）
☎27-7300

赤ちゃんサロン 9月2日㈪ 午前10時30分〜11時30分、
午後2時30分〜3時30分赤ちゃん講座 9月19日㈭…生活リズム

作ってあそぼう 9月9日㈪…米粉ねんど
午前10時30分〜
11時30分子育て講座 9月10日㈫…保育園入園

お楽しみ会＆誕生会 9月27日㈮
おそとひろば 9月5日㈭・12日㈭ 午前9時30分〜11時

なかよしひろばみんなおいでよ
！



健 康
H e a l t h  a n d  W e l f a r e
H e a l t h  a n d  W e l f a r e祉

と福
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助産師が訪問します
こんにちは赤ちゃん事業

　市では、生後4カ月までの赤ちゃんが
いる家庭を対象に助産師などが訪問し、
子育てに関する不安や悩みに助言などを
行う「こんにちは赤ちゃん事業」を行って
います。
　赤ちゃんが生まれたら、母子健康手帳
別冊に付いている「赤ちゃんお誕生連絡
票」を直接または郵送で健康増進課（保健
福祉館内 〒286-0017 赤坂1-3-1）へ
提出してください。
※くわしくは同課（☎27-1111）へ。

ライフスタイルを考える
リフレッシュ教室

　健康な毎日を過ごすため、生活習慣と
ストレスの関係を学んで、自分のライフ
スタイルを見つめ直し、できることから
実践してみませんか。
日時＝10月2日㈬ 午後1時30分〜3時

30分
会場＝保健福祉館
講師＝橘香

か
穂
お

里
り

さん（成田赤十字病院糖
尿病・内分泌代謝内科部長）

対象＝市内在住の18〜64歳の人
定員＝30人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは10月1日㈫までに健康増進

課（☎27-1111）へ。託児（1歳以上）を
希望する人は9月18日㈬までに申し込
んでください。

健康について学ぶ
国際医療福祉大学市民公開講座

日時＝10月21日㈪ 午後1時〜2時30分
会場＝国際医療福祉大学成田キャンパス
テーマ＝健康と運動〜今の自分の身体を

知ろう
講師＝西田裕介さん（同大学成田保健医

療学部理学療法学科学科長）
定員＝100人（先着順）
参加費＝無料
※申し込みは同大学成田キャンパス総務

課（☎20-7701）へ。

70歳以上の人を招待
地区敬老会

　各地区の敬老会が開催されます。会場
などは社会福祉協議会からの案内はが
き、地区社会福祉協議会担当者の訪問な
どでお知らせします。
地区と開催日
◦成田…9月8日㈰
◦久住…9月16日（月・祝）
◦加良部…9月22日㈰
◦吾妻・はなのき台…9月29日㈰
◦中台・大利根・小御門…10月5日㈯
◦大須賀…10月12日㈯
◦中郷・遠山・橋賀台・昭栄…10月13

日㈰
◦公津…10月14日（月・祝）
◦玉造…10月20日㈰
◦八生…11月9日㈯
対象＝9月15日時点で70歳以上の人
※くわしくは社会福祉協議会（☎27-775 

5）へ。

中途失聴者・難聴者と
手話学習と懇談会

日時＝9月7日㈯ 午後1時30分〜4時
会場＝佐倉市中央公民館
参加費＝無料（初めての人はテキスト代

1,200円）
※参加を希望する人は当日直接会場へ。

くわしくは千葉県中途失聴者・難聴者
協会印旛事務所（☎047-432-8039 F 
AX043-461-6533）へ。

運動で心と体を健康に
シニア元気アップ教室

日時＝10月1日㈫・8日㈫・18日㈮、11
月1日㈮・8日㈮・12日㈫（全6回） 午
前9時30分〜11時30分

会場＝中央公民館
内容＝健康な体づくりのために筋力ト

レーニングや有酸素運動を行う
対象＝市内在住の65歳以上で初めてこ

の教室に参加する人
定員＝20人（先着順）
参加費＝無料
持ち物＝動きやすい服装、タオル、飲み

物
※申し込みは社会福祉協議会（☎27-77 

55）へ。

一定年齢の人に
敬老祝い金の贈呈

　市では、9月15日時点で市内に1年以
上居住している、77・88・99・100歳
と101歳以上の人に、敬老祝い金を贈呈
しています。祝い金は民生委員が自宅を
訪問して渡します。
贈呈額
◦77歳の人…2万円
◦88歳の人…3万円
◦99歳の人…5万円
◦100歳の人…8万円
◦101歳以上の人…3万円
※年齢は9月15日時点です。くわしく

は高齢者福祉課（☎20-1537）へ。

イオンモール成田でも
乳がん検診

　市では、保健福祉館や各公民館のほか、
商業施設でも乳がん検診を行っていま
す。定員が決まっているため、早めの予
約をお勧めします。
　予約には受診券が必要です。受診券の
申し込みについては健康増進課（☎27- 
1111）へ問い合わせてください。
期日＝10月2日㈬
会場＝イオンモール成田
※くわしくは同課へ。

より良い人間関係を
男女共同参画セミナー

日時＝9月29日㈰ 午前10時30分から
会場＝男女共同参画センター
テーマ＝アサーティブコミュニケーショ

ン講座〜言いにくいことを伝えるスト
レスのないおつきあい

講師＝菅
かん

野
の

昭
しょう

子
こ

さん（産業カウンセラー）
定員＝40人（市内在住・在勤・在学の人

を優先に先着順）
参加費＝無料
申込方法＝9月26日㈭までに電話・FA 

X・Eメールのいずれかで、住所・氏名・
電話番号、市内在勤・在学かどうか、
託児（2歳〜未就学児）利用の有無を市
民協働課（☎20-1507 FAX24-1086 
Eメールkyodo@city.narita.chiba.j 
p）へ。託児の申し込みは9月17日㈫
までに同課へ

※くわしくは同課へ。



わくわく感謝デー
　成田市場では、毎月イベントを開催しています。一般の
人も買い物をすることができるので、この機会に市場を訪
れてみませんか。新鮮な食材と楽しい催しを用意して、皆
さんの来場をお待ちしています。
日時＝毎月第4土曜日	午前8時〜11時
内容＝生マグロ解体実演即売会、野菜ルーレット、お楽し
み抽選会など
※くわしくは成田市場振興協議会（☎24-1224）へ。

成田市場のサービス棟
　成田市場には、水産物を扱う水産棟、野菜や果物を扱う
青果棟、加工食品などを扱う関連食品棟のほかに、飲食店
が軒を連ねるサービス棟（食堂棟）があります。
　それぞれの飲食店では、その日に市場から仕入れた食材
を使った料理が提供され、市場に訪れる多くの人がここで
食事をしていきます。
　もちろん、一般の人も利用できます。成田市場でおいし
い丼飯や刺し身などを堪能しませんか。

どんな野菜が当たるかな 食堂はいつも大にぎわい大迫力の生マグロの解体 脂が乗った新鮮な刺し身を提供

＼楽しい催しが盛りだくさん／ ＼市場メシを食べよう／
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　静かな時が流れる深夜2時。この時間から、全国各地で生産された野菜や果物、水産物などを載せたトラックが成田市場
に入場を始める。その荷を待ち構えるのは卸売業者。卸売業者は、場内に店舗を持つ仲卸業者に、集荷した品物を競りなど
の方法で販売する役割を担っている。一方、仲卸業者は、長年の知識と経験を生かして質の良い物を見極める食材評価のプ
ロ。まだ外が暗いうちに、その目利きによって仕入れたさまざまな品物を小分けし、店頭に並べて販売の準備をする。空に
日が昇ると、小売業者や飲食店などの買い出し人が市場を訪れ、品物を購入していく。こうして、新鮮な食材が私たちの下
へ届けられている。市場が開場したのは、成田空港が開港する4年前の昭和49年。40年以上前からずっと、生産者と私た
ちの食卓をつなぎ続けている。

水産棟の1日の流れ

市場に品物が搬入され始める。深
夜の静かな場内には、荷物を運び
入れる音だけが響き渡る

新鮮な水産物が店頭に並べられ、
続々と買い出し人が市場を訪れる

仲卸業者が品物を店頭に並べる準
備を行う。鮮度が命の魚を匠

たくみ

の技
で素早くさばいていく

毎日5時30分に行われる競り。冷
凍されたマグロが一列に並べら
れ、仲卸業者らが品質を見極める

産者から  　たちへ生 私
─産地と食卓をつなぐ成田市場

AM7：00

AM5：00AM2：00 AM4：00

AM5：30

開始のブザーとともに、競り人と仲卸業者らのスピー
ディーな取引が始まる。この日、全てのマグロの取
引にかかった時間はわずか5分だった

高
い
値
を
付
け
た
業
者
を
見
分
け
る
競
り
人

「
手
や
り
」で
値
段
を
提
示
す
る
仲
卸
業
者
ら
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1 日 ⃝防災の日（P2）⃝9月の交通規制（P22）
⃝御待夜祭（宗吾霊堂とその周辺）

2 月
⃝都市再生整備計画案の閲覧（P16）
⃝赤ちゃんサロン（P24）⃝シェイクアウト訓練（午
前10時30分・市内）

3 火 ⃝献血（P24）
4 水 ⃝健康相談（P24）⃝歯の健康相談（P24）
5 木 ⃝おそとひろば（P24）
6 金 ⃝わらべ歌遊び（P24）

7 土 ⃝救急キャンペーン（P9）⃝献血（P24）
⃝親子であそぼう会（P24）

8 日【白露】⃝救急医療週間（P9）⃝献血（P24）⃝地区敬老会（P25）

9 月 ⃝救急の日（P9）⃝作ってあそぼう（P24）
⃝こころの健康相談（P24）

10 火 ⃝自殺予防週間（P8）⃝下水道の日（P15）
⃝子育て講座（P24）

11 水 ⃝警察相談の日（P16）⃝こころの発達相談（P24）
⃝赤ちゃんクラブ（P24）

12 木 ⃝もの忘れ相談（P4）
13 金 ⃝図書館のおはなし会（P22）

14 土

⃝成田伝統芸能まつり・ご当地キャラ成田詣（P7）
⃝印旛郡市理科作品展（P20）⃝敬老の日のおくりも
の（P21）⃝子育てひろば（P24）⃝おはなし会（P24）
⃝献血（P24）

15 日 ⃝なかよし動物フェスティバル（P20）⃝献血（P24）
16 月【敬老の日】
17 火
18 水 ⃝わくわくワーク（P24）⃝1歳あつまれー！（P24）
19 木 ⃝身体測定（P24）⃝赤ちゃん講座（P24）
20 金 ⃝秋のさんりづか歌声サロン（P20）
21 土 ⃝ファミリーコンサートin玉造（右記）
22 日 ⃝ミニSLの運行（午前10時・栗山公園）
23 月【秋分の日】⃝秋季プロテニススクール（P22）
24 火 ⃝誕生会（P24）
25 水 ⃝おでかけなかよしひろば（P24）

26 木 ⃝健康を考えた料理講習会（P21）
⃝ふれあいコンサート（右記）

27 金
⃝全日本選抜還暦軟式野球大会（P20）
⃝助産師相談（P24）⃝お楽しみ会＆誕生会（P24）
⃝献血（P24）

28 土
⃝シニアテニス教室（P21）⃝パン作り教室（P21）
⃝チョークアート教室（P22）⃝わくわく感謝デー
（午前8時・成田市場）

29 日 ⃝献血（P24）⃝男女共同参画セミナー（P25）
⃝フリーマーケット（右記）

30 月
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市の人口
7月末日現在（　）内は前月比
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令和元年9月1日号　No.1394

https://www.city.narita.chiba.jp

成田市のホームページ

C a l e n d a r

＊	日曜開庁は午前8時30分〜午後5時15分。市民課（22日は、マイナンバーカー
ド関連業務停止）、保険年金課、市民税課、資産税課、納税課、子育て支援
課の一部の業務のみ

　人口････ 132,701人　	（−331）
　男･･･････ 66,377人　	（−266）
　女･･･････ 66,324人　	（− 65）
　世帯数･･･ 62,730世帯	（−243）

　12ページに掲載した「キッズタウンNARITA」
の取材で、子どものまちへ潜入してきました。驚

いたのは、宣伝用のチラシから当日のパンフレットまで子どもたちのお
手製で、さらに会場の入り口には「ここからは大人立ち入り禁止」の表示
がある程の徹底ぶり。そのおかげもあってか、子どもらしい楽しげな表
情を撮影することができました。そういえば、会場には住民登録をする
ための市役所もありましたね。この中から私たちの後輩が生まれるとい
いなと、成田っ子の未来を楽しみにしてしまう私でした。

編集後記

ファミリーコンサートin玉造

美しい歌声を響かせて

日時＝9月21日㈯ 午後2時〜5時
会場＝玉造公民館
内容＝玉造中学校吹奏楽部や成田

フィルハーモニー管弦楽団によ
る演奏、福田優花さんによるピ
アノ独奏など

入場料＝無料
※くわしくは玉造公民館（☎26-36 

44、月曜日・祝日、9月17日㈫
は休館）へ。

21土

連弾による演奏

ふれあいコンサート

日時＝9月26日㈭ 午後0時10分〜
0時50分

会場＝市役所1階ロビー
内容＝村上美穂子さんと小泉文路

さんによるピアノ連弾

入場料＝無料
※鑑賞を希望する人は当日直接会

場へ。くわしくは文化国際課（☎
20-1534）へ。

26木

フリーマーケット

掘り出し物が見つかるかも

日時＝9月29日㈰ 午前9時〜午後
2時（家具の即売会は午前10時30
分から。自転車の即売会は午後1
時30分から。開始30分前から整
理券を配布）

会場＝リサイクルプラザ
※くわしくは同館（☎36-1000、祝

日は除く）へ。

29日


