
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ぶた肉　大豆
チーズ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ピーマン
にんじん
ブロッコリー

玉ねぎ　キャベツ
コーン

小麦粉

マカロニ
じゃがいも

油
ﾋﾟｰﾅｯﾂ16 火

カレーミート
ABCスープ
ブロッコリーのピーナッツあえ

ソフール
ヨーグルト

とり肉　みそ
とうふ

わかめ
ちりめんじゃこ

パセリ
にんじん

だいこん　ねぎ

れんこん　キャベツ

紫玉ねぎ　コーン

えだ豆　なめこ

でん粉
さとう

油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ12 金

チキンなんばん
なめこじる
えだまめとじゃこのサラダ

とり肉　卵
ぶた肉
ベーコン

わかめ
にんじん
トマト
ブロッコリー

しめじ　玉ねぎ

レタス　コーン

きゅうり　みかん

さとう

でん粉

油

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ11 木
ハンバーグデミグラスソース
トマトとレタスのたまごスープ
かんてんサラダ（ドレッシング）

れいとう
みかん

ほき　えび
牛肉

ﾖｰｸﾞﾙﾄ
にんじん
こまつな
いんげん

ねぎ　しめじ
ごぼう　玉ねぎ

さとう ごま油10 水
ほきのチーズやき
えびだんごのすましじる
ごぼうとぎゅうにくのいために

ヨーグルト

とり肉 チーズ
ブロッコリー

ピーマン

トマト　かぼちゃ

玉ねぎ　なす
ズッキーニ

カリフラワー

スパゲティ
さとう

ゼリー

油
オリーブ油

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
9 火

にくだんごと
なつやさいの
スパゲッティ

パンプキングラタン
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ（ドレッシング）

アセロラ
ミルクゼリー

8 月
かいせんしゅうまい
ちゅうかふうマロニースープ
チンジャオロースー

れいとう
パイン

★たなばた献立★ ７月７日は七夕です。天の川に見立てたそうめんを食べたり、笹竹に願い事を書いた短冊をかざったりします。

5 金
さばのオレンジソースに
たなばたじる
ほうれんそうとたまごのおひたし

たなばた
ゼリー

さば　とり肉　卵

なると　かつお節
かまぼこ　とうふ

えび　ぶた肉
うずら卵　いか
なると　かに

にんじん
こまつな
ピーマン

玉ねぎ　はくさい
きくらげ
たけのこ　パイン

でん粉
マロニー

ごま油

にんじん
おくら
ほうれん草

しいたけ　ねぎ
もやし

ゼリー ごま

ぶた肉　とり肉 ｽｷﾑﾐﾙｸ
にんじん

かぼちゃ

ﾋﾟｰﾏﾝ　トマト

玉ねぎ　なす
とうもろこし

じゃがいも
油
バター4 木

ほしのコロッケ
なつやさいカレー
とうもろこし

とり肉　とうふ
油あげ　みそ
かつお節

わかめ
にんじん
ほうれん草

玉ねぎ　えのき
もやし　ねぎ

じゃがいも

水まんじゅう
ごま3 水

とりにくのごまつけやき
じゃがいものみそしる
ほうれんそうとねぎのぽんずあえ

みず
まんじゅう

とり肉　豆乳
ハム

牛乳

ｽｷﾑﾐﾙｸ

ひじき

チーズ

にんじん
パセリ
パプリカ

コーン　玉ねぎ
きゅうり
りんご

さとう
生ｸﾘｰﾑ
油2 火 ふりかけ

つぶつぶコーンポタージュ
ひじきのマリネ

アップル
シャーベット

ぶた肉　みそ
なると
かつお節

わかめ
こんぶ

にら
にんじん

キムチ　ごぼう

大豆もやし　ねぎ

はくさい　コーン

キャベツ　きゅうり

さとう
トック

クレープ

ごま
ごま油

1 月
ぶたキムチどんのぐ
わかめとトックのスープ
キャベツのしおこんぶあえ

みかん
クレープ

体をつくる
もとになる

体の調子を整えるもとになる
エネルギーの
もとになる

ビタミン

７がつ　こんだてよていひょう
２０１９年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　  成田市学校給食センター大栄分所[幼稚園]

日
曜
　
日

献　立　名 主な材料とその働き

主　食 副　食
デザート
その他

※食材等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

４日（木）のとうもろこしは、桜田小学校

の５年生が皮むきをしてくれます。

１本１本丁寧にむいた、旬の味を味わってく

ださいね。

☆参加者募集のお知らせ☆

８月１日（木） 「学校栄養士によるわくわく夏休み親子料理教室」

対象：成田市在住の小学４年生～６年生の親子

場所：成田市中央公民館

主催・問い合わせ：成田市中央公民館

電話番号0476（27）5911

詳細は７月１日号の広報をご覧ください。

☆参加者募集のお知らせ☆

９月１３日（金） 「なりたの五つ星給食レストラン」

参加費：２７０円

場所：大栄支所（旧保健福祉館大栄分館）

主催・問い合わせ：成田市学校給食センター

電話番号0476（27）9449

詳細は７月１日号の広報をご覧ください。

★かみかみ献立★

よくかんで食べよう

星の形をしたかまぼこ、なると、

オクラが入っています。

桜田小の

５年生が

皮をむきます。

★今月の地元産★
【にんじん】１日～伊藤耕佑（川上）

８日～１２日
北崎正博（一坪田）

【とうもろこし】香取輝彦（桜田）

【ぶた肉】１日 飯田裕一

（大栄十余三）


