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エネルギー 650kcal 653
たんぱく質 21.1～32.5g 26.1
脂質 14.4～21.7g 19.1
食塩相当量 ２未満 2.25

★大須賀小学校　鈴木校長先生のリクエスト献立★ 校長先生のリクエスト献立第１弾は鈴木校長先生です。今後の各小中学校の校長先生のリクエストをお楽しみに！
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★たなばた献立★ ７月７日は七夕です。天の川に見立てたそうめんを食べたり、笹竹に願い事を書いた短冊をかざったりします。
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７月　こんだてよていひょう
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※食材等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

★かみかみ献立★

よくかんで食べよう

○●○給食費納付日のお知らせ○●○

７月分の給食費は、９月２日が納付日（振替日）です。

お早めに口座へのご入金をお願いします。

４日（木）のとうもろこしは、桜田小学

校の５年生が皮むきをしてくれます。

１本１本丁寧にむいた、旬の味を味わって

くださいね。

☆参加者募集のお知らせ☆

８月１日（木） 「学校栄養士によるわくわく夏休み親子料理教室」

対象：成田市在住の小学４年生～６年生の親子

場所：成田市中央公民館

主催・問い合わせ：成田市中央公民館

電話番号0476（27）5911

詳細は７月１日号の広報をご覧ください。

☆参加者募集のお知らせ☆

９月１３日（金） 「なりたの五つ星給食レストラン」

参加費：２７０円

場所：大栄支所（旧保健福祉館大栄分館）

主催・問い合わせ：成田市学校給食センター

電話番号0476（27）9449

詳細は７月１日号の広報をご覧ください。

星の形をしたかまぼこ、なると、

オクラが入っています。

桜田小の

５年生が

皮をむきます。

★今月の地元産★
【にんじん】１日～伊藤耕佑（川上）

８日～１２日
北崎正博（一坪田）

【とうもろこし】香取輝彦（桜田）

【ぶた肉】１日 飯田裕一

（大栄十余三）


