
早
期
発
見
と
早
期
の
対
策
が
重
要
で
す
。

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
C
O
P
D
に
よ
る
年
間
死
亡
者
数
は

約
1
万
8
、
0
0
0
人
と
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
発
症
や
悪
化
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
禁
煙
す
る
こ
と
が
最
も
有
効
な

対
策
に
な
り
ま
す
。

　
禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、
禁
煙
の

開
始
日
を
決
め
る
、
家
族
や
同
僚
に
禁

煙
す
る
こ
と
を
伝
え
る
、
禁
煙
仲
間
を

つ
く
る
な
ど
の
方
法
が
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
ニ

コ
チ
ン
依
存
が
高
い
人
に
吸
入
薬
の
処

方
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
禁

煙
療
法
に
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
禁
煙
外
来
を
設
け
て
い
る
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
☎
27
‐

1
1
1
1
）へ
。

そ
の
症
状 

病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん

皆
さ
ん
は
慢
性
閉へ

い
塞そ

く
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
C
O
P
D
は

が
ん
や
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
と
同
じ
く
、
命
に
関
わ
る
生
活
習
慣
病
の
一

つ
で
す
。
今
号
で
は
身
近
に
潜
む
こ
の
病
気
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

い
な
い
潜
在
患
者
が
、
国
内
に
5
0
0

万
人
以
上
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
己
チ
ェ
ッ
ク
表（
左
上
図
）で
思
い
当

た
る
症
状
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
3
項
目
以
上
当
て
は
ま
っ
た

場
合
は
、
C
O
P
D
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

早
期
の
対
策
を

　
た
ば
こ
の
有
害
物
質
に
よ
っ
て
炎
症

が
起
こ
り
、
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
の
交

換
を
行
っ
て
い
る
肺
胞
が
壊
さ
れ
て
し

ま
う
と
、
二
度
と
再
生
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
息
切
れ
す
る
、
せ
き
や

た
ん
が
出
る
と
い
っ
た
初
期
症
状
か
ら

徐
々
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
重
症
化

す
る
と
、
呼
吸
不
全
に
陥
り
酸
素
投
与

が
必
要
に
な
る
、
寝
た
き
り
状
態
に
な

る
な
ど
、
命
に
関
わ
る
病
気
へ
と
発
展

し
ま
す
。
重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も

別
名
「
た
ば
こ
病
」

　
C
O
P
D
は
、
主
に
た
ば
こ
の
煙
な

ど
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
を
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
、
気
管
支
や
肺
胞
に
炎

症
が
起
こ
り
、
肺
の
機
能
に
障
が
い
を

生
じ
さ
せ
る
進
行
性
の
病
気
で
す
。

　
別
名
「
た
ば
こ
病
」
と
呼
ば
れ
、
患

者
の
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
喫
煙
者
で

あ
り
、
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る
中
高
年
に

多
く
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

潜
在
患
者
は

5
0
0
万
人
以
上

　
特
に
運
動
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
に

息
が
切
れ
た
り
、
せ
き
や
た
ん
が
原
因

で
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
し
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
慢
性
的
な
症
状
の

た
め
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
状

態
が
続
い
て
い
る
と
C
O
P
D
の
可
能

性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
発
症
し
て
い
る
こ
と
に
気
付

か
ず
、
医
療
機
関
で
の
診
断
を
受
け
て

せきをしたとき粘液
やたんなどが出る

息苦しくなるので
前より活動しなく
なった

50歳以上である 階段や坂道を歩くと
すぐに息切れする

今までに少なくとも
100本以上たばこを
吸っている

参考：Martinez,F.J.et al.:COPD5(2):
　　　85,2008

受動喫煙のない
環境づくりを

　平成30年7月に「健康増進法の
一部を改正する法律」が公布され
ました。この法改正は、望まない
受動喫煙をなくすことを目的と
し、学校や病院、行政機関などの
敷地内での原則禁煙を定めていま
す。また、今後は多数の人が利用
する施設が原則屋内禁煙になるな
ど、施設の種類や場所ごとに受動
喫煙対策の強化が行われます。
　喫煙する人もしない人も、お互
いに気持ちよく過ごせる環境をつ
くっていけるよう、皆さんのご協
力をお願いします。
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