
　
僕
た
ち
久
住
小
学
校
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ
は
4
〜
6
年
生

の
7
人
で
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
時
間
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
体
育

館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ペ
タ
ン
ク
と
は
、
ビ
ュ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
目
標
球
を
目

掛
け
て
金
属
製
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、
相
手
よ
り
自
分

の
ボ
ー
ル
を
近
づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
フ
ラ
ン
ス
で

生
ま
れ
た
競
技
で
す
。
目
標
に
近
づ
け
る
と
い
う
と
こ
ろ

が
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
て
い
ま
す
が
、
場
所
を
選
ば
な
か
っ

た
り
、
ボ
ー
ル
を
ビ
ュ
ッ
ト
に
当
て
て
目
標
の
位
置
を
動

か
し
た
り
で
き
る
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
練
習
は
ク
ラ
ブ
担
当
の
窪
田
先
生
と
小
山
先
生
の
ほ
か

に
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
に
も
指
導
し
て
も
ら
い
、

3
対
3
の
チ
ー
ム
で
戦
う
ト
リ
プ
ル
ス
と
2
対
2
の
ダ
ブ

ル
ス
の
試
合
形
式
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
部
員

が
ペ
タ
ン
ク
を
や
っ
た
こ
と
が
な
く
、
初
め
は
思
っ
た
と

久
住
小
学
校
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ

「
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
奥
が
深
い
」

ビュットに狙いを定めて

手首を返して投げる

こ
ろ
に
投
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
先
生
や
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
ボ
ー
ル
の
持
ち
方
や
投
げ
方
な
ど

を
細
か
く
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
練
習
を
重
ね
て
い
く
に

つ
れ
て
上
達
し
、
今
で
は
作
戦
を
立
て
な
が
ら
試
合
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ペ
タ
ン
ク
は
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
す
が
、
ビ
ュ
ッ
ト

を
動
か
し
た
り
、
地
形
や
相
手
の
球
の
位
置
を
見
て
投
げ

方
を
変
え
た
り
と
勝
負
の
駆
け
引
き
が
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
10
月
に
は
成
田
市
民
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
あ
る
の
で
、

い
い
成
績
が
残
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
民
の
ひ
ろ
ば
8
月

ク
ラ
ブ
訪
問　一度体験でやってみて褒め

られたのが始めたきっかけで
す。試合が面白いので4年生
の時から続けられています。

葛生 悠太 部長（6年生）
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役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
器
具
を
必
要
と
せ
ず
、
畳
1
枚
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ

れ
ば
、
ど
こ
で
も
で
き
る
こ
と
が
自
彊
術
の
良
い
と
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、
激
し
い
動
き
の
よ
う
に
見
え
る
体
操

も
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
動
作
も
弾
み
を
つ
け
て
そ
の
反

動
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
実
際
は
そ
れ
ほ
ど
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
せ
ず
、
女
性
や
高
齢
の
人
で
も
簡
単
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
メ
ン
バ
ー
の
最

高
齢
は
89
歳
で
す
が
、
い
つ
も
元
気
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
体
操
の
後
に
は
メ
ン
バ
ー
で
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
人
と
話
す
こ
と
で
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
、

体
操
と
お
し
ゃ
べ
り
の
効
果
で
心
身
共
に
健
康
を
保
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
の
動
く
限
り
、
健
康
の
た

め
に
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
運
動
も
先

生
か
ら
教
わ
っ
て
い
ま

す
。

　
自
彊
術
は
、
万
病
に

効
く
体
操
で
、
生
活
習

慣
病
や
自
律
神
経
失
調

症
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
に
対
し
て
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
体
操
後
に

は
体
が
軽
く
な
る
こ
と

が
実
感
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
身
を
使
う
た

め
、
痛
い
と
こ
ろ
な
ど

体
の
調
子
が
悪
い
部
分

が
分
か
り
、
健
康
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
に
も

　
私
た
ち
「
公
津
自じ

彊き
ょ
う

術
同
好
会
」
は
毎
週
水
曜
日
に

公
津
公
民
館
で
自
彊
術
を
行
っ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
、

現
在
は
6
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
自
彊
術
は
、
呼
吸
法
を
兼
ね
た
健
康
体
操
で
、
両
腕

の
開
閉
を
繰
り
返
し
た
り
、
上
半
身
を
反
ら
し
た
り
す

る
31
種
類
の
動
作
を
10
〜
20
回
ず
つ
繰
り
返
し
ま
す
。

全
て
の
動
作
は
つ
な
が
っ
て
い
て
、
決
ま
っ
た
順
番
で

約
20
分
か
け
て
行
い
ま
す
。

　
ま
た
自
彊
術
の
ほ
か
に
も
、
腰
の
運
動
や
顔
な
ど
の
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狩
か の う

野 友
とものり

宣くん（7カ月）公津の杜

抱っこが大好き。アヒル口☆ぷく
ぷく健康に育ってます。

松
まつもと

本 恵
え り な

理奈ちゃん（7カ月）加良部

タイとのハーフです。ハーフバー
スデーを迎え大きい声を出すよう
になりました。

岩
いわだて

舘 未
み き

樹ちゃん（7カ月）土屋

我が家の天使。天から成田に舞
い降りてきました。最近はよく笑
い元気にすくすく育っています。

公
津
自
彊
術
同
好
会

「
健
や
か
な
生
活
を
」

肩凝りや背中の痛みなどに有効全身を使って

体操のおかげで元気です

な
か
ま
と
一
緒204
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