
　家庭で発生する食品ロスの原因は、食べ残しや賞味期限
切れ、調理の際に本来食べられる部分が取り除かれること
などです。
　食品ロス削減は、家計にとってもメリットがあります。
今日から早速、次のことに取り組んでみましょう。
◦足りない食材が一目で分かるように、冷蔵庫の中を整理

する
◦買い物に行く前に冷蔵庫の中身を確認し、必要な食材と

量をメモする
◦少量パックやばら売りなどを活用し、使い切れる分だけ

買う
◦消費期限や賞味期限が迫っている食材から使う
◦野菜や果物の皮をむくとき、食べられる部分までむかな

いように気を付ける。食べられる皮は利用する
◦食材の使い残しが出ないようにメニューを考える。残っ

た部分は別の料理に利用する
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家庭でできる食品ロスの削減

乾杯後30分は席を立たず、
料理を楽しみましょう。

終了前10分は自分の席に
戻って、再度料理を楽し
みましょう。
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