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	3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

10	 11	 12	 13	 14	 15	 16

	17	 18	 19	 20	 21	 22	 23

	24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

歯の健康相談（P26）
こころの発達相談（P26）
作ってあそぼう（P26）

みんなおいで〜！（P26）
おそとひろば（P26）

身体測定（P26）

定例市議会開会
防災の日（P2）
わらべ歌遊び（P26）
シェイクアウト訓練（午
前10時30分・市内）

赤ちゃん講座（P26）

こころの健康相談（P26）
リトミック（予約制）（P26）
もの忘れ相談（P6）

リサイクル製品の販売
（P24）

図書館のおはなし会
（P24）
成田浄化センター改
修工事（P16）

自殺予防週間（P4）
下水道の日（P17）
敬老の日のプレゼン
トをつくろう（P22）
献血（P26）

警察相談の日（P18） 子育て講座（P26）

朝ヨーガ（P25）
手形取り（P26）

ふれあいコンサート
（P22）
赤ちゃんサロン（P26）

助産師相談日（P26）
献血（P26）
もりんぴあ大人お散
歩倶楽部（午前10時・
もりんぴあこうづ）

献血（P26）
健康を考えた料理講
習会（P27）
誕生会（P26）

秋季プロテニススクー
ル（P23）

市民課赤坂分室休止
（P18）

笑医プロデューサー
養成講座（P5）
献血（P26）

16ミリ映写機操作技
術講習会（P23）

お楽しみ会＆誕生会
（P26）

白露

敬老の日 秋分の日

日 月 火 水 木 金 土

救急医療週間（P10）

地区敬老会（P27）
献血（P26）

8/27 28 29 30 31

救急の日・救急キャ
ンペーン（P10）
おはなし会（P26）
献血（P26）

交通規制（P25）
御待夜祭（下記）
シルバーいきいき作
品展（10日まで/午前
9時・赤坂ふれあいセ
ンター）

シニアテニス教室（P 
24）
軽スポーツ交流会（P 
25）
わくわく感謝デー（午
前9時・成田市場）

9 土

3 日2 土・

心肺蘇生法を学ぶ
（救急キャンペーン）
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　雨が降り、涼しい日が多かった8月。その分9月
になってからの方が、熱中症になる人が多くなるこ
とが予想されます。熱中症予防には、水分と塩分を
小まめに取り、帽子をかぶるなどして直射日光に当
たらないようにすることが重要です。熱中症になる
と、めまいや立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉の痛
みなどの初期症状が現れます。かつて私も、汗が止
まってしまうなどの症状を経験しました。その時は、
水分と塩分を取りながら体を冷やして回復するのを
ただ待つしかなく、予防することの大切さを痛感し
ました。9月は、体育祭や御待夜祭、伝統芸能まつ
り・ご当地キャラ成田詣など屋外で開催されるイベ
ントが目白押しです。しっかりと熱中症対策をして
楽しみましょう。

編集後記

＊日曜開庁は午前8時30分〜午後5時15分。市民課（17日は、マイナンバーカード関連業務停止）、保険年金課、市民税課、資産税課、納税課、子育て支援課の一部の業務のみ

市
の
人
口

人　口･････133,035人　	（＋ 66）
　男　･･････ 66,786人　	（＋100）
　女　･･････ 66,249人　	（− 34）
世帯数･･････ 61,260世帯	（＋105）

さまざまな出店が立ち並ぶ

広報なりたは、グリーン購入法
に基づく基本方針の判断基準
を満たす用紙、誰にでも読み
やすいUD（ユニバーサルデザイ
ン）フォントを使用しています。7月末日現在（　）内は前月比

御待夜祭
　義民・佐倉宗吾の命日（9月3日）にちなんで
行われます。
期日＝9月2日㈯・3日㈰
場所＝宗吾霊堂とその周辺
内容＝屋台の曳

ひ
き廻

まわ
し、カラオケ大会、弓道・

剣道大会、舞踊・詩吟・歌謡などの発表
※くわしくは宗吾霊堂（☎27-3131）へ。

9
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成田伝統芸能まつり・ご
当地キャラ成田詣（P8）
印旛郡市理科作品展

（P22）
献血（P26）

男 女 共 同 参 画セミ
ナー（P24）
市民文化祭（市民美
術展）（10月9日まで/
午前9時・スカイタウ
ンギャラリー）

ファミリーコンサート
in玉造（P22）
献血（P26）
栗山公園のミニSL（午
前10時・栗山公園）


