
の
良
さ
は
ど
こ
に
も
負
け
ま
せ
ん
。
そ
の
成
果
と
し
て
、

印
旛
郡
市
新
人
野
球
大
会
で
は
3
位
に
な
り
、
県
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。
7
月
に
あ
る
印
旛
郡
市
の
総
体
で
は
、

今
度
は
優
勝
し
て
県
大
会
に
進
む
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
私
た
ち
下
総
み
ど
り
学
園
は
、
小
中
一
貫
教
育
が
行
わ

れ
て
い
る
義
務
教
育
学
校
で
す
。
そ
の
た
め
、
野
球
部
も

小
学
5
年
生
〜
中
学
3
年
生
に
当
た
る
5
〜
9
年
生
10
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
7
〜
9
年
生
の
部
員
だ
け
で
、
火
〜
金
曜
日
の

朝
と
放
課
後
、
土
・
日
曜
日
に
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練

習
し
ま
す
。
主
な
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、

バ
ン
ト
、
ト
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
ノ
ッ
ク
や
機
械
を
使
っ

た
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
な
ど
。「
自
分
で
考
え
な
が
ら
練

習
し
な
さ
い
」
と
い
う
顧
問
の
関
口
先
生
の
言
葉
通
り
、

最
近
で
は
9
年
生
を
中
心
に
部
員
た
ち
で
練
習
メ
ニ
ュ
ー

を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

　
5
・
6
年
生
は
週
に
1
回
程
度
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習

な
ど
に
加
わ
り
ま
す
。
同
じ
部
員
同
士
、
小
学
生
と
中
学

生
の
垣
根
は
な
く
、
練
習
以
外
で
も
校
舎
内
で
会
う
と
、

自
然
と
声
を
掛
け
合
う
仲
で
す
。

　
現
在
、
中
学
生
の
大
会
に
出
場
で
き
る
7
〜
9
年
生
の

部
員
は
7
人
。
単
独
で
チ
ー
ム
が
結
成
で
き
な
い
た
め
、

大
栄
中
学
校
野
球
部
と
合
同
で
参
加
し
ま
す
。
そ
の
大
栄

中
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
練
習
で
き
る
の
は
週
末
だ
け
。

お
互
い
の
プ
レ
ー
を
見
て
、
気
が
付
い
た
こ
と
は
必
ず
練

習
中
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
い
る
時
間
は
限
ら
れ
ま
す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

下
総
み
ど
り
学
園
野
球
部

学
校
の
垣
根
を
越
え
て
目
指
す
は
優
勝

実戦を想定した投球練習

5・6年生も練習に参加

7
月

市

の

ひ
ろ

ば

民

櫻井 享
こう すけ

佑 主将（9年生）

　練習では、自分たちに足り
ないところを補強するように、
メニューを部員たちで考えて
います。

194訪問ク ラ ブ
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伊
い ざ わ

澤 璃
り り あ

々愛ちゃん（1歳・左）荒海
　　 瑚

こ こ は
々華ちゃん（5カ月）

生まれてきてくれてありがとう☆
すくすく元気に育ってね!!

腰
を
ひ
ね
り
前
屈
す
る
「
三
角
の
ポ
ー
ズ
」
。
妊
娠
中

に
多
い
腰
痛
や
肩
凝
り
、
便
秘
を
予
防
・
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し
陣
痛
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
脚
の
付
け
根
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
母

乳
の
出
を
良
く
す
る
肘
回
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
特
徴
的
な
の
は
、
ヨ
ガ
の
合
間
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
。
部
屋
の
照
明
を
消
し
、
横
向
き
に
寝
転
が
っ
て
5

分
程
目
を
閉
じ
ま
す
。
こ
れ
は
陣
痛
の
合
間
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
て
、
自
分
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
つ
く
る
練

習
に
も
な
り
ま
す
。
眉
間
の
力
を
緩
め
、
優
し
い
表
情

を
意
識
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
出
産
の
時
も
実
践
し
た

い
で
す
。

　
毎
回
活
動
の
最
後
は
、
近
況
や
悩
み
事
を
一
人
ず
つ

話
す
時
間
。
ほ
か
の
人
も
自
分
と
同
じ
思
い
を
抱
え
て

い
る
と
知
っ
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
安
心
感
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
で

励
ま
し
合
い
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
楽
し

く
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
「
マ
タ
ニ
テ
ィ 

ヨ
ー
ガ
」
は
、
毎
週
木
曜

日
に
、
美
郷
台
地
区
会
館
で
妊
婦
の
た
め
の
ヨ
ガ
を

学
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
こ
の
日
の
メ
ン
バ
ー
は
、

妊
娠
5
〜
9
カ
月
の
7
人
。
先
生
が
常
に
一
人
一
人
の

体
調
を
気
に
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、
疲
れ
た
ら
横

に
な
っ
て
休
め
る
の
で
、
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　
始
め
た
き
っ
か
け
の
多
く
は
、
以
前
所
属
し
て
い
た

知
人
か
ら
、「
深
く
ゆ
っ
く
り
と
行
う
ヨ
ガ
の
呼
吸
法

が
出
産
に
役
立
っ
た
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
妊
娠
期
間
を

過
ご
せ
た
」
と
い
う
感
想
を
聞
い
た
こ
と
。
2
人
目
の

出
産
に
当
た
り
、
サ
ー
ク
ル
に
通
う
の
も
2
度
目
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

　
運
動
不
足
だ
と
体
力
が
な
く
な
り
、
出
産
後
に
疲
れ

や
す
く
な
る
た
め
、
妊
娠
中
に
で
き
る
体
づ
く
り
を
教

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
取
り
組
ん
だ
の
は
、
四
つ
ん

ば
い
で
背
中
を
丸
め
る
「
猫
の
ポ
ー
ズ
」
や
、
立
っ
て

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

マ
タ
ニ
テ
ィ 

ヨ
ー
ガ

多
た だ

田 茉
ま し ろ

白ちゃん（2歳）宗吾
外遊びが大好き♪今は足で蹴る
自転車に、 はまってます。

渡
わたなべ

邉 紗
さ や こ

弥子ちゃん（2歳）囲護台
おしゃべりとままごとが大好き！

◦応 募 方 法　�お子さんの写真に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・親の
名前・電話番号・30字程度のコメントを添えて広報課へ

◦応　募　先　〒286-8585　花崎町760　成田市役所広報課
◦問い合わせ　広報課　☎20-1503

このコーナーには市内在住で5歳まで
のお子さんの写真を掲載しています。
お気に入りの1枚が撮れましたら、ぜ
ひお寄せください。

無理のない体勢で「三角のポーズ」

赤ちゃんに届けるように呼吸

不安も楽しみも共有できる仲間です

191

と
一
緒

な
か
ま

453

の
び
の
び

ス
ク
ス
ク
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