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地
区
保
健
推
進
員
の
子
育
て
支
援
活
動

親
子
が
集
う
遠
山『
ミ
ル
キ
ー
キ
ッ
ズ
』

―
推
進
員
が
つ
く
る
新
た
な
子
育
て
ス
ペ
ー
ス
―

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
地
区
保
健
推
進
員
。
現
在
42
人
が
市
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
徴
に
合
わ
せ
た
活
動
を
自
主
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
健
康
増
進
課（
1
27
‐

１
１
１
１
）へ
。

地
区
保
健
推
進
員
は
、
主
に
健
康
と

栄
養
に
つ
い
て
の
知
識
を
地
域
に
広
め

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
向
け
ま
で
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

皆
さ
ん
の
周
り
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
の
推
進
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
区
保
健
推
進
員
は
、
市
と
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
地
区
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
多
様
化
す
る
皆
さ
ん
か
ら
の
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
要
望
に
応
え
る
た

め
、
各
地
区
の
推
進
員
が
地
域
の
特
徴

に
合
わ
せ
た
活
動
を
自
主
的
に
展
開
し

て
い
ま
す
。

地
域
の
要
望
に
合
わ
せ

推
進
員
が
自
主
的
に
活
動

市
民
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

づ
く
り
を
支
援

遠
山
地
区
で
は
、
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
、
子
育
て
の
不
安
解
消
や

情
報
交
換
を
し
た
り
、
親
子
で
遊
ん
だ

り
す
る
場
が
少
な
い
と
感
じ
た
地
区
保

健
推
進
員
が
、
地
域
の
施
設
を
利
用
し

子
育
て
支
援
活
動

遠
山『
ミ
ル
キ
ー
キ
ッ
ズ
』

て
子
育
て
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

遠
山『
ミ
ル
キ
ー
キ
ッ
ズ
』で
は
、
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
子
ど
も
た

ち
が
集
ま
っ
て
、
地
区
の
保
健
推
進
員

と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
話
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

参
加
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
連
れ
て

く
る
の
は
、
首
が
す
わ
っ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
園
前
の
子
ど
も
ま
で

が
多
く
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
答
え
が
ひ
と
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
育
児
書
で
は
分
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
お
母
さ

ん
た
ち
の
相
談
役
と
し
て
も
、
遠
山

『
ミ
ル
キ
ー
キ
ッ
ズ
』の
推
進
員
が
と
て

も
頼
り
に
な
る
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

『
ミ
ル
キ
ー
キ
ッ
ズ
』
開
催
日

日
時
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

（
８
月
と
１
月
は
休
み
）

場
所
＝
御
料
共
同
利
用
施
設（
三
里
塚
）

地
区
保
健
推
進
員
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
り
、
相
談
に
乗
っ
た
り
す
る
ほ
か
、

家
庭
訪
問
や
地
区
で
講
習
会
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
ご
近
所
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
づ
く
り
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
地
区
で
も

活
動
し
て
い
ま
す

至芝山 

至富里 
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小学校 

成田松尾線 

桜の下で子どもたちも大喜び

成田には1年前に越してき
ました。近所に友だちもなく
何かと不安でしたが、「ミル
キーキッズ」で話し相手がで
きてからは、本当に気持ちが楽になりました。ここで
は、わたしたちの心配事を推進員の人が母親のように
聞いてくれます。何より子ども同士が仲良く遊ぶのが
いいですね。家の中にはこんなに広い場所はありませ
んから、子どもはここへ来るとはしゃぎ回っています。
最初は泣いてばかりいたのですが、今では自分からほ
かの子を誘って遊ぶようになりました。そんな成長し
たわが子を見るとうれしくなります。最近は、親子と
もども次の集まりをとても楽しみにしています。

楽しいひとときを過ごしませんか
遠山地区保健推進員
高仲孝子さん（大清水）

三里塚地区には、市外から越
してきた若いお母さんたちがた
くさんいます。中には相談相手
もなく、子どもと家に閉じこも
っている人もいるようで、以前

から何か手助けできないかと考えていました。「ミル
キーキッズ」では、お子さんを連れたお母さんたちと
推進員が集まり一緒に話しをしたり遊んだり。それが
一番良いようです。近くの公園で花見をしたりしたこ
ともあり、子どもたちも大喜びでしたのでまた行くこ
とにしました。
できれば集まる回数を増やし、もっとたくさんのお
母さんたちに参加してもらいたいと考えています。一
人で悩まず気軽に参加してみてください。みんなで楽
しいひとときを過ごせば元気が出ますよ。

友だちもたくさんできました
石橋洋美さん（本三里塚）

美羽
み は ね

ちゃん




